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༠༩ཆའ་༢ེ༦༨༠༩༨༦༢བོ༦༨༨༥༦༩༢༦ང༤༢༢༤༦འ་༥༤༧༤༦༥ (༠༡༦༢‰༨$)༤༩>༡༠༩༩ེཿ༥༥༩༩༤༥ ༡©62)ར366 ཇྕཾཏ66༩6%༠༩༦44€©64673@༽)4ཝ46 འཌླ༧༔༩༩༦རེ)༦ ༦༠༣@༦༤ལོ༣༣༠ོ༠༠༠6༦ཛ༨༩རྡ༨༡༠༠༠༩ཿ ༡༦༦༠ ༢༩༠༣༦༡༨༣ 
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༣༣༣༤ 


~~ ༠༣༠། ༠༠༡༡༩ོ༣༡༠༢༦༠༠༡༤༠-༨༠༠༥འ ལ༦༠༠༦༠༥ཕེགཡ༦་པའ༠ོ།7(@3༦༨ེ6༩༥༦༣༥༩ཇོ་འེ6༡༩ཿ༠འ@9བའ༩༡༠༩།༥༩༢༽༣༤༠༣༡༡༥༨༠།༦༥)༦༡༢༦ ༡༩)༡2260༣ 
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༡ཌཾ9༥༥༠༩༦༠༩༧།༢)།ཞ༥༣༩༦༠༩༽༣)༨༨ ེ༩༦༢༢༣༥༩༣༩༡༦༠༩༩༦༠༦༠།༦@6@3)6འ༦༩༥༩༩༩༡༤༠༩༥༤༠ ༥༩༦༨༡5༠༡*༦༠།༠༠ྷོདེ།(@,ཉ༦༩༩༦༩:༠ རན༦༤༨༥@༠ཿ6༣༩།༣༠།༢༡༩)༥༦ ༥ 
འ༩༠༠༠༡༠༦༠བོ།།༩ཿ༩ཕ༣༠ཇོ༩༣༠༩༨༦༩༣༨༦9༡༢༠༦ཝོ༦༩༠༦༠@༧༡༥ ཁ༢3༩)166466064/3609/6@)€@6ྷ༽5\ཿ ཞཨ།༩ཿ༦༦༠99ག༠2༠༡༦༥/༩༡ྟྷོ ཞཤ།་ ༨༠༡༣ 
༄ཿཐ@༩༠ེ༦༩༥༦@)@༧།༤༠༢༦༥༥༥ འཆོཏབོ།༢༠ན་ད ༤+2༥༦༨༦༠༠ེ༩༣༦༡༠༡༠།༨ཙྟ9༣༤༠༠༩༦༠༠)༩༩ ༠༠ ༤༡༽༤༨༣པཛེཛ༨ འ།(༩༦༢༠༦༠༣༣༦༩༩-9༩)(༩༩ ‹༠(༨༠༦༩༽ཉོ 
༦༠་“༦༩།༨༦༡༢༠༦༩༩༣༠༠༩༤༧ཐོ༦༩༦༦༥ེ༦༠༠༡༠66ཿ༥༩༠༩༩༥༩༩༩༥༥༨༤ ཅེ།༦༠༥༦༠༨༠༩༥༣༠)༥༧།༣༩༨ཟོ༦༥༥༠༥- -འི་་༅ཤི༦༠༡༩༥༠༦ཕེ༨༦ག 
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2©འ༥༩༠༠༩༢2༡༥༥༠ ༦༠༠༩༥༥༦༨༨༥༠༤༥༥༦༤༩ོ་༩༩ོ༦༠༡༦༩༥༢༡༥༥ ༦༦ རམོ་༠༠༥པ༢༡༥༥༠༠༠༡༩༢6༢-3(/86*༡༥༤ @ོ༦༩༢) (436འ༡༡༦966༩།62)4༦འན ༩༤༧༢ 
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་རོམ་ཿས་པ༡༢༤༢༨༤ 


ཛོ ༤ ˆ ༢ ༠༠༧༠ སེ 
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༨༢༠༡༦༢༣༥༤༣༠༥ 


རྡོར ༠༢ ༢༦༠༥༦ོ༠༡ེ༨༠༡༣ར ༠༢༥༦༠༣༨༡༩།༥༦༠ོ༨༩༠༨ ལོ ༡༦༢)༩༩༥༥ ོན༥༥༦༣༩།༨༥༡༠༦༨༠ ༡༡༦༩༡༩༡༡༥༠༥༥༠ོ༥༨༥༨ <4༠འ༢༩༥༠/༨༢༦༩ོ༩༣ མ་བ 
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ྦ !€༥༦(༠༠༣(༩༠༦།༠༥༥༣@ོ།བ།༣༦ུ - “༡༩༡ཟ།(༠༤༩༢ལོ༦༠༠)༩༥༦༡།༠༤ -ང།(༦6༥༢)©ེ༢(འ༦༠༠༡༥ ༧༡€65༽@93༠༥ -༩༤༨༡༥༥༠༠༩༢༨༤༠༤༠༡པ༥༥༦ར༤༤ ༩༡ ༩༥༧༢༣༩༨༥༠།༩༣ ྱ 
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འཱ(༠༦༥༩༥༠༥༥ ༄ཙ༡༩༩༩༥༢༥༢༩༥༥༠༦རཿ༦༠༦༩)༩༠༦༤ོ༥༦ ༥༦༨༢(༦༦༥༧༥༠༠༥༠༩ཐ)༦6༩)༥༦༦༤ \2འ༥༥༨༤༢༠།༩༤༨༩ (འ༦༧།༠༦@/བཾ7འོ།༦༩༥༢༡༦༢༡༦ྟ༧%9འ ༩ེ༤ོ༡༦༦༡༥༦༠།༦(༩ཐོཿ༥༥@ཁ62༦༢༠༠༩།༦༥ 
9:༦༥ ཐ༠༡.༩༦༠༩།༦༩ོང༦༩།བོག༡༣འ༡༦།2ཉ༠༦༡) ཝཱ༥༥༨༠༡༣༠༡༩༡༥ ༢༠༥༧༣༠༦༡༠༠༥%༨༦༦༨༨༠༠༡(༢༦༩༩༩༣༦༩༠༠5/༨(4€€97༡༠༦༠༡༢ྕ༩ྟྡཁ96།5༥༤འ༧༩།༦༨ ི༠༧ལེན༦ 

ཅེ ༩༨༠༠༢༠༨༨༥༥ ༣༧༥༥ - ༩༡༩༠)6@5675(642(༦༦< 6©6@96@3©46©)6ཤོན༥༥.༠༢༥༠༡66-69)6366 (༦༩ ༦༤༨(༠༩)༥༨༨ ༠༥༨༥ (ཧ((༥62)/༩༥༦ལ༧-༠ ར(ཝ༨(༢༥6)(@48ན༦༩༡༩༩༡ལ༦༩)༩ེཉལེ) 
༡༩༩༥ ཨོཿ༩༦༦༧6%ན༦626༠༩༠༦༦ཿ@ྙ༩༽༤༠།༡༨༩༥༠།9༥༦༥༡༦༥༥༠ཞ༤༡༥ ༤༠༠༠༠།༠༣༦༤༠༤༨༤༠-༢༣༦༩༦༦༠༩༦2༨༦༡༦༠༤ེ༠༤༨༦༩༤༥༡༠ྨཞོཞ་ ༩༧༠༠༩༠༡༦ལ༦༩༠ེ༽༠༢༩༢ོ༡༠༠༦༥ 
ཏཱ (© “༠༡༡༥ འ༦༤༠༨༩༥༦༩༨༠@༡༦༤༠ོ༦ “ ༈ཾ༥༦ན༥ཿ༠༡༩༨ོ༩༠༩༦༩ར༦༦༩༠༥༦༡ &ང༤༠༤༠༤༥༢2༡96ན་ ༥©46༠༢༥༤༨༡༣༦༢ ༤>༩༥༦༩༩༩ར༩༤ོ༠༩/6༠༢༤༦༦ (༦༦༥༩ ༣༦༣༩ («ཧི༩༩༥ཇ༨༣༨ 
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23 ༥༨༥༥༠༥༠༠.༥༨༠༦༦༥༤༠ ༦\༥༠༦༨༦༩༠ (༩༥༦༦ ༩༩༣ོ༩༦༥(༠༠༥༦༥༩༨༩2ཿཿ ༣༩༦༥ \༦༣༡༢༦༦༠༦༥༦༦༩༩།༣༠༨༦༥༡༩༨༤༩།།༠༦%@༤40246)( ཏོ༦༦༩ཛ༠༩༠༥༨ན༥ 
འ།༣༠༥%/༦༨༠:༩༥༩༡ྕཟོ6264༠༠༥༦ ༢@%༠༩ེཕ9)༡ཕ༩༥༡༦༠༠༩༢༡༠༦༡༡།༦༠༦༥༨ ༠༤༠༩༣ི༣༡༠༡༦༥༢༦ཐོ༤༦༢༠)༩༤༢༽༦༥༥ ོ༤ང༤༡༦༠༠༤༤༠༩༥༢༠༦༠༩ེཿཉོ་༦༠ 
འ༦(66%༨༠འ༥༦༠༦ ཙ༤༤༥ འ༣༨༦༠1༩༩༡༦༠༠༦ནོ)443ྟ༩༦༩༨༦ ༩(༨༥༠@)ྟ56@@)6%649046)24 ༦༩༦༦༥༥༤༡༣༥༤༠༩༨༥ ཤལོ་༥༩༠༩ེཿ/༦༠༠༩ཇོ2༣༥༠༠༨༥༦༩བྒོ་ཨེ་༥ སྡེར ༠༥ 
༤ེ༠༣༥༠༡༥༨ ར༨༥༩༠༠༦༩༠ ༠9༥༠༩༠༠༦༩༦2༠༠༨༩༩༠༡༡༨༦༩༨༠༥༨༦༩༣༥ྷོ92@༢༦ྲོ3༠།(༩༥ ༥༠༠༤ ༤ཏེ༥ྷནའ་༥༠༤༦༠༥༦༦༩༥༠༥༠-༦༩༩༩༠༥ལྨིཿ༡༩།༥༠༦༠༠. ༣3:2༣ 
5ཿ)ན༤༥ེཞ6ེ༠ཟོཔ།༥ོ༦ིཔ༥༥༦༢༠༦༣༠༠ ༠༦༦༥. @ཞ༠༡༠(༥༨༣༦༥༦;༩2༩ཁ6€༩ཿ(༢༠༠༩༣€༩༣༩༨༦༠༠༥༩༠༦༤༢༦༦༤༨༩༩ྷཤ༩འོཞ ོ༦༠༣༨༨༣༠/༥༢༦༦༠:༠༠ཿ ཛ༢༦༩༩༩༠༠ར༩༩༧༩༣༩)༥¡༦༩༦༣༦༤༣ 
བའ ༠༥༤༠༤༨༤ ཆེ༠༨༩༦༥ེ༨༦༡། (རྫི (༩༠།༠༡༠.༨༨༤ འ©ྱཤབོབཿ༠༠འ༣༦༥༥༦ཡ(༦(༩༠༨༦༦་ *༨༠༩༥།༦༦༩༠(༤༠༢༠༨༩༠༦༢༨6༩(༩༦༠༩༨ -=༡༩༥༥༦༠༥༣༨༥༦༠༩༽།༤༩༥༥༡ ༠༣༣༠ ༩༥༨༦ ྒ 


༥༡༢ 
༤ 


, 








རང ༤༣ ༠©ུ༢༨༢༠༠༠༦༤༡))/༩༥6༦༢༤༡༠༤༦༦༥༦༣༧/༨༥. ༠་༡༠༨༤ར༤༤༤ ཤོ།(&:༠༦༠༩༦ནན(༩༠༦༥༠༥ བྱིའ་ཝཐས་ཛ༠༡༠༠༠༽ ཙ་༥༥༦༤༩*༦༠\༥ ༨རོ8ཞེདའ༦( 
®ཨ༩@ལེ་༥:༠(“” ༠༩༠༦༡686༠༦༩37ག༡༦༩༩འིན(ཛ ༤༥༡༥༣༠༦ོཿ༦5༦༡96@༦༥༦༦༦༥ །9(༦༦༩༩༩༦༢)༠༩༡༩།༦༥༥༤༠༠༡༦༥༥ ༄པ༔༠༠།༠༠༦༦༥ ༠༩༡༠༡༤༡༨ 
(༩(ན༠༡།།༦6༩༡༠༢6༥༥༥༤༠༡༡༠༩།༩¢62/༨༦༠༩༩༥༥༨་ ོ༡༦༩༦༦༦6666) ༧༡59? (6༠༡) @༤68252ྡ ༠༡༡༠༡༩༦(༩༦༩༩༡༨༨༠༡༠༦༢༩༩༡༩༥༡༩༤སེྔཞོ16འ༡༠༦༠༦༩༠༩༥༦༦༦༦༦ ༡ ཏྕེན༠༣༠༤༠¥༠༥ 


†ཉ (“ཡི (9༡༢༩ ༡༢༨(༦6༠@%།༦༠༦༤ ཁ༦༢༩༩༡༨༦༠༩༠༢༦2༦+296༩འ༠༠ོལཿ ༡༩༥༤ ༤༠༠༦༠༦༥༥༠༡༥༥ ༧༩༥༨༠༠༨༦༠)༣༦༥ ༢9 ༤༩༢༦ ༤༨ 


༠) @བ་༣༨༦༠༩༧ེཝ ༩འ༠༠༩༠༦6:3/2ལ༥༩༩༡༥༩༦༢༡༢ ༤༥༤༨ (༦༣༣ ༤༠2/༠༩)༠ ༨༦༤ -&.(༥༦65ཿ16༦༦4 ས༤ རྨོ༡༢༩།༥ བར༤༤ @༤ཤེ€ཟ༦ ༥༤༥༦༨༦༠༩༽ ༠༤༤༤ 
༨༦༥༥༠།༦༨༩༡༦༠@6 ཝར ང་་ ཁ༠༡༠$༡༠ེ6༡༨༩༩༨༢༡༨༠༠༤༤༨ ,ཁ༩)༦@༥༦༦༠༩༦༠༡༦༦༨༦༡ € (༥༩༠༦ ་ཆམེ་༩༤༤༥༥༤༤ $ ༦༦༠༩༥༤༢ ༥༦༨༨༨༥༦ཐ༡༩ེ༨༡༣༥༦1༦༠༦ ༤. 


༤༨ 







@@°(%24664@62)༢(21/64€ ° ཾ(ཊ༧(༢༠༢༠༩)༨%ྔ)6€༨༦༡༩༧༩༩༡༦༩།༦༥༦ ཤེ ༢༠0©༡༦༡༽ཨེ (0༡༡༩ - ༠༡ ༠༡༥༩༦༨ ༠༠༨༩༢༣༦༦༤)༦༠༩ེ༨༠)༩༤༨༣ 
༠།༦༨།ར༨ོ༦༠༠༦༢༠༤༠༠༩༩༤༠༩༠༥༦༨ ༤༠(༩༩༩༣༢༦༢༥༠༦༥༤༩ོ༥ཕ༥. ཤེ༩༦༥༨༦༠༡༧༠༠༦༥༡༢༠༩༥༠༠༨༦༠རྣཔ༥༦ ཚོ༥༠༨༨༠འེ༨༡༣༤༠༩༨༦ཉ༡༡༦1༠9.༥༤ ཟེ༠9༩༨ ༠༩༨ 


༤༡༨༧༥༤ @ཾཿ༨།༩༩༠༠༨༦༠༥༦༠༩༥ ༤ /མོའིཿོ་ཡ4686༠༩༨༡༩༦)༦༩༨༦༦༡༩༣༦༩1ཿ༡༦༠༡༦༩ྡ༦༤༧)༥༦༡༥༥༦༩ཛ༣༥)༠༩༩༦༦༦༠༩༦༩༠༦༢༥༠༥༡༠༤༤༨༡།༥༠ཛ༦༩༡༡༥༥ ¬ 
༡༧༤༤༨༡ ༢༣༣༦ ༤༣›༣༦༽55@6 “༥༤7༠ ༤༦འ༧༤༣༨ནི༦༥༩=.༤༠༩༤༦༥༥༩༦༤༠༠༠༣༩༦༣ ༠༥ 6)༨༡༠༩༢༨༤༩༢༡༡༦༦༤༩༠)༤༢༥༨༦༣༠2༢༦€༢།༡8༽༠༦༣༠༨༠༽ཇོ་རེ ?>$%/<ོ༥༩ (€ 41༣ ༠2 
༤༣༦ ༠༽༣༠༨ ༦6©༽2ེནི་༩༣ བཏོན ༠༥༣༤༠༥༣༠༠༩༠༠༦ཛ༔06ྟ7ལེ6ཿརཿ༦༦༩)༥8 ༩༧༡ ༠༣༣༠༦ ༥༩༧༨༤༨༥༦༠.\:༠\ (2༡4%5༩༥༤༽།༡༩རེ༥)འ༦༡༥༡༩༦ཉ༤༩༩༡༠@ཨེནཿ“ 6 
<¬, ༤༦༦༧ ༣༠༡༠ „ ༡ ༤༢ ༥༤༦ \ཿ༦) ༥༣༦༣ ༣ ཅང༤ ༤ \$%@ ༥3༦༥ རྩཝ ༧༦་"༩༨ར༤ ¬ ཀོ་འབོ ༦༠༡༥ ༦༨ ༠༥༥༠༩༠ཟོར༩༨༠༨༨༨༦༤:༦༩༥ ༠ འིླ་༦=༨༠༤༨༢༤ 
༤༤༣༨ ༣༦༡༥ རཆ ༤༤༨༦༤༢ར༽་ 


༄ ༡༠༠༨ ༡༦༦༣༠༡༢༦༢༨༦༧༠༥༥པཔ༣༨༢༡༥༦༠༦༠༦༠༥༥།༡༩༩༥༠༥༨༨ ༨༦༠༤༠༣༡༡༩།༨༠༡་༠།༩༦༨༥༦༡༠)@༩།༠༤ ༡ལོ༧།༩༩༢:༠༥༦༡༠༩༡༦༠༣ 

༠༡༦༦ ༩༢༠༦༠༠༥༤༤༣༩༦༦༠ེ༠\༨༦༠༦༩༢༢༩༢༠༩༩༥ ༠༩༠༠༦༠༠༣༤༠༡༤༢༦༢༠༡༡༤༥༧༨༣༦ ཨོ \༥༡༥༥5༨༡༠༩༠༠༠༡@༠6༡༠༦༥༥༥༦ ༤འ༡༩༢༽འ༡༨༦༦༠༩།༠༨༦༠༨༠-༧༤༨ 

ཏ འཿ ༦༣༩6)6༩༩༩༩༥༩ "༧༨༩༠༣༤༤ #ོོ༦ཞོ་༥༥༠༩༦༦༠༥ (ཞ95ཿ༥༢༠ན༥༦༨ ༠༩༡༢༡འ།༡༡༥༦༩༣ལ༦༧༨༤༢༨༢༢༦༠༦༥་ -༨༥༠༥༥༢༢༠༡༠༡༥༥༠༦༦ཟོ༢༦༠༠༩༦༠ ༣༣༣ 
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འ༡༠༡ཐ།༠།༦༠672༠༩) ¦5›6(༩༤༢༥༥༽ པའ ༢ " ༨༠༩༩ (༩༥༠༠ ༥༠༨༨༨༠༠༠༡༥ ཅེ༥༥༨༠༠༠༠༩ཉ༣༥༠༥༥༣༠༠༡༦༥༠༠ ཞཿ༣༨ཙོ \༦༥༨ལ། 
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འུ ༤༥ོ༠(ཿཿ༩༥།ོ༠༥༩ཀཉ༠༩༠༠༧༡༦༠ཟཿ ༥༠༠༩༩༦༥ོ༥༠༩༠༩༦༥༦ཆ༣༨༡༡༡༦༢༦༠༡༩༦༢༨ཟོ༦༩༠) མོཉྲ་༥༦༥ཐ༤ྕ༡)636༦༥༡/༤༨༤༦༥༥༤༥༠༤༩༩༽༠འ༢༦༩༠༠༠༩༤༨༩༦༠༩༤དདའ ༥2 
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༤༤༤ འ༠ཧཏཿ 3 བཿ ༠༠འེ།ཿའ ༥༦༩༥ ‹=(686)༦༢༦༩6༽@༠༩༤༨༥༥༠༩༠ག༣༥༦ཞོཤ9༡666༤༠༨༦༠༡༢༠༦ /༩༨༠༠8༤© ༢༠༥༦འ༩ (༦@3¢ ༥269) 


©ཉ€ (༦༤+༥༣༠༨༣༥༦༠༦4༤༦ “༣༥༠༈“༥༥༠༠༡༩༣༠6༥༦༩༡༤༥༥༩༠༨. ༩ེ༥༦ན༦༥༠༠༠༦༩༡༨༨༥༤ ལོ ཛི༩༡༠.༩༧༥༤༠༡༡༠༠༩-༥༦༠འོ༩༦ ༠3 རོ: ¬` ༣༥༦༩༣༣༣ ཤོན ྒ 


༢༣༔༠༢༠༩༥།༩༧༣༤༤༦༦༥།༦༩༦༥༨  ༥༢ོན༠༡༠༦༠༦༥9/༦༠༦%༡༠༦༩༥༦%ོར།འ༥ཁོ༥ཉའི་ཉཉ ༡ི་བ༡༥༩4ཿཿ༨འ༩༢༠ཉེ།༠ན༥༦༠༡༦༩༥༥ཞ༡༦༠༩༤༩༽༥ཞཉ༠༦༩ 
ཐ9“༥༥༢༦༠-༨༦༠༩༨ཞ༦༩ི༩༥༠༦༠:༩༧ྷོན འཤ༩༡༦༤༦༩ར༠། ༦༦(༤༦༤.༥༤༦©༥༥༠༦༠ 6@^“༨༥༨འ༡ར༽༠༡༠༢6༤༢༥༩༥@༩༢༩མ༦༦༩ེ)༠)༥༥༦༨༦༢༠ ༥༤༥༤ ཅི. (ཌེ 
༥(67༩5(འ༢༦༦༥༣༠༠༦༤༨6༦༣༣༦ “ ༣༠༣༦༡༡༦ ཉ༥༦༠༠94“༦(༥@ཾ༩༩༤༦ “༡༦66#9༦༦3>@@༩ཕོ༩༩6@‹ཧི་༠ ༥༤ོ༣ན། ༥༥༩9 ༥༦༩༠ (༠ར༥=༠༣༥༦༨༤༩༤༡ཉ༣༦༥ ༥ 
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ྩོཝཝ༤༦༣༦༤ ཿ༣༢ེ)༥༦༠༡༣༦༦ཛ༤ོཞེ༔ འ༥696@ˆ༩ ༥༠(༦༢༨ ༥༠༠༥ ཏཿ\ ༤༨༠༤ ༠༦༡༩16༣(༩༣ བ༽66༦༦༥ ༤༥662༽༈€¢༨4€©ཿེཿ ༠༠༦༠༣༠ེ༩༣༥< 5'༩༦9༩3༠༦༩༠༩ (༔༠9(:༠༤༠༨ 
¬ ༤༩༦༥༠འ༩༦༩ཿ༠༠༦༢༠༤༣༡༤༥༤༠༦༡༠)ོ༨༥ ༠༽༤༥༠༨.༠ ༥༦༤༡༦༢:༨༩)༥ (༦༨༦༡ (༦༣༥༢ ༥༥༠༥༤༨༨༥༤༩༧༠༽ ༤༤༥༦༡༡༦༩རོ༤རིངཡ ༠༥༥༤ 
ཐྷོརབ)ེ༦༩༦༥༦༥ོ༩༩“69ྟ༦༩འ༩༩ེར༤ལ༣ཛ༠༦༩)597667 ༠༠9༥༦༡༩༩༠༦༠༩)༥༦འ༦༢༦༡།༨ བོན༧༡༩༠༠3 འབོབའཔའྟོ ༦༦༡༡ ༥༦༥༢༡༦༠༡༧༦༡༨༥༦༠༠བོ། 
ྦ ༠༠༠༡༦༠༤༩༥༦༠༦༠༥༩༩༠༩༠༦༠༩༩༥༦༩༥༩༠༠༩)༥༣༥༣༩༧༠)༩༤༥. ༥༠༦༩༠༥5- ; (©9)©༩༥།༠༥༩༣ོ༦༥༣ལ༥༦༤༢༠༩༩༢༩༩༧༨༥༥ ༦༠༩)€༤༠ཿ9€266ལཿཤིནྟཿ 
/འ༦༩༡@༩འ༦༩༥ོ༩༠༩)༥༦ @འཌ༩༩༠༤-༢༦ེ༦འ༣༦7༣༡༡༠༩2 (?༤༦༠༥༥(༩༠༠༥༥ ༡༩)༨༨༦༠༠༩༥༩༤༦༨༤༠༡༠༣༤༨༦༠༦༠༨ ཉ;༠༡༦༦༤ོཡེ།འཿ༨༥༥༨༠༥ ༠ཏ2ཿོོ༨ེ༠༦༣༨ 
༈9ྲ འ༥ཊའོན༦འ༠༦འ༠༡༣༡༡༦༦༩༨༦༠༦༥༦༦༨༠༦༥ུ ~༠༡༥༦༠༠༩7༦༢།༠༠6@)ཿ།༦འ༠ ༤༥༥༠༡༦༤༤ -§༦༠༡༥༥༠༢9༠༡“༥(ར༦༡༥༡༠༩༠༠༩3“༦༡༡༨༨ 


-ཟ¬ ༥༤༤༤ ༤༤༠༢༥༤༨༤༨༣༤༨༤ $༤ 





༤ 
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བར ༤༧༡༤ མརེ༠ཊ༩༤༣༠༩༧༠༤༥༣༤༠༤༨༩༠།ཿ༩༤ད༠7༠༠༩6༥༩༩༧༩༠༩༩༩༩༨༠༠༠-༧༩༦༤ འ:༡༦8༥༦༦ཧཆ༦ཉ།།༠ཀ༦༩༠༩༢༦༣༠༩༩༤༤༠༥༦༤༠༩༨༠ཉ༡གས(༦༥ ༡༢༩༨ ༄༽ ཛུ 
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¬= `. 
ད་ལ་ཆའྱཔ༽ 


༤༡༠༩སར ” ཌ༡༦༤ ལང་ ༧. 


༢༧༠༠༧༣༣༣༠༢༩༤༧༠-༤༠པས༤ར་ 


༨ང་` ༡༠༠༡༩༦-༩-༠༡༡༣༠རབ༠༢༠༡༥-༩༤ ་༠༤ག༩༥༨༧༢༩༩༥༠༠༠: 


བླའུ་ཏོག་། ག་པ་བ 








པཔ 77 





ཡར་བ ཁཁཀཀསཀསཀསཀསཀྣ¦ཀསཀས་ སྨས 2 ཚམ་་་ མ བ་ཚང 


༄༅། །ཅཿདཆ། །འཀྲ་ཞིག་གད་ཞིག་གེད་དང་ཞེབ་ཡི། ཤེསྤྱ་བཞེ་ཁོངས་ླུ་བཞུ་ཨྲདསརབ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཞེས 
ྲ་གསརྒྱལ་ཀུནཀེ། ཞེས་གནས་ ་ིདང་ིང་སེ། ། གགས་པྲ་ད་མེདླ་བོ་བཞི་འོང་ཟེར་ནེ། །ལདཔའབོཞིས 
ཁམས།སུ་རབྱ་ཁུབཔ། །རལ་ཀུནྷ་ཧིང་ཇེའི་རྭཐུགས་རོཇེ་ཊཛན། །བཱིན་ཡསྦྱ་ཧ་མཚོའི་དཔལ་དྩེརལྭ་གུར་ཅིག། །ྫི་ནང་ཉེན་ 
འཐེལ་མཐུན་པཞི་གནདག་གང་ལས། །མངས་བ་མེད་བའྲི་སན་མཆོག་གུབ་བའི་དབི་ད། །ངོ་མཚ་རྟ་ཅོགས་བ་གཏུམ་དུ་ 
གླེད་བན། །མཁས་པ་ར་སྦ་ཧེས་བེ 'འསྔ་རས་བྲསང་མཛོད། །དཨ་འདེར་དཔ ཡ་ཝྔན་དུསྤ་ཁི་འ།ོར་ལོ་སོགསྱ་ཆུད་སེའི་ ྫ 


¦ 








༄༅༅། །དགོངས་བ་ངང་། །གསོ་རིག་བདདརྣཾ་ཉེངཔོའི་བཞེང་བ་བཞི 


ཁ; ,༽ 


རྡོ་རེ་ནལ་འབོར་མའེ་གདམ་པ་ང་ཉྲིད་གུབ་ཐོབ་ཨྱོ་ཧན་པ་ཟུས་བཟུང་རྟཾ། 


བར་དུ་བཟད་ལ་བལ་མ་ཆང་པའི་མཐོང་གོམསྒ་འི་པོལ་རང་རྔ་རམསྦའི་མེག་སོགས་དབང་པོའི་མྦོ 


༢ ༨ ཙི 


ན་རེན་ཆེན་དདལྷ་ཆུ་བཅོ། 


༢༨༤ 
ང་ 


༣ུལ་དྱུ་ཆུར་ང། ཞི་ཆོགས་ 


་པ་མདོར་བ་ཐཱ་ས་བརོད་ན༨ །ཡུན་གསུཾ་ཆོགས་པ་ལ་འམྲ་ན་ ་གུངས་གྱེ་ཆུ་ལ་དུ་བྱེ་མའ ཕ་གཞ་ཞེརྱ་ཧཱ་ཧཾ ངསུ་ཅགས་བརྒྡ་ཁབ་ 


༤“ 


ལས་༽ །ངང་བོ་གང་དུ་བཅའ་གཞི; མ་པའི་གཞམ་གྐར་བུ་ཚོགས་པ་ནི\ །ཕྱིར་སེ་མས་ཅན་རང་རང་གི་བག་ཆགས་བྷ་ཚོ་གས 


\) 


༩༩ ༩སནཞ-ས༨༡༦༡༢༡༡༠༤ཟམལམསསྐསས། ` ° ༡༦ ° ‰༡༤༦༡༩ ༧༨༧༡-༡༤-༤༥ ༡) ༨༨༨༤༥ཞཐརབ༩མསས་མཤསསས་ -༥ར༠༦༨ ༡༡༨༢༡ལས8༡༨༠༤༦པ༤༨༦ལས་༠༨-༨༩༢ 22༩༧) 





ང་འཞཡདསས་རརས6༩༨༡༡ལ༢༤༢པ༤༧༧༤༠༦/༡༧༡༣༠ད༧༠པས་པ་ལ།ས།སབར༡༤-༢༣ཟ༠༩༢༠༢༠༠༤༨༢༦༤༧པརམཿཿ5ེཙེབཆར་འེངསིའིཔ།་འབསཔལ་ངའ་འོབ་འངའ་འི་མོངསོོོ༨༠༡༡༤༤པ༦༩༧༠༤༠༡ག༤ ༡༩༤༡༠༧ 


~¬. ཌ་ 


ན་མོའྲི་ཕག་བཞེས་དབལ་ 
།དེང་ག་བདགྲ་ཙགྲ་ནམསྲ་ཀ་ཞཁོར་ལོཞི་མགྒོའོ་པོའ་ 





ོ ཐམས ས་ སསས་འམ་ཁམལ་སལས་ཆས་ཆབ་ཆསསས་༠་ས་ ༨ 
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༨ ༨ _ | ༤༨༨ ༤ ༤༨ 
བཞི་ལསྲ་ཀེ་སྣ་རམ་༥པའ་བགཀམ་པཡེཞེབབསམྱ་ཧིས་མྱ་བབ་པར་སྣངབ་ལས། ༽ྤ,འི་ གུ 


ལྨ་ནམསྦྱཧིས་མའ་བཞེའེ་མཁས་གུབ་མ་ལཱས་ཕྱ་མཆ་རངས་ནས་དམ་ཆས་ཉི་ཨྭ་ཝར་གསལ་བརྡ་མཛད་པཞི་ ཡུལྭ་ལང་པར་ཙན་ཡིན་ལ། །དལས་ 
བྲག་མངོནཿམགྦ་ཚ་བོཆེན་པོ་བཞི་ངང་ གྲང་དུག་གིས་མཚན་པ ཞྲི རང་ཚན་ཟཱ་ བཅི་ཆུ་ཀུད་ཡན་ལགྱ་ཧདྲ་ལནད་ཡྲ་གེས་འབབ་ཅིང་འ བླི་ཟཱའྲི་ནང་གཉིས་ 
བརང་ཆུང་པ། ། སངསྤ་ཆུསགཉིས་པ་ཕྨད་ཚོང་ཕྲེངྒ་ར་ལྷ་གྱི་ཏིྱ་ཧིས་བླ་ནབས་པྲ་ཐམ་པ་ཞི་གཞས་མཆག་དད་བཞྲི་གོང་ཆེན་ཁྱ་ངྩོ་ད་དྲགགས་པ་ལས 


རྒྱུརཔ་མེ་མཇེང་འཇེག་ཉེ་ཟྩྱ་གི་ཁམས་ཞེསྱ་རུལ་ 
ཞི་པའི་འཇིག་་ཉེྱ་གི་ཨང་ ་ཚཾ། ༣ ལ་མགོ པཾ 


བཤགྱུསུ་སྦེ་དེ་ཉདྱ་ཀིསྣ་ཁུ་གས་བྱསེང་དང་ཐོམ་པས་བངག་གིར་མཛད་པའི་ཞིང་ཁམག་འདིར། །གླིང་ཿ 
འཛམ་བུའི་ཤིངགིསྭ་ཉེ་བར་མཚན་པའྱེ་གིང་། །དེ་ཡཁང་ཡུལ་ཆེན་པྲོ་དུག་ལ་ཨགས་པའི་ཚམ་ ༈ པརྱེ་བ་ལ་སྔ་བོརའི་ཕ༨ལ་ཞེས་སྱལ་པའི་ཆོས་ 

















༄༅༅། །ཅགྲ་ཤོང་ཨ་འཛ་ཡང་ཞེས་རིག་འཛེམ་གུབ་བཅཞྱི་ཐེག་མཆག་མང་ཁོསྐྱ་བིཿྱ་གིས་བླནབ་ས་ཤིང་ །གན་དང་གཏེ་རྒྱ་གི་མཛོང་ད་མཨ ཨྷ་པངྫོན་པརྒྱ་རྔཊ་པ། ༽རྫཾས་ 
སྣང་ལོཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་ནམས་འཕྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་བདག་གླིང་ཡག་གསང་གཱགས་ཚེེ་ཊི་ཆོ་ ཅི་བས་པ་བླསུང་བཞི་གནས་རིིལུང་གེ་བྫསགས་ཞིང་། \བྱད 


ལངྒ་གོ་ལྭཾ་ཙཱ་བ་དཀོན་མ་ཆོག་འྱབངགཆས་གྱིཿེ་ཤེག་སྒྱ་འཐྲུལ་ དྲྭ་བཞེ་རོལ་གར་། །ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོ་ངངངྩངེ་རྔ་མ་མཆི་ས་བའི་ཧེ་རུག་ཆེན་པོ་ 
ཀློངག་སལ་མདྩོས་གསྭ་གིང་ལ་དང་། \ ཕི་སྦྱ་བོྩ་གི་གཏེར་ཐོན་གུ་ཇོང་ཡོངསྤ་ཀྱི་རྒལ་པོ་སཱལ་པཞི་གཏེར་ཉོན་བསམ་གཏམ་མིང་བའྱི་ཆལ་ཚ་བ་རིག་འཛིན་མབ་ 

༥༩༠༤ ༤ ༨ ༩ དེ ༢ ༠༽ ༧༨ ལི འབ་ས | ༽ 
ཧོངསྤ་གིད་པ་སོགསྲ་ཀིས་གོད་བཅུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོའི་ཉེན་ངང་བཅེཞ་བར་བླསུབག་པའི་ནོར་འཛྲིརྱ་ཧི་ཟིག་ལེ་ལྕགས་མདུང་རི་མང་ཞེས་ཡོངས་སྭུ་གསས་ཁྷ་པེ། 
ངེཡ དེ་ཞིག་ཁོག་སཆྫ་གི་འྭས་ཅྱུ་འཱནུཔའི་བྷ་ཏན་ འགྲོརའམོ་བའི་དངྡ་རུ ལ་ཙན་དྲུ་གུར་པ་ཨི་སྭཱཟྲ་ཧི་ཉེ་བ ར་བརུང་ང། ར་གྲ་ཀུཨ་སཱང་མའི་བིཟླ་ནབས་ཀི་ 


༢༠-༡---༠-༠༨༠༦༩༤༤༤༢༠༤- 


རཾ རྱི 







མུ་དང་། སེཨསྭ་རྩརྱ་པི་མུགྲ་ཧཾ་བསོད་ན་མས་དང་། 


བཀའྱ་ཐོགས་སླྱོང་བའི་ལྷ་རྣཾསྱི་དཔུང་གེས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བཞེ་གཟུམ་ལོ་ ༢༥ངགའ་ ཝི ཕྭ་བྲང་ གེལ །ཱ 


དམགྱ་ཐེ་བའི་ཚོག་སྐྱ་གི་སྣ་རམ༥༥པར་བཅོ་མ་ནས་བདེ་བཞྲི་འམས་གཉིས་ཉྭནའི་ཐྣངབ་དུག་གཅིགྱ་ཧ་གསལ་བརྒྱ་བས་པ་དོའི་ཚེ་ཞིམསྤྱ་ཀི་ཁ་ལྕོ་ཐཱར་བཞི་ཝིན་ལས 


རྱེང་པོ་༧གོད་མ་མཆོད་ོན་ཉིི་ན་ཟུང་འྲབ་ལྒྱ་གི་བཀའ་ལང་ནོར་6འི་ཅོད་པྟར་མི་བོར་འཆེང་བཞི་ཁིམས་བདག་ཆེན་པོ་གང་གི་ཞབལཟུང་ལླད་དཀར་པོ་མཐའ་བཞིའི་ 
རྐེ་བོ་ཡོདསི་གཙུ་གཏུ་བཀོ། ང་རྩ་ཧུར་ཏོ། དྲག་བོའི་ལ་དམག་འདུབའི་བ་དན་ནི། དྲག་ལ་འྱག་བའི་རྱུད་གེས་ཉེརྱོད་པ། འཇིགས་དུང་་གིན་ནག་ ཞགུགས་པ། འི 
འབུག་གུ་བཞི་ཞ། དགརྦ་པོ་གསྦ་ནཨ ་པརྩ་རཱུལ་བའི་དཔའ་ངར་བྱབེང། འཇིགས་པའི་ཚུབ་བྒགརཚོ་ལ་དྲ་ལྷན་མསྦྱ་ཀིས། དྲག་པོའྱི་ཧུ་ཨ་ཚ་འྭཐུང་བཞེ་གན 
སྐབས་བཞིན། ཨི་ལ་དྲག་ལྷའི་གསྲི་ཟིནཉེར་ཟེབས་བས། ཟིག་ཅནྲ་ཤོག་ལ་དུས་མཇའི་ཨེ་བཞིན་ཇ་མ། དངྱ་ཙུ་ལ་ཐུལ་གདུག་ཁོ་བཞི་ཇེཊ་འྲགོ་བ། ཟད་བཞྐིན་ 
( \ 


| 


རཾ 








ས་ཤ 
༦ 


༄༅༅། ༽ཡན་མེད་གནོང་བཞི་ཐྫོལ་བ་ཅན་། །ལོགྷ་མོན་ནམ་པརྱ་རཱས་པའེ་དུག་ལྔོརྱ་ཧི་ས། །ི་ཟད་ཚིང་མིད་དག་པོའི་ཞུགས་ལྭ་ཕར། །གོད་ཨ་མཆད་ཡོན་ 
ཐིག ༽ག་འ་དེགུན་ནསྔ་ནམ་པར་ཁབ་མོངྱ་བང་། །ླགོ་བུར་འཚུབ་འྱགུར་དུྱ་ཀྱི་མྲིན་ཞི་བའི། ཨུ ད་ལྷཞ་བདེའི་དྲ་པིད་ངེ་ཉག་པར་མདོན། །དེ་ 
ཚྭ་ཞི་མས་གཉིག་ཡསྦ་ཀི་ཁ་ཨོ་པ། ། ཨྲེ་སུནྦ་གངཔོ་འཛམ་པའྲི་ཝགསྤ་ཀུ་བཞིན། །དགེ་བཞྱི་ཧལ་ཐབས་ཆེན་ བྱ་ནལ་ནུད། །ཟོཆིན་མདའ་བ་གད་གྱི་ཕག་ཏ་ 
བཞག། །དྲེ་ནས་ངེ་ཡེ་ཚ་སནྲ་གགས་ཟབ་མོའྲི་ག་དབདསྔ་ནཾ་པར་ཆོད་པའི་གཡཡུ་འབུག་འྱའུག་ཅིང་འགོོ་བྭ་ཝ་དུས་མཚོན། \དགེ་བཞི་སྭ་དྱཔང་བཟང་པོརྩ་གུར་ 
ཕ་འྭདུག་མོ་ཚོང ་སྲུ་གགས་པའི་གནཞས་སུ་པ་རོལྱ་འི་ བགིས་ནུམ་བར་ཨྲ་ཡཅ་འ་གིན་ལས་ བསྲ་ཀི་འཁོར་ལོས་བྷ་སར་བཞི་གནས། །ཙན་ཞི་ 













ྒ རི 


ལའམ 


རང་ཆེན་བའི་ངོག་སྦྱ་ཀི་རྩི་རམསྦ་ཀྲི་ཙེ་མོ་རྦ་ས་བཏ་མཁོ་ངའྲི་ཛོང ་ག་ཡོགས་དུ་མས་ཡོངསུ་བྣམོར་ཞིང་། །ཉྷ་མོར་དྲ་མཛེས་པཞི་ཁ ང་བཟང་བྱ་ནྭ་པག་དག་། 
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ཐུག་མཛས་ལ་བཅེད་པའི་ཕྲོ་བངྱ་བི་ཞངཀུན་དུ་ཡ་ཡོ་མེང་པརྲ་ག་བཏན་འཇྲམ་ལྱ་ཧ་ཡངས་པ། ། ཡ་རོལྱ་གི་ད་གུང་འཇོ་མས་ 
འབི་མཞི་ཨྭའུལ་ཞུང་གམ་དབ་འ་ ང་། །ཛང་ ་ཆས་ས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བོ་མཆུ་ལ་སོཊ་པ་དང་བཅས་པ། ། རྒད་གུསྐཀྱི་བེ་བྲག་ 
དྭལ།དང་ཤ་བ་ཞ་གགས་ གཞི་དུང་འགྲོ་ དཞཞི་ཚོ་ག་ག་དང་མི་ནམས་ཡནྡ་ཆིས་ནམས། པར་བྫ་་བ། 


གི་བྱཧམ་པའི་དབ་སའ་ 
་པའྲི་རྡོ ཨོ རྒ་རྣམ་ པ་ལ་འ 
མ་ཡོངྲསུ་གང་ཞིང་། ། སེཏུ་དངནེ་ཅོ་དང་དོམ་དང 
ཆས་དང་སེདྱཀི་ཡོན་ཏན་དུམས་ཉེ དག 
'བའི་གླིང་། \ལཱ་གག་གྱིསྱ་ཀི་འདུནས་ཆེན་པོ་ད་པལ་དང་འབྱོར་པའི་ཁང་པར་དུ་མས་མངོན་པར་ག ཧ་ཨས་པ། 










ཧིི༨༨་པའི་སྲེ་བོད་ 
མ་ཞྭ་བའླེ་གེ་བ་དུ ང་ 
བདབར་གཤོགག་བཞྲེ་གུ་གསུབཟུགསྒྲ་གིཅེན་དུ་མདང 
ཨྱོཊ་ལས་ཚཾ་པརྩ་རུལ་བཞི་ངག་མཚནྷ་ཀི་ཐཱ་པབ་གས ར་པ་གོང་དའ་ཡེལ་བཅི་ཕྲོ་བང་ཆེ ན་ཕོར་སྦོར་བ་ཕྱོ་བངྱ་ཀྱིས་གྡོ་ཨ་ཚོཌ་པཾ་ཨེ ང་པ་འདུ་བྱགིས་ཏེ་ 


12:9༨པ༩ 


ཆ་སྔ་ཆོང་ཞེག་མིང་ངོཊ་དང་ ཝྤན་པ་བག་ཞིག 





།༄༅༅། ། རེལ་ཆ ཅ་དྲངུལ་ཆུ་གུབ་བཞྱི་བ་བ་ལ།ཨགས། །དེར་ཞྲི་མཛོས་པའི་ལྫཟེ ང་དྲུ་ག་༢པ་ག། ཡོཊྭ་ཡཟྭགུ་གུན་ནས་འ་བ་བླམོ་རཞི ང་། \༧ིད་ཞོང་ ྒ 


པ་ 


ལགས་པར་འབབ་བའི་ཆུ་རྨུན་དང་། །དགའ་བཅྱི་ག་འྤརིན་འདབ་ཆ་གས་རམ་བརྩ་རུ། ༽རྒྱལ་བུན་དངོག་མཚོ་སྨེས་ཇྡོཆེ་ཡིས། །ཡྲེ་ཤེས་སྒྲ་ 
བྷུ་བཞི་ཉེ་ར་བླརླུའས་པ། ༽ཚོ་གསུམྲ་བུང་མ་འདུངའི་གྲཞས་འདེ་ནི། །ཟེག་མཆོག་བྷ་ཕན་པ་དར་བའི་༢༡ལ་ ཛྷུ་མགེས།། ༽ལྷ་གུ་མི་ཡི་འྱདུརབའེ་ 
བོ་དང་། །ཟེག་ཅེནཱ་དམ་ཆོམ་བདུད་རི་འི་གཉེ་རྩ་ནམགྲུ་ཤིག། །གནག་གྱུབྦྱ་ཐ་རབུར་གཏམ་པའི་དངོ་བོཔང་། །སྐལ་མེདྨ་རྩམག་ལ་མི་ཛཛྱཧ་སཾ་བཏང 
དེདེ་སོ་ལ་མཇེས་བའི་བ བབཇངཚོ་གས། །བྱ་ངོར་པའྲིབང་ཡརྦ་དྲ་མའི་མངོན་མཐེང་། །དངང་པོ་ཧུན་འདྲེན་དགུའ་བའི་ལགསྤྱ་ག་ཅན། །དེནི་ཨུ་ 
ྒ ཾ 





སེང 


༥འཇིན་མར་ཞ་ལོག་པ་ང་ཞིན། །དྲིམེདྨ་བཱ་ཞེ་ཡ་གས་ལ་བཞི་མངངས་མཆངས་པའི། \ ལྩུན་ཐཱག་མངོན་པ འམམོ་བའྗི་མོདཆེ། པོ། །ང་འཇང་དུ་ 






67 ་ 


༥ 









བ 


ད ༤༽ ༤ ° $ ༤ ཡཿ རཱ ༡ བད 5 པ ྒ ༥ ༡ སའ འག ༈ བོ ཏུས རཾ & ད 4 ༤ པི 
མུས་བོར་བཞེ་བྷསེ་གནསྭ་ཟ། །སྡེ་ནིས་དགའ་བཞྲི་གདྩ་བངས་ཆ། པརྨ་གོགས། །ྲས་བྟ་བཟོ་བརྩས་ར་པའི་ལྲོ་བང་དེ། །ཕ་འོལ་ཇྲབུངགྲི་ནམ་པར་ 









མར དྲ་རིང་། །འབའ་མཛངསྲ་སེ་ངོའི་ཆོག་སྦྲ་གིས་རབ་གཏམ་པ། \ང་མེགཞན་རོོ་བས་འཇོམས་བའི་ཛེ་ སྐ་མཚུངས། །དགེ་བཞྱི་རལ་ཁིམས་གསེར་ 
ཙཱ གྐྱིརྲིཐོ་ཡི་ས། །ཡག་ཨེད་སེ་མསྱ་ཀིསོད་པ་ནོསར་བ་། ༣ རྭ ཚྲད་ཞི་ཞིངྱ་པ་མ་པའི་ྲངྷཚ་ལྱ་གིས། །གླེ་བོའི་ཚོགས་ནི་ད་ཡུ་བུས་ནམ་པར་་རྒུ། །དག་ & 
ཚི པོཞི་མཆེ་སྡེརྩ་ཝཱཟ་པ་གདུག་པའི་གཟུག་ག། །ཨི 


མགྷ་མནམ དཔ་ཚུ་པསྡ་མྲིནྱ་གིི་དཱ་བ་ནུག༽ །རྨགཞན་མངོན་པརབྲག་བ ཞི་རོལ་ཅྲེད་བཞིན། ༢ ཾདོགྲ་འག་ 
གས་ངགར་ངམྱྭ་བཇྩ་མ་ངགྷ་ཅཱན། ༽དངག་བར་ལོམ་པར་མྱརཱངས་པའི་རབ་མཛེས་པའི། བག་པ བས་རིདགས་དྱུག་འའེནེའུ་གསེང་ནི། །དྲི་ཨེང་མརང་ 
ཞུན་མའྱི་རཱ་ཊ༣ཚི་བཞིན་། མཐོང་མ ངོར པ་ར་དགའ་བཞི་རོ་ཡང་སྙེན། \སྣ་ཆོགས་མྲི་གད་ཐཱ་བའི་འདབས། 'ཨགས་དང་། མི་ཡྱི་ཕོད་བཙོམ་པཞི་རམ་གཟན་ 


༄༅༅། །པོཊ། །ཨི་གྲར གྭ་ལཱུས་ཝྲཊ་དུང་འོའི་ཚོཿ གསྔ་ཚྭསྦྱ་གང་། ནམ་མང་ལསྤྱ་ཧི་འབལ་ཞབོར་ངོམས་པ་བཞིན། ༽འབབ་པའྱི་རྭ་ཊུང་རཾ་མངྱ་ཐ་ཚོ གིས 
'ག༥་ཟྲཿརོན་པ་ འླི་༢འེར་རང ༤ བེད ༨ ྲི ་པའ ོ 
གནས མངོན་པར་དྲ་ཀིཊ་པའྱི་ཐ འྱབེནྲ་རིང་༽ །ོར་སུང་གཏམ་པ་རྒྱ་བཞེ་ཧོ་སྒྲ་ཞེི ཨི རྩཱ་གཏེར་འཁྱུགས པའི་ཇམ་ཟླ་བཞིཊ། །ཆུ་ཀུང་མ་ལུསཀུན་ནས་འདུས་ 
༧ རྒྱར་པའི། །ཆུ་གེར་ཆེ་བཞིམ་མཇའ་བཞེའི་སྐྱི་བོ་གུན། །རང་དབང་མང་པརཤུག་སྤ་ཀག་འོད་ཡེ། །སྣ་མཾགས་གཏམ་དང་མྱྱོངད་པ་ཞི་གཟིགས་མོ་ངོམས། །ཨམ་ @ 
` མང་འཇོ་ལ་མཁཁས་པའྱི་མེ་བངང་། །ིགྲས་གཞུང་གཞན་ལྱ་བང་བའྱེ་བོོ་ཝ་ཚོགས། །རང་འངྱ་བ་བའི་ནམ་འགྱུར་ངོམས་པ་ན། །འཛོང་མེང་ངོ་མཚར་རབང་བོའི་ 
༣ཡལ་ལྱྱགུ། །དནངེ ཱུའི་གནས་ཨུ་གད་གིག་གུབ་པ འི་བྡིན་བདག་ནི། །གངྱཱ་ཤཱས་ལུར་འོང་ཊ ངང་ངོང་ཆེན་བ་དང་། \མྭ་ཱཙྱཾར་དང་མོ་གལྦྱ་གིས་ ཙན་པའི་ 
སྐད་རིགས་ཨི་གཅིག་བའྱི་ཧུལ་ཁམས་དུ་མདཇུབ་ངྷ་སན་རྙིཊ་བོ་ཆྱེ་གནསྣ་བདྲ་ཞལ་བའི་མངའ་བདགྱ་རྩསར་པ། ནོརཞཛེན་ཡད་པའྱི་མེ་ནུ་ཆོས་བཞིམ་དྱུ་སོང་བ་ལ། 


- ཱ ༨༥-- ༨-- ༠༥ | ྦ ༣ ༤༨ ༢༨ ༨༠ 
ཚའིངག་མཚྲགི་ཤ་མོང་གིས་བོས་མཆི་རིས་སུ་་ཆད་པའི་འགོ་བ་ཡོང་ྤི་གུབས། དང་མགོན་དང་དཔང་གཉེན་གཅིག་པུརྱགུར་པ། །འགགས་མཆོག་ལེང་ཇའི 
ངངང་ ག་ངདཱུརྣ་ཤཱཾག་གརྦ་གིས་རམ་པར་བོམ།བ། །ཆོ་ཨགིི བངྱ་ཐུག་ཆོས་ རྒྱལ་བོན །ཟཊཿྲ་ཧད་མྦལེན་གཟིགས་ཆེན་པྱོ་ལའྱི་ཟམ་བྫཛྲ་དཱར་ ་ 'ཞས་ 
གྲགས་པའི་རལ་མཚན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མངོད་པར་མཐོ་བ། །གང་གི་གསད་བ་གསུམ་གྱི་ཡེེ་ཞེ་སྦྱཀཱི་ཐཱང་བསྭ་བིླ་གིག་བླ་མབས་པཞི་གནས་སའི་ངང་ངྱ་ཕག་དགའ་ ཇང 


ཝཆབཱ་ཕྲོ་བངྲ་ཐོག་ས་ལ་སྨྲ་ཟ་མ་པརྩ་རུལ་བའི་ཁིན་ལག་ཉིན་མོརྦྱ་ཅེང་པའྱི་སང་བ་མངོཊམས་ཐྭ་སཱར་འདེན་པའི་ཞིངར་པ། །གྱཙག་ལགརུ་ངགི་མྱའེན་རབ་་བྱི་བ་གྲོས་ 
བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོཊ་པར་མཚོ་བ། \།བསོང་ཆམསྭ་ཀི་ 
། ྦ 





དྨ་དྷ་ལརྒྱ་ར་ས་པས་གཞམ་དིང་མི་འཇོག་པའྱི་རམ་དྩ་ད་འཆང་བ། །ཆ་ས་དང་ཞོར་དང་འདོད་དང་ཚར་པ་རེ་སེ་ ཐེ དུ 


། 


༢༡༡ ༡༤ ལ་རས ------༨༨༥༤༤༤-----` 
༢༧༡༤-༡༡༤༠༠༧༤༤༥༠༠༧༤༤༧༤༧༡ 


ླ 


,>3 ༨ * 





༥༥༩ 


ྦ 






ཅིངནབྱ་བྷ་ཐུག་བྲ་མལ་ཞི་བའི་རེནཆེནྨ་མཐ་མཆོག་བྷ་གུབས་པའྱེ་ཚུ་ལ་འདི་ལཱ་ངུ་ནྫི་ཁང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་བྲོ་ནམསྤྱ་བེ་སྤྱ་བངྱ་རྔོན་པའི་གནས་སུ་ 
པཔ ༢༢༥ ༤ ༠༨ ཕོ ཟེ ེ ༡༤༥༣ ༨༦ རེ འ བ་མ 'ཛེ ཆེཌྱ་ཧྱཾ་མངཝི་ ༅ འུ 
མཛང་ཅིང། །ཕྲང་པ་ལམྦྱ་བི་གནས རྣབས་སུ་གཞན་ཤནྭ་ལུར་མཛའ་པའི་ག་བོ། ཉམས་སྭ་དངས་བའྲ་ཆུལ་ཐེག་ཆེནྱ་གི་མངོ་སྲིརནམས་ལས སྟོམལ་ 
རིགས།་པའི་ཉྭག་ ཡདངག་གིག་འགྱུབ་པའི་ངོན་ཆེན་པོ། བརངང་ཝན་པ་ཡིེནཿཅིང་༽ \བྱེ་བྲག་དངུལ་ཆུ་བཙཾ་བརླུ་ཆེ ན་མོའི་མཚོངྱ་ཧངྷ་རད་ཁ་མརྦ་ཧཱུར་ཕས་ པ 
གདས་ལྗོདས་སྒྱི་ལ་ཕན་པའི་ལཱག་བསམ་གྱིས་དངས་པའི་མཞ་ཟཨསྔ་རདྱ་བྷི་ཧལ་བརྙིརཆེན་རིཡཡ་ནག་ཆེན་ཨོ་ལ་སགས་པའི་སློར་ཛེའི་ཐ་བརྱ་གུར་པའི་དངུལ་ 


རུ་བཙོ་བྱགུ་ཆེན་པོམཛད་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟ་ཊུ་འྱོངས་པའྱི་ཆུ་ནྷེ་ཁག་བསམ་དང་། །བསོདཊམས་དང་། །དངང་གིས་ཕུག་པའི་ཆེན་བོ་དག་མ་གཏོགས་ཕལ་ 


་བྱམུཔ་པར་དཀའ་བ་ན་ཡང་། །༩དིའ་དྲུ་ལྷ་ཆུ་དང་གཉེན་པོའྱི་སན་ལ་གོགས་པྱ་འུང་བ་མ་ཡེན་བཤེཧཏྱ་ཆཱ་ཆེབ་དགྲ་གད་ཅིག་བདྨེ་བག་གིས་བྱ་མུབྱ་དདག 






།བཐོཌ།། ཧྱེན་མཛད་པ་སྟེ། །སྐེས་ནས་ཐོང་པའི་ཞ་ས་རབ་ཆབ་མོ་ཡིས། །རམ་དྲངངྷཟུརཨཡིག་ལ གསྭ་ཀུས་གང་ཟེབས་པའི། །ཤེསྦྱ་བདེ་ཡངམཛས་ 


མནི་གཞོན་ཡིདབཞིན། ༽ ས་པ་མེང་པརྩཤཱགསྦུ་བེ་དཔལ་བེརྦ་དྲས། །ཇུབ་བ་།ཆོག་གྱི་ཐུག་སཐས་ལེགས་འདོནས་པའི་། །མངྱ་ཐུངྱ་རཱ་འབྲག་ཉེན་ཅང་ 
འཟེལ་བཞི་ལ། ༽ཞཇིགས་ཅནུ་ངདག་ཧ་བའྱིག་ལི་ནས། །དཀེ་བ་འྲི་ཁཱི་ཨ་ཆེ་མཉྱི་རའི་ཕང་བ་འབར། །ཆུལ་བཞན་སྤྱོང་ལ་ངྱེས་པའི་སྤྱཟ་བཟད 
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ནི། །འཛུམ་མདངསྭ་སྭྲ་དལ་ག་ཡོ་བས་མངོན་དགའ་ཞིང་། །སྲདྷ་ཐང་ཆ་ས་ལ་སེ་མས་པའྲེ་ཊུཊ་དེ་ནི། །དི་མེངྨ་ཟ་བྱ་ཧྩམ་པཞི་དྱའི་ལ་འབོར་བཞིན། ༽སྣརབས་གས་ 
བགོད་ནམསྟ་སོབས། ས་རབ་བཟུན་པ། །ཕས་ནོལ་མི་བྱསུན་འཇོམས་པའི་མྱཊ་དཔུདཞུགས། །ོག་པའྱི་གང་བྷ་རོད་གིས་མཚོན་ཨིན་པ། ། པདེས་པ་ཚས་ 
ལ་སག་གྱི་གབས་སྭཱུ་ཧུན། །ཆུལ་ཝཿ་ནམས་མགུན་དགའི་རོརྱ་སུརཔ། ༽དངས་གསལ་བདུད་རིའི་ཐིག་ལེ་མངོན་བྲག་ཡང་། །ཚུཡ་མིན་བོང་པའྷི་ཕིད་ཡཡ་འབབ་པའི། 


2 
ཏཱ 
ཟེ 
༼ 


¦ བག་ཡོངགནས་ལ་མངོརཔརབ་། །ཆེ་ཆུའི་གངས་འིར་ཁྱགི་དབའི་གདོང་ལ་ཉིང། །བསོང་ནམས་གསེར་གྱི་ཉིང་བའི་མིན་ཆེན་ནི། ྲགས་པའི་འཐུགྲ་ག་ཧ་བ་ 


⁄⁄ 


༤ 


€+ རབ ༤༢༨ ( ༢,༨༨༨ ཁྱ ཝས ¦ ¦ ྲ | ུ ༤ ༨ ༥༣༨, 
ཆེག \ཀྲུ་ནམ་མི་བཟདྲ་སག་པའི་འོང་སྫོམ་འགགད། \མི་བཟངྷ་པོབ་ས་ཆུས་འབར་བའི་མཆེ སེརྒྱ་གིས། 'རོམས་པ་སྔ་ནམ་པར་འགྱིང་བའི་གང་པྱོ་རྒྱ། །དྲེགས་མེད་ 


ོག་ཨདྡོད་མཐོ་བ། །ཡང་བཞིན་ཟློག་མངངངང་གྱི་གློག་ཕེད་ག་ཡོ། །སྐྱེ་ཧུར་ལོངས་སྤྱོདཇོར་བུའི་ཆར་པ་འབེབས། །འངེ་་གཅེས་པཞུྱགི་མཐའར་ཐུགས་པ། 
རིཊཆེནྲ་གོག་ལུས་འཇོམས་བཞིནདཆེ་དྲ་ག། །ཅེ་བར་གཞིཡ་བ་བདུད་རིའྱི་སན་བླ་མབ་པའི་། །ིད་སོངསྨ་མབ་གསར་པའི་འཛུམ་མདངས་ངོམས། །ངེ་ཝ་བུའྱ་ཐི་ 





| ༢༨༥༢. 2 རལ དོང ༨༡༨༨ = ༽ ¬, (ལག༨༨༣ས ༡ ༽, ‹--‹ ,~-‹ 5 ¬ „ ྦ ཁྭ ~འ༽ 
བཞི་རིགས་ཡམྱ་རྦ་མཚོ་་ཊུའ་ཕ་རོལ་ཏ་བོན་པའི་བྟར་ཏཆན་བོ། །རིས་ཨུ་མ་ཆད་བའི་བྷ་ཐན་བཟམ་གཧདྲ་བི་གསལ་ཐེད། །བཅན་སོགས་ཡ་ལག་བཞི 





བངག་གིགཅེ་བར་གྱན་དངས་པའྱི་མཆ་ཐོར་བ་པོ་འཚྱོ་བྲེད་གུབ་པཞི་ཚོགསྲ་བི་གཙི་བོ་བྷ་ཕན་པ་ཡར་སཱཨ་ཚོགས་པ་ནི་རེགས་པ ་གཞམ་ཝྔ་ཡན་ལག་དང་བཅག་ 
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༄༅༅། །དངྱ་བང་སེ་ཨྦ་ཆཡལ་བའྲི་མསྦྱ་བི་བླམབྱ་བཱ་ནཱམ་པརངག་པའྱི་རང་ཕུག་པ་དང་། ༽ངེཉིངྨ་རམ་པ་བྱརཱ་ལྭ་སོགས་པ་མདོར་རམངོ་ 
དང་ཐགས་ཀྲི་ཁུང་ལུགས་མཐའ་ཡམ་པ་འཆངཊ ད་འེལ་བའྱི་དོབ་དབནྱཾ་ཊི་ཨཚཆ་ཅིད་ཤོངས་སུ་ཚོདཔ། ྒ ྱབིལ་གཏོ་ རྒྱར་ཨིའིཁུབ་ 

44 །བདག་འཇུག་མཛོརླ་དཱ་ལྷུ་སུ་རིམ་པོ་ཆེ་ཀྷ་ར་ངག་དབང་ཡོནཏ་མཚོ་་མ། ། ཛྲི་སུད་དུ། །ཁཁ་གས་པ་དངཞྲིན་གཞེགས་བཞི་ཡེ་ཤེསྤ་བུགྲྭ་ཚུའི་ 
¡ད ང་ངེའཛྱིའྱ་ཧི་མངོ་ལར་ } །འདི་དང་ལཱ་པ་འཇྲེན་ རྩུད ཆོག ཛྲ གསའ འི་སངསྐྱ་རསྭ་ཐེ་བ་ཡྲག་ ངྒྱ་སྣ་ྨ་ངཔ་དག་གས་ངག་བ་ 


པར་འྱགུར། །མདྩོཝ་བྱྱས་ཡྲི་ཚུ་ལ་དག་ཤིཞཧ་རབ་འྱའེ་དབ་གོ་ཡསདཔག་མེད་དེ། །མདྡོ་པི་འདིཡ་རད་ཏྭ་བོར་བ་མི་ཟདགཟུངག་ཐོང་ཅེང་པར་འགུར། 
ཅེས་དང་། །ལཡང་ད་རགཞེག ས་པའེ་པའི་མངོའལ་པ། ༽དེ་ཡེ་འོག་ཏྱྭ་བས་དུག་ལ་། །འདྲཊ་པྱ་བྷོ་བཾ་པ་ཞྭ་དྲ་བབ་། །ཤེ་སྔ་སྔ་ལ་ནྭམ་སཟ་པ་བོ། \འབའ་ 


¡ ༢༨ར༽་འཞན༽ །སྒཨ་གཿྡ་ར་ཤསྦ་ཀྱི་ངོར་མངྱ་པེང་འུ་ར་ཞེས། ༽བོ་གོས་མྲབ ག་ཤ་རི དས་ཡེང་བྟཅ ཞ། །ཞེས་དང་། ་འཐུལ་ཇེར་སེམགྲ་ཐག་གྲ་ཀི་ 


༽ཨྲ་གོ་ག་མཛྲའཱ་ཡ་ས་ལ་སོགས་པྲས། །འཇིན་པ་བྱ་ཐན་ 8 
དས་གུག་ཆགས་བཡྲ་ཅྱིན་བརྨ་མངབ་ཨཉམ་ཨེདགྫ་སྒེ དང །ཡོངསྤ་མཱྡ་ཚོག།་ི 
± ཨཾ ངེ 


ངཆེཊཤོ་ཁྱངང་བརའགུ། །ཅེས་པང་། །ཧིང་འཛིནྱ་རྔུ་ལ་བོ་ལ ྒ གང་གི་འག་ད་ཧུང་འཛིན་མཆོག་ཡོད་པ། །རྒྱལ།་བ་བྱ་མས་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ 


༨ 


དང་ཆོ་སྲ་ཀྱི་བླཟ་དབྲ་ཝ་བཅྱེ་མེ་གྭབ་དམ་བྲ་ནམགྲ་བི་སྦ་ཀྲངངེ་དེབཞིན་ནོ་ཞེས་མ ངའ་གསོམ་བཅི་ཞིས་བརོངོ་ཨེ་ཏོག་དཀར་བའི་ཆར་ཆེན་བོ་ 









དཱ ་བ་ང་། ར་སར ང་།ང༽ང་། རྩལྤ་གེསྒ་གངྱ་རྣམ་ཕྲང་ལྲ་ཝ་བ་ཆེན་ 
ཡར ་།༢ཀ་འཛྲསྱྱ་གིད་ཚོསྱ་ཀྱི་གིང་ཉ་ཆེལ་བོ་ཡོངས་སུ་གུབ པ། ། སང་སྤྱ་ཧྲ་ལ་གཏས་ང་ པྨདྨ་ཐོང་ཝེང་ ༦ བཌམྭ་དཱ་ ལཾ 


སིར བའི་ལོམ་གརང་ཆོ་༧འིིབང་གྲི་མ་བླ་མགྲ་ལ་པ་འི་རྩོལ་བཞིིར་བྲགྱབྲ་ར ལ་བཞི་མ།ཁསྒྲ་གབ་ཆེཊ་ཡལོ་ཉིང་དྱ་ས་ཞལ་ བ་དང 
 བའི་ཤསྭ་ས་འྱཕུལ་ཇཱ་བའི་རོལ་གར་དུ་ཇོརའི་ཨུངགིས་བྷ་བགས་པའི་དོང་བ ཨོ བྱོའི་ཡིང་ ཅེམ་པའི་འཛུབ་ཡྤི། །ཞེགྱ་བྱ་ས་ཨཚོའི་པ་འབའ 
¿ པརྐ་མདྫོད་བཟོ་གཟིགསཏྱ་མོབངུའི་ཚོ་ གསྡི་ཡིམ་ཡོངམ།སུ་བྐགོར་ནས་བཞུགས། །གང་གྱ་ནམ ཟོང ་ ག་ས སི་ཤིགབ་ཤོགསུང་དབ ྦ 
` ༤ དི ཅོ་ངས་བཞི་འའ་ཤེང་ ་པརྡ་ཐེང་པ་བཞྲད་། ༽ང ༽༽ 
༥ོངས་སུ་ལྕ་པད། །རིགས་ལྷ་མ་མ སླ་མཱ་བའྡ་རགསྤྱ་ཡཅ་ར།་མངས་ང་ འེལ ་ ་བ་ཨ་གསའལ་ཇེང་ཉེ་ར འེའོད་བཟང་ 
}། ` ༨༣ ༄ ༥ ༣ ༣༩༨༠ ༥ སྒྲིབས་ལ་མུན་པའི་ལག་མཛངྱངྱང་། 'རྒྱམ་བརྙ་ཞག ། ཅེ ` 
ར་པའི ༽ཤ།བན་ནུམྱར རྩེ་བ ༨་ཕྣད་འསུན་ འན ོང ༤༨ རི ཀའི "ལ་ས" ༽ ༡ དད 'ཿ༽ེས་རེ་ འྣི་བ་བྷསེ་སྔ་ཀྲང་\ ¦ 
༦ ཱྡ ལ་འ ལེ ༤ ༢ གསང་ག * ་ཱ = ཌེ ༽ྲ་ང༨། བ། ། ྲ 

འྲབོ། །ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆངངག་པའི་ལྷ་གུར་འྱངོངས། 'ཐྩང་མཛང་མི་པཅིགས་སྟོང་པའི་གཞིས་སྦྱབེན། །ཆུང་འྡད་ ནྲ ཉོ 
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 སྲིང་པར་ཇེས་སཱ་ ^ 
ྲེ སུ ེས་བཞྱིསུ་་ཚ 


བདུང་ཊེ 
ཟོ ཤེ . རབ་ ༨ ༽༄--- 
ཅཧྷཱ་ཐོབ་པ། །དངུ་པཱག་རིག་ལམ་སངྷ་རི་འཛྱི་པའི་ཚལ། །སྐྱོང་ལ་དཔཞ་བའི་གཉེན་མཆག་གཅིག་བུརྱ་སུར། །མཁས་མང་ོད་པ 


ཏི 





ལུས་དུད་ནས་འྱའིན་པའི་ 
དང་ཅཊ་ མར་ཆོང་ན། །ཧང་དངུ་བཅཚ ར་དགའ་བའི་ཆུུ་གུ་ཡོ། \ཨཚུངག་ཨེང་ 


ཚུངས་ཆྲེང་སྲོར་བྭ་ཉིམ 
ཆ་ཅོར་དཱའི་ནང་ 
གས་ལ། །གང་གི་ཞབས་ཆུངྒ་རམ་བར་མཆོདྱ་ཐཱར་པ། །གངོ་གིཞབསྭཊུང་ནིཡ་བར་མཆོང་རུར་པ།གབས་གསུ་རུ་ཡེས་འཁུང་ཆིཿ་ཅྫོངས་པའྲིདི༽།ཨ 


'ངགྲ་ཧེང་ཆེ། །ཨ་ཟའ་ཡ་གཤེས་བ་ཁུར་བི་ཨཇའ་འགོ་བ། །མཚུ་དག་མེང་ཤེག་འབ་ཟབ་མོའི་ལུས་མཆོགྲ་འྦའ། ༽དློ་གྲཾས་མིག་ 
ཡཱཨ་བྩང་ལོ་ཌཱཉེག་ཞེསྣ་བ། །གད་འདུལ་མོས་ངར་སྗང་ཁའི་དིན 


ཛཱུ ཧུན །གསོ་བྩཔང་མངྩོནས་མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད། ༽ལག་ལེ་མཀུན་ལ་ཐོགནྡུགཉམ་ད་ཨད། །གང་གི་གཟིགས་པལ་ 


དྲྭ་བྱཅང་འངངས་ པན 
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༢༄༅༅། ༽ཅན་ཇེ། །༢་བ་འྫབཨས་ེསྲ་བ་འཆབའ་ཆི་ཞུ་ཨལ་པ་། །ངེ་ནི་རིདག་ཀྲཱ་རུལ་བོའི་ཚུ་ལྲ་གྲིས་གཟ་ས། \དྲ་གིག་པའི་ཞ་་རབ་མངོང་པ་བ་། 
¿ དགའ་བ་ལས། །བླམབ་སོཊ་ལེགས་བཤད་བདུད་རིའི་འེད་ཇྱིབ་ཅིང་། \བ་བངེའེ་ཇེ་ ལྭ མངར་འྱང་མྱ་གི་བྱཅང་འབ་ང་ས་པ། །ངེ་ནྲིདི་ལེངྱ་ཐཱ་བྷ་ཆཱས་ ྣ 
ཤཱ ་ཡ་བཞེང། \བྱཅངྱ་རལ་བདང་ཊི་རྨ་ཐུང་པའྲི་ཕག་བཞེས་མཚཆོ། །ཆཨ་དྲ་དྲ་དྲ་ལ་མད་པའི་ཛྭ་ཤཱ་ཞ་པ། །ཟལ་མེང་མངོན་ཨུ་མ་འཇུང་བའི་ཞལ་གླེ་ཧྲོན་ 
2 ལེགས་བཤང་ཚུ་གཏེརྭའུག་པསྔྲ་རོག་པརྡ་མཛོག། །འཇམ་ཆ་གོན་ཡ་ཤེ་སྔ་ཅི་མ་ངྱ་བེ་ག་ པ་འོད། །ཐགས་གས་ང་ངཔཡ་བར་ལྐེ་བ་བ་པའི་ ། 
མགྲོན་ པོ་ན། །གཞན་ཕན་ཇིལེ ད་བདུང་ཚི་ཡྱི་རུབསྲ་ལུགས་པ། ༥ངེྭཾ་ཧ་ཡྱིར་གཏེ བླ་ཆེཿ བཞྲིརྦ་དེད་ ༽ངེཊསབེལ་སན་པའྱི་རཱ་ དྲུ་གང་བཞི་ 
འཚྱོ་ཟེང་གཞུང་ལུགས་སྨ་བའི་འཁོར་བུན་སཱཾ་ཚོགས་པའི་ཡོང་ཨ་བདོན་ཧེ། །དཔེར་རྩ་ཆུ་ *མརྒྱ་ཧྲི་འོངཟྭ་ཟཱ་བྭ་ལ་གང་བ་བཞིིདྲ་ནམ་པར་བཞལ 


ཁྲ: 
ཙ་ 








སོ། དེ་ཡང་འཛུས་དའི་གཁོར་དེདག་ཤེ་ཆེ་རིག་འཇིན་བྲ་མུཏིག་གི་ཕེངབ་བ་ཇོལ་བའྱི་རྨ་མཚོ་ཆེན་བོ་ཝེ་བཞི་དགེབ་བཅཅུག་མངོར་པར་མཚོ་ 
_ @ །བཅྱ་རུལ་ཁ་ནར་སི་དང་༽ །ཁད་པར་ ༨པཱལྱ་བུངྱ་རཱ་གཱ་ཞཁོརྦ་ནང་ངང་༽།མོད་པ རབཀ་ཤིས་ལྷ་ར་གགས་ ཅཌ་དུང་ཡུལ་སུ་ཐ་ངང་པ་ 
ཤཱ པ་ཆཱས་ འུག་ལེ། །གནྲ་བྲཛྱ་རྨོ་སྦྲ་ཀྲ་མིག་ན་མ་པར་བྲབ་བས་གསོ་ངྱ་བངྒ་ཀི་དོན་དད་ལག་ལེན་ལ་སེམས་པའ། ། ཧོམ་བྷ་བོཝ་འདུལ་ 
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£ བ་འཛྲེན་པ་འིཡག་ས་ཆོརྱ་གྲི་ཟང་ག་པང་ཟབ་ག་གཅིག་ཏུ་རིན་ཆེན་དངུལ་་ ཆུ་གུབ་པའི་ལག་ནམ་པར་བྷྩར་མས་པོ། །གསྒོ་བ་ཁྱངང་འྭཝུགས 
ཉེ་ག་གདྩོན་ལ་སོགག་ནག། །གགྲོ་ཆེང་ཐབ་སྲ་ཁ་གཙིན་བོ་ཐོགས་ནའདུ། །འབེབག་ཆེང་གསོ་བ་རིགས་པཞི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཟླ་སོ་རྔམ་པ 
ཡད་པ་འི་འཁོརྦ་གིས་བྣ་མོར། །ག་བས་མལང་ཆོ་འི་ཆགས་རབ་ཇོ་གར་ཤིང་། ནམ་ངྩངོང་ཐོགས་བ་མེར་བའི་མིག་བཟང་ག་ཡོ་། །གཞན་ 





ད ༄༅༅ \ཿཤཾརྭ་ཐོར་བ་ གདུདྣ་ཙ ཅྩིའི་ཆར་འབབས་པ། །འ །འདུ་བའ་ ཞཅོརའབྱི་ར་མཚོྷཝ་ཝ་ངུ བུ། ཨག རུང་འཛྱམ་ ལས་ ༈ག་ཙི་བའི་ཞལ་ ཨྭ་ལ། ༽ནྨཾ་རཾ་པ་ བླ་ཡབ་ 
/ ཚིག་དུདཆེ་འི ཅུད་འཐུང་ཞིང་། །ཿ །།ནང་པའི་འགོར། སྟང གུས་པས་བླསང་བཞེན་ང། ༽ དཱ པཱ གུབ་བཞྲི་བབར་ཞུགག། །ངྡེ་དག་དེ་ལྟ་ངུའི་ 
-3› 2 གཟུག་འ།བོར རྩ་ཅན་པ་བུན་ས མཚོ་གས་པཞེ བས་ངེར། གང་ལ ་སྭཱུ་བ་བའེ་ང་ བག་གཞ ཉི་ཡུན་སཱམ་ཚོག་པྭ་ ྷ་རུལ་ཀྱུརདཀུར་བོ་ངེ་ཉིད་རང་བཞིན་ ྦ 
གངུག་ཆིང་ཚུ་ ཅིདལུལ་བཞི་ཁམས་ ངཱ ཁྲན ང་ཨེགས་བཟ རྩ་གུབ་ན་ཡོབ་ཏྲྱ་ཧྲཾ་ལུང་བར་དུམ་དངྡ་ལན་ཅང་འགྲ ས་ཐོག འཚོ་བའི་བདུད་ཐཨཆངས་ པ་ཆང་པ་ 
ིཡིནྟང། ང སབངཨ་རདུང ཡདབསད་ལ་པའ ྱུ། །བྷ་གཁ་བར་གཞགྲ་བང་ ཨེམས་མེད་བ དུདྱ་སའི་གཟུགས། །ངོམཚིརཀྱུར་དཀ་ར་པོ་བརུང་ 
ཀྱི་ཧྱལ། ༽དྲེ་མེངྱ་ཐཱ་བ་ཞཱ་མམའི་ཇིངངུ་བཞིན༽ ཨ་བྭཏ་ལ་ཡག་པའི་དུག་གིས་དོག་ འབིཟ་ཅིང་ །དཏལ་ནའཚཆི མེད་པོགདཔ ལྷ་སེར་བ། ཡེ 


ངོག ངོད་ནུརྦ་ཟེང་པའི་རིན་ཆེནའདེས། ༽ཊཀྱལ་ གས་འཁོར་བའི་སེམསཔ་ལ་འགའ་པ་བཞིཊ༽ །ཆུང་དུ་རྩས་རྦ་བང་ཆེ་བའི་བརེང་ལཱན་པ་། 
 དྭགུ་ཆུས་མེ་ག་ཡོ་ལི་བའི་མངལ་ཊུར་ཅན། །ཝབགསྟ་ཐེང་རོ་དར་མདཱང་ཐུང་ཐོག་སྱ་གུར་པ། །རྨུང་བཞིན་ཆེ་འབདག་ཡོ་བཞི་དངོས་འདྲི་རི། །རང་ 
' མཞྲིབ་གྲངག་ཅིང་ཆུབ་ལའི་ཁམས་ཁྔརཔ་། གང་ཐ་ངྫོབྲོ་ཆེལ་བདང་རི་འི སྲསར་བའི། ཀྲང་འདེར་སིན་བཟངྱ་གབ་པའི་ ཟ་པ 
༩ །བཞི་གངུག་ཅིང་ཆུབ་ལའི་ཁམས་ཁྱར་པ་། །གུབ་མ་ངོཊ་ཆེན་བཅུང་ཅི་ཞི་ཚུསྟ་ར་བའི། །ཟད་འདིཊ་ཡིཊ་བཟངྱ་གུབ་པའྱི་ཆུལ་བོ་བུ། །བད་ཨཆོག་ 
,@ཾ དགེ་ས་པའི་ཁྷུརྩུ་རཱམ་ ་པརའབབས། །ལག་གྱྭ་བུ་བངྲ་བལུ་གངུག་པའི་གང་པོ་བཞིན། ༽གཟུང་དཀའ་ཐྷུལ་གདུག་འོ་བཞེ་ཆེས་འབུ་གང་། ཅི་ 
ོྲ ངི ཞེ ༢ ༥༩༨ | 2 3 ༨ ༽ ྫ 3) ༥༤༡ ༦༤༽ ༽ ༨ 
མཆོག་ཐབ་སྲུ་ཀིགཉེན་པོ་གལེགས་ཐུལ་བས། །དུལ་བའི་ཉ་བཞོ་མའིྭ་སན་དུ་གྲན་པ། །དེན་བཉེན་ངང་གཅོ་བའི་དྲངས་བཅུང་བི །སིང་བོ་ 
གཅིག་ཧུ་འྲིལ་བའི་བདུང་ཅི་བཞིན། ༈བདྱངཱང་ལཝརྣ་ཐཱག། པཞི་ཁ་ངོག་ངང་༽ །འཆེ་མདར་ཆའི་བགགི་ཕངལ་༧ངྷ་སེར། །མཛས་པའི་ཡངཚོ་ 


ཀད འམས་མ་པམས་ཇམ་ 





༄༅༅། །འཇྫོ་མག་པ་ན་ས་པའི་དྲ་བ། །གང་ཡ་བཅེནན་རབ་ཏུ་ཞི་བྱགརབ། །ང་ྟ་ལུ་དང་བཇས་པའི་འཇེག་ཉནན་ ཀཤྭཱ་ཆེཐྭ་ར་མ་པར་མངའ་བའི་ 
ཨཨ་མཆོག་ཅིད། དམཁ་མོ་གཞང་་ཆེས་གཅུན་གའིསྟ།འི ཏ། ༽ྭ་པ་བའི་ ཨཡུང་ས་འྭབུའི་ཚད་ཚན་མུ་སྔ་སོང་བ། །ངེི་མཁངའ་སྦྱོད་གྲུབ་པའི་གཞུག 
འཛིན་ཞེས། \བངྙར་པརྨ་ཐཱ་བའྤི་ཝགས་ལ་སྔ་རམ་བརྡ་གགས། །བཞྱི་རྨ་ཐ་བཞིའ་གཉེན་བློ་མ་མྲེང་པ། །འཇུང་རྔ་རུ་མོངས་སུབ་པའི་ 
ངྲཔིངྱ་ཀུང་པྱིམ། ཡི་ནང ་ཅེག་འཐེལ་གཟགྲ་ཀྲི་ཐུག་ཆེར་པོ། །མྱ་ནུས་ཧཱལྦ་ཇུངྱ་དནྲ་བྱི་རཱལ་བོརྱ་ཧུར། །ད་ནི་བསམ་འཕེལ་ 
༧ེད་བཞིན་ནོར་ལབྲ་ཀང་། །དོན་ཆེནྭ་ཧིདྲ་ཀི་ག་འཇག་ཅེན་འདིར་གནག་མོད། །ལེགག་བོ་རྔ་ཨ་ར ངག་ཇང་ཐོའི་ཆིག་ཨེད་པ། །ནོང་ 
ཤའི་ཆོ་གསྭ་ཀྲི་ཡགྱ་ཏ་ན་མ་པར་འྱ་པ། །ཟང་ཆོའི་མནངས་ཆཆོངའ་འྱེ་བགྱ་ཆ་འས། །ཅམཆེངས་ཅཆི་མེངྱ་ཧུབ་པཡསྣ་མཏ། །ཁྲར། 
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དྲུག་ཝན་ པ་ཇོཇེའྲི་བོདྱ་ཡར་དཱ། །ཞུགས་ཚེ་ལྕགས་ཡ་གསེ་རྱུསར་ཅི་བཞིཆྱར། །བཞས་བདུངྱཅི་ཀླཱ་མའི་རང་བཞིན་དེ་ཏི ཞ་བ ལས 
པའི་དུས་ཡུན་སྲག་ཚོགས་བནི། \པྱི་ལ་མཆ་ཡའི་བྷ་མལ་བྷ་མ་ཡེམ་པར་ ་འཇྲེན་བཞི་པས་ཆེ་གྲ་ཀི་འཁོར་ལོ་བྐམོར་བའི་དོན་མོི 
བྟ་ཡལ་བ་བཟང་པ། དེཡ་གྲྭ་བྲར་ཐུབ་བཏན་ཝ་ངྱར་ཐག་ཇཱག་པ་གུང་བ རྒེ་ར་ལྭ་བམ་སྦྱ་སྦ་པས་སྒྱ་ཕལ་པ་མང་ཐགསྐྱལ་བ་ཏན་པ་ཁྱང 
བ་རཅན་ཉི་ཨ་ལ་ར་གངལ་ང། \མབྱ་ཟུང་བཅོ་ཌཱའ ནང་མཚ་བ་སྒར ར་ཞེས་ཆུ་ལོ་ཝཾལ་གཱི་གནམ་ལོ་གསར་དཤར་བཞིནང་ཚིཌ་ཞག པཿ 
མླཾབྷ་ཏི། །བཔ་ཆུནུ་འྲབསྤྱ་པ་ངསྲ་འི་མཆོད་ཉེན་དྲངུས་ལཁོར་ཟླྱ་ནང་གྲ་གངག་པའི་དག་བཟབ་ང་བའྲའེལ་བཅི་འྱའིངྲ་གི་དབུཡ་རམ་པ་རྒ་ཆས་ 
པ་ན། །འྱདུགགྷི་བྷཱ་ཡམ་པ་ཆི་པཔ་དར་སློགས། །ཤ།ཁའ་ཡ་ངགེའེ་བཅྱི་དྱིརྱ་གྱི་མ་ཇི་ཞྲི་ཟེ་བ། །ས་ལ་འྕ་བངའཁྲིརོ་གང་ལོ་མས་པས་ 






༄༅༅། །ཆང་གེ་དགའ་རོན་འཕེལ་བའེ་དུསྤྲ་ཧེ་དགར་བོག་སྤ་ཤེ་དགའ་བ་དང་བོ་གཟའྱ་རྐ་གན་འཕོང་འོར་བ་བྲག་ཤིས་པའི་ཉེ་མ་འཟང་པོའི་ 
ངུས་སིས ས་ད་ཉི་མའི་པྱའིལ་ ་འེ བོན་མཐོད་པ་ཛཛོ། ཐོག་མའི་ཚཏྒརལ་ཏེ་དུས་ ག་བ་འི་གཟས། ོང ཚུགས་པ་ནག་བཟུང་ཅེ་རེམ་པས་ 
ལག་བའག་ཆགས་སུ་མཛད་པ་ཆི། །ལ་ ཕྲག་གསུམ་ལྡན་རབྱ་ངང་གདས་ཆི་ཁོངས། །བདུངྡི་ ཞིམ རྭ ཀཿོ་བའི་དབང་ལན་པ། པའེ 
༡ རུལ་འབྲེ་མགོག་མི་མ་ཡི་བྲསངྦ་བ་སེ། །འཆིམིང་མཚོར་འྭབུ ཞུངས་མུལ་ཁའི་དུས་བཟུང་ཉེད། བས་སགྡོ་སཚོ་ ཚོག་སྤ་གི་ས། །འྱབངབའི་ལང ཡཾ 
ངོའ གཟི་འབའ་ཞིང་ ཡཾངོཊ་དགའ་གསར་པའི་ རྒྱན་བརང་དུང་པ་བ ཉད ད་རིམ མ་མིའི་དྲངརརེ། དེལེབང། ༽ངལ་ 
དུར་བྲོགས པ་ཐཿ་པའི་འྭབུག་ གླ་དང་། །མཐོང་ནདགའ་བ བའི ་ྡིྨ་ཞརཚི་ྱབས། འི་བཅུང་ནམ་ པར་འྲལོ་བའི་ཆེ་ཏོག་ཚལ། །ཡོས་ 









ཀའེ་དུས་བེ་ ངཊའ་ཐོན་ མསྭ་ོང་། །དངས་བའི་མཁ འལྭ་ཆུ་ཨེལ་དངང་པོ་༥༽ །ཆ་ཤས་ཡོང་སྐ་ཇོ་གས་པའི་ ༩༠༤༠ “'ངཔྱིལ་འཁོའ་ངང་། ། ྲུ ྦ ྦ 
ཅིག་ཆེབ་འདོང་པནི ངྲའགོགས་པ་བཞིནདུ་འྲགོ། །དྲ་ནས་གཟུགས་གྱིས་འཕེལ་བའི་རི་ངོང་འཛིང་།། ཆེས 


> ྱོཿ རྟ་ནི། ༽ ར་པ་བྱ་ཉན། །མཚན་མོའིདུག་ ཊེ = ཞག་ག ངཱ 
རཿ །ཕངས་བཉན། །བྱར་བཞི་ཆ་ཡེ་སྒྲ་རམ་པརྡ་མང་བའི་གཟུགས། ཆོ་ཝཱམ་མཆེ་བའྲི་ར་ལོ་གཟིངས་བ་བཞིན། །དང་པོའྱི་འིམྲ་གི་ཐོག་མརྦ་རཱ་མ་པརྩ་ན་ར་སྐར 
9 ༡ ༽)© ། ༤༨ ༤༨ ༽ ༤ ༨ ༤ ྒ ། ཐམ ཆུ ྦ 
༡ ཅན། ་ཁྱུན 'ཛྱཾག་ས་དྭ་འེ་ རནྫ་ཚཾ་བཅང་བྷ་ངས་གས། །གངགི་དྱཀྱིལཱ་བདུང་ཊིའི་རང་བཞི་མདུ་། །ཉེ་བར་བདབས་བ་བྭ་གར་འཇག་པ་པང་། ། $ 
དུ་ས་འདེའཞག་གི་བངག་བརྡ་ཀུགསྱ་གིས་འགགང། །རེས་གཟའ་བཅན། ༽ང་ནས་ངྟེཝ་ཊུའི་གནས་དུསྣ་ཉོན་འཁོར་ལསྣ་ཐབ་བུན་ད་མ་ཚོགས་ 
གའྱི་ནྨ་ཆེཞ་ཉེན་རིང་འཇེལ་བའི་གཞས་གབག་ཆ༽ \རན་ཆེཐ་ངང་ལྷ་ཆུ་དེ་ཉིད་དྲུན་སཱམ་ཚོགས་པའི་ཐོནས་ཇི་ལརའདུལ་མྫོང་བགྱི་ས་བའི་ 












ཨྫོག་ཀྱི་དགྲངས་དང་སླགས་ཏེ། ༽ཕེ་མ་ལྕ་རུ་ཡིགག་ཞེམ 


༄༅༅།།རུལ་ཆི༽ །ད་ཡང་རབཏུ་གཿཔོ་བའི་ཁ་མས་ངེཅིདྱ་སཱོ 
ཆང་། །ཀླ་རྔ་བ། །ཇདྷ་ཐེར།ཁཨས་བརང། །འཆིངྱ་ངེངྷལགས་བྱ༅ང་ངང་བརར་ཆྲོ་མང་བ་ལ་ཟོག་ཨ་པ 
དང ༽བྷཅདད་བཀུག་ཉི་ཐབས་ཁི་སའཆིང་བ་ཨ་སོགས་པའི་ལག་ལེན་ཡུ་གུ་ཆུང 
ཆོ་ཧྭ་དུས་ལ་དུལྷ་ཆྭཱ་གངག་གུམཁྱརདང་གོ་བཞིའྲི་གངག་ལོངས་བཡྲ་ད 
ཆིགས་ལྲ་དངས་པའྱི་བེ་ཞིབ་དངུལ་ཆུ་ཐངརེདང་ མི་བ་ག་སཡ་ཅུརྷ་་པ་མོའི་གངས་ སྲུ་པག་བ་དེ་ཡང་ཨི་འཆུགས་པའྱི་སདདུ་ཡེ་ག་མའི་གཞུང་ 


པོའ ར་གཤུམ། ༽་ཚི་ཐཱ་པང། 'གྒོག་སྣུམ་ 
རིམ་པརག་ཿཁབ་ཟིབ་ངདང་དག་ འཇོར དྭ 
དུབརྐམ་ཆད་པརཉམས་ཤ་བྷཉ་རབ་ཡ་ས། \ངང་པོ་གོང་དཱ་ཊ། 
` ༣༡༤༤ ༤ ༦ 4 བ ཌུ )°,° 
ལོ་གུམ་སོ་བར་བང་བཞི་བྱབརེཇ་བད་དྱུ་ལྲེ་མཚྦ་པ་ས་ཞ་ས་དར 


དྲ་བལ་བའི་གཉེན་བོ་ཚ་ལ་གསུམ། ཟུ 


ཆ་གཏོར་བཟང་རུལ་དུབཞག ན་ས་ཁ་དམ་བར་བྲ་པམ་ཞིང་མི་བདུཊ་གྲིག ལ་ང་ཉར་ 


ཞུས ི 
ཚམ་མཉི་བའི་ཚང་ཉིན་གིགཧུ་གྲ་སུངཊྱ་གདའདྲི་མངས་མརེལ་དལྭ་ཆུ་སངང་དུག་ལག་བཅས་ཐོང་པའི་ལསྡ་རའས་ལི་བས་ཞག་གཉི་སྣྲ་ཀི་ 
གགས་བཞི་མབས་རུ་འཇམ་ཇིདྡ་ཛི་སུ་ཁུད་ནམ་བར་བྲག་བཞི་ཝིངགར་ངོམས་པ་དང་། །གིཤ % 


སྱི་ལ་ཁྲུང་དྲང་བོ། )ཡག་བ་ག་ཨོམའོག། །ག་ཡ་སྭ་སེད་དྱུ་བཿ་ཏེ་ངོད་དང་ཨྭ་ཟལ་བར་ངལ་བུས་མཉེ་ཞིང་མཉེས་པའྲི་བ་ཁ་ལ་ཞུགས་ཏེ༽ །ཅི་ 
ཱ ཇྙེ་པང་སྲ་སརེེལ་ བརྲ་བ་ཟོར་པ་འིལ་བ་ཚྭ་རྲ་པ་ཡིང་པ་ཤག་བཟིཡ་བི་ 
}£༠༽༠༽ཙ ཧཾ ྒ 
བར་དའཔར་བསབྱ་བ་སས། །ངི་ལཱ་ར་ལས་འགོ་འཛུགས་པའི རིབྲ་་ཨ་འཇཿ ཅི 
ཨར་འཐོར་བ་སོགས་དགེ་མ་ཆྱ་གི་ལྟས་དྲ་མདུང་བཅུག་ཏྱེ་བ་བ་ལ་བཞུགས་སོ། སན་མ 

ཧི 











: ༩ 


ཀྱེ 
ཁ; དྲག ཐ ལས འ་འ ¬ གེ ཐྲ བའ ནཾ ཆ་ལ ༢༤ ྫ ¦ ཐམས་ ,6༨ ! དྲེ 
ྲ དཔོསངྷྱ་ཐཱལ་ལ ཏེན ༽ཧྐལ སེད་བདུཊྱ་ཧྱི་གངས ཝན་སྐྱེ་ངོ་ ཙིས །ངཨ་ཐཧ། རླ་བཟིལ ངའ་ 


གྲ 


༄༅༅།༽ བུའི་ཐྨོད་པ་ཤན། ༽ཞེ་བའི་བསམ་གཏན་ཐྤོམ་པརྱ་ཐེད་པ་བཞིེཊ། །ད་ཚ་བྲར་ཞིས་དྲ་མའི་གྲཟག་ས་ཝྲན་པ། \ངགེ་བའི་ལས་ 
༄༅༅།༽བུའི་སྨོད་པ་༅ན། ཞེ་བའི་བསམ་གཏུན་དྒོམ་བརྩ་ཅེད་པ་བཞིན། །དེ་ཚེ་བླཀཱ་ཡིི འ གྲཟུགྲ་སྭ་ཝན་པ། །ངགེ་བའེ་ལས 
བཟང་ཡིད་དུའོང་ངའྲི་ཞིན། །དི་མད་དེ།ར་ཝེ་ོང་དང་འྲད་བའི། །དང་ས་པའི་མཁའ་ངྫངིངས་ངོས་ལྭ་རས་པརྒྱརྨ་། མ་ཆོང་མངྩོང་པག་ 
ངག་བའི་འཇའ་རེས་རི། །།བ་ངོག་རང་ངྲག་ི༩་ཏྭ་བཱ་ཅས་པའི་ངྩངི་བ་། ། མུཁུད་ཧིར་ན་མབའི་ཨ་དོཔས་། །གདུག་ས་བཞིའ་ ཆེ 
བྱིབོརལྷ་ཡི་སྣ་རམ་པརའྭཀ། །ཉི་ཨའི་ཐྣང་བའགོ་ག་མིངགའ་བའྲིགིན། །འཇའ་འོང་འདུངྱ་ཅེ་རི་མེག་མ་རབ་བ་འཁུགས་པས། །དང་ 
ཧོང་༢ི། ས་འཛྲིན་དགེས་པ འཇྲང་གས་ངྩངུང་གྲང་། །ལེགས་སོའ་མཐུར་འགུ་ར་གནངའའི་གོ་ རབང་ས་མཆོང་། །བདེའ་ཆེ་མཐོ་རྩངའི་ཁིབཟང་ ྣ 
བོའ + 


ལ། །མཆང་༧འ2་ ཟླ་ཝཱད་བའི་ད་པལ་འབར་ཁཞིན། །བག་ཕེངསྣ་ཟམ་པར་བྲབ་བའི་ཞལ་བཟང་གེས། ། སླེ ཆོག་ག་ལ་གུན་ངགའ་ 


¿3 
༧2 


ྒ རབཉཱ་འའིཊ། ཀདྲ་རས་ངེ་ཡ་ཆེ་ལས་ཀྱི་འག་ བ་ཁྱཌ༣༣༥ ་ལའེ་ཉེན་ན་པ་ང བུང་ སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆ་དཔོན་མོབ་རམས་ཀྷིཿཨ་སྔ་དྲོཿ དལ ་ 
ཌྷ ཡོང་སྭ་ཟུའྱི་དཱང་ས་ཆ་འདྲ་བི་ཐོ་ནག་གནས་དང་སླྲབ་པོ་༢ཕྱོ་དང་བམངོ་ཐང་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་བགྲ་ཆག་ཉེ་བར་བླ་རབ་ཤིང་༽ ༽ ད་ར 
ཤཱ ཆེགྐ་དྲ་མསོམ་མཛད་དང་རཔེལ་ཞིདབནལས་དུངར། པཱ འི་རིམ་པྲ་རཿསྦ་རུནཱ་ གས་ཧ་མཛངཅིང་། ༽མ།ཁའ་འབོའ ཆེ 
2» གངཿ་ས་པའི་འདུད་ཅིའྱི་སམ་ཨཆ ་ ཁ་ལངེ་འགའ་གཉེ་ནྔརིངྱ་བིཟླ་རནབ་གྲ་བི་ཚཞ་།ལཉེ་བར་ཝཱར་པའྱི་ཕིར། །ཐུན་མོང་འཇོ་མགརྒག 
དད ་ ཡས་ལྷ་ཅུ་ཞིག་ངང་ པཧ་མི་འྲང་བའྱིའ། སརྨ་སླས། )ད་ཆིག་དང་གཙང་བུ་གཡུ་ཆེབས་ི་ནང་གི ཡཚོ་ད་འམང་བིནའ་ཁབས་ 
ྣ ཤོཿཅིཛིམ་ཆུས་པདམ་འདུད་ཅི་ཡེགས་པར་གྱུ ཁཅིང་གེགས་མེང་པར་མངོན་སྲ་གི་ནོས་མ་ཐོངབ་ངང་། །གནསྣ་ བས་ཉེ་བའི་རྒྱའི་ 


༠། \དབང་དུ་ན་ལས་ཅེང་པ་བྱོ་རྨ་མྨ་བྲོ་གསྲ་ཀྱི་སལ་དང་། །ག་བཟོ་བའི་ཚུལ།ལག་ལེཊ་གྱི་ཉ་མས་ གཉིང ཟློང་མ་བྫོངགི་ཁྱང་པར་ཆེ་ ། 
བསྭ་བཱང་གམ ན་ཉིངྲ་ཀྱི་བཀའ་ 'འཞིན་བངག་ཅག་རྣམམ ཉིསྭ་ཀུད་འབང་པ་ས་ལས་ཆམས་ ་མདྒོན་པར་ཁྱ་ཆོས་ 'ལ་ཡིའ་ཇི་པ།།འཆས་ 
ཌཱ ཚངཧོ་ྤྲུའ་ཆྭ་དར་ཅི་ཞུངམས་དངུལ་ཆུ་ཕོགལ། གཅུབ ༽་མུང་ཟད་བྱས་བྲ་ནམ་སྩར་ས་ཡང་ནུས་ཨང་དུ་བཞལ་ཅིང་ཆུ། བ 
༢ །བྲ་རཝིངབ་གོགས་ཨི་མངོན་པའི་དདུལ་ཞག་ཕྭ རྔཱ་ཚགྱྭ་བུས ག་ཏེ ཏེ་གྒམས་ནས་ཀུ གས་ཆལྱ་གྲིས་འུ་ར་བས། །འདི་ལ་བྷར་ རྣ་མཧ་ཁོགས་ ་ 
གཅིག་ཧཱ་ བླ་མམཱ་གཉེ། \༩་བུལ་ངརཚ་གས་ལྔ་དངས་པའ ་ིབ་ཁརཚ་དང་ཅབུ་ ་བ་ བཅང་དྲུ་དངར་ཏེ་དུུ (ལྭ་སང་རེ་ལྭ་ཁརའེར་ | 
ཅེ༽ །ཁྲ་ཡ་ཡ་ས་པཞི་་ -'གྲང་གྲད་གུ་ ངྱས་ པའེ་ནངདྲ་སམ་ འདུལ་ ཉི་མ་གཅིག་གི་ ༣ཡརྦ་དྷ་ངས་པ་ངང་། གོང་ས ཆ་འུལྷ་གི་རོ་རམས་ཆ 


དོརྩ་གིས་བནལ་ཁུས་བུག་ཏེ་དུག་པར་པུངས་པའི་དྭངལ་ཆུ་མར་ང་དུ་བཞག། །ངེ་རྙམྱ་གྷི་སབ་གྭ་སུ་ཡངག་ཡའ་དག་པའི་ཞེཡ་གྱི་ཚེ་འོང་ 
¢ གལྙར་བཅཆུགས་བརན་པ་ ལེར་འཇྲི་པ་ ག་ཨང ནགཡོ་མེང་ །འ་ངསབ། ཆམ།ཏན་ཆཱ་མཚ་ཆ མ ༽ཆྩག་མཆོང་གཟའ་ནར་བྲག་ངས་རབ་ ྦ 
ཤཱཾ མཛེ་ས་བ། \འདུག་བའི་ཚོགསྤ་ཁི་ཐུགས་ནྩ་ངེ་གཅིག་ ༽ རིག་ལདུས་ཞན་པའི་ཚུལ་བོ་ཉིང་དུ་བཞེངས། ངད་ངང་དམ་ཚིག་གྲ་ཅང་ཤའི་ ཡི 
༡ སཱདཱ་ཁབ །བྱངངས་ནས་བན་བྱང་སྱར། ཨྲ འྭ་ཇེ་མྨར་འབ་དྱ་རང། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཚར་ཚྱི་རྒྱམངཞིན་ དུ། །གྲནས་དས་ཇས་ལ་བདུང་ 
ཉཱིའྱི་བི་་ཧང་དབབས། ༽་ཅངྱ་ངཱུང་གསོ་བ་རིག་པའྱི་ཆུངྱཧཱལ་ཆེ། །འཛིམ་ལྲ་བ ྔ་གབར་རའི ངྩ་མ་བཞེམ་པ། ལ་མ་ག ད་པ 
སྡེ་རསྲ་ཀང་། ༽ རོ་མཉ་ཚྡ་རོའི་དྲམ་ལྷ་ནམ་པར་བཞག། ༽བནང་དང་རྨྱབ་བ་ཚོགས་སུ་ནྭ་བུང་བའི། །དང་སོང་གསུང་གི་བདུངྡ་ཅིའི 





༽ཀྲབ་ཉོགྲ་ཟ་པར་གཡོ་བའི་སླེ་བ་ལ། །ཞི་བཞི་ང་སྔས་གཏན་ཁྷཱ་ཤོམ་ཁར་གདུམ་པར་འདྲ། །དྲི་ཡའི་ 
གཡ \་ཞིང་བ་བར་འརུར་བའོ་མཇའ་ཉིད་ལ། །དྲ་ཆེདད་དག་པའི་མ་ལོངྡ་རེ་བ་འྲ་མོ་བ། །དསྔར་ངག་པའི་། 





སྐྱོན་ཡིས་ཀུམནསྨྲ་ི པ་པའི་ 


ན་པོ་ཐཱ་པས་པའྲི་ཙོ་ལ་བ་ལ་ས། ཟླ་ཨེལ་དེམེང་གསལ་བའིའངའགྱེང་པ། 


ངེས་ནིཇཿོས་བསམ་དོམ་པའྱི་ཅར་རོ་ལ་ལས། །ཇབ་ཆོའྲི་ཞོབ་རང་ འཆརབའི་གདན་ས་པ་འངོམས། །དྭག་བངས་དུག་མེད་ངེ་ རཾ 
བྷྱང་བའི་རི་མ། དས རན་གང་གིས་ཟྫོང་བའི་གཉེན་འོ་བཞིན། །ཇུག་བླ་ཁཨ་རང་འཞིན་ཙནྲ་བི་ལཁོར་བ་ལུས། །གང་གིས་ཊཱུབ།པའི་ ¥ 
གཅྩ་སྲ་པ་ པྲ་རྩམ་པརཧོཿ \།༅ྭདྭོ་ལཱར་བདེན་བཞིའི་གོ་ནསྔ་འུགས་ཏེ་དན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ་གོམ་པ། ༥རྔང་མཆིཿྨ་ནམ་ངག་ངོ་ཇེའེ་སེ་མས་བེ་དརིངས། 
དུད་ལླ་ནདས ལ་གོང ན་ར ྒ ཤུན་ཛང་བ་ཡུ་་་ ྦ 
ལམ་དྲི་མེད་བདུངྱ་ཅིའི་ཟིག་ལིརྩ་སིན། །ངནག་རིམ་པརཉིན་ཝ་ཡེ་བརྙསརྭ་ལྷ་སར་ཁུརང་ཟད་སོག་སྲ་བིས་འདུལ་སུབ་ཝེགས་པརྒ་བས་བས། 


ཧཾཿ 
=, 
) 12 


སས ༧ཾ < ༧ 


༈\... ཉེ 


༄༅༽ །ངངུལྟ་ཆུའང་རེམ་ལཔས་ ག་ཤུང་དུ་སོང་བང ངང་། །སློནྱ་གཆ་ངག་པ་ངང་། །དུས་པ་ བཟང་བོམ་ །བྱད་དུ་ཙཱ གྱརཕ ར་ཨིན་ཅིང་། \འེངག་ གེ་འར་ 


ངང་མཚམྦན་མཐུ་། །ངག་པ་ཁྱེརྭ་དེ་དྲ་ཝན་གིས་ཡངདང་ཡང་དུ་བཀཀླ་བ་ང་། །དུལྕ་ཆུ་ཝན་བུ་ཡང་ཇི་འྱཆོརྲད་བསུགས་ཞིང་མཚན་ཨོ་ 


བ\།ཿ།འ་མི་འཕེལ ཡྲི ཁྱིར་ཧཱའ ལྭ་ཁྲུ་གུང་བོ་ ལ་ བཞག་རེ། །ཐམས་ ཅང་དུ དངུལ་ཆུ ཆུདདག་སྱིབ་པ་ལ ་སེམས་པརྟྭཏོ། །འབིགས་ཕེང་རབཧཱ་ ཧ་ 
གཡོ་བའི་ཁ་མཔ ཆེན་པོ། ༈ །ཉེས་པའི ྱི་ཕྱོམ་ངང་ཟལ་ང་ ཉིངྱི་ཀུང། \ཟིའ་གཾང སྔ་མདངས་ཝནང དཅིའི་ཚིང་ངུ་ ཙི 

པ་དག 
༣༥ ཛདག་ཨོ་ 'ཐོངབ་བཞི་ནིའངོམ་པ་པ་བཞིན། །ངེས་མེངྨ་རམ་པར་རཱ བའི་བ འེ་ཅོབས་ མཆིང ༽སིད་པ་ཁྱུནྭྭ་ཁི པཔའྲི་གགས་ཁཆ 


ར། ༥ །ངྭྲ་བད་ཁུ་སྤཀི་ཆོ་ གར་ 
ཐོན་དགྱུ་མུའ་ཡང་ཱ་ངོར་ཆེ་བེང་ཅིང་། །ངངོས་ལ་གཅེ་ས་ བར་ཁྱམང་བྲད ལྔ་གོ་ནས་དར། །ཕ་སྭི་གུང་རམས་པར་ཐུང་པ། 
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ཉེ་ཁར་་བ་ས་ཟབ་ཡ་མེ་སྤྱོག 


བླ་ནག་པཞི་ཆས་སུ་བཞག་ཧེ་ཐལ 


དཔ ཟ་མ་ཉོག་ཡིད་ཆི་གཞོན་པ་ཅུང་ཟང་ཞིག། །ཐུལ་བས་ཏིང་ "འཛེན་བདེབས་ནོའྡི་གུང་། །འའི་དག་གི་གབས་སྭཟུར་བཀོལ་འཆེང་བེང་རེན། 
ཆེན་ལྔགས།དིགས་བྱནད་ ག་དེ་དགྲ་དང་གཞོག་དངྲ་ཡེ་མརུ་འས པ་ལ། །རང་རང་གི་ དུག་ འདྡོན་དང་ག་ཤའ་ཕི་བའེ་ཆོ་ག་ཡག་ལེནྷ་གིག ཨི 
་ཝྡན་དྱ་བལ་ཏེ་བྲ་མགྲ་བ་གུ་ཁྭ་པར་དང་ཏུམ་པ་ཁ་ཆོང་ཅིས་ཝན་སོགས་ ༨༨ 'གྱི་ས། ¥ 
དྲི ཡི སྦྲ་ཀྲི་བྱིཏི་གྲས་ཡང་བད་བཀོད་དེ། །འཞག་ནས་ ཨསྤ་བྲི་མེ་བར་བཅྲི་མྭ་སེ་མཐནརངུ་འགིལ་བའི་འཕུལ་ཐང ` 


ཤེད་། །དེ་དང་འཐེལ་བར་ཟད་ཐེདྱ་ཀཱི་ཁྷ་བྱསད་པོའང་དུག་བཏྫོརནགྲ་པེ་ཞིབྱ་ཀྱི་ཡུང་མར་མི་ 


་འརྫ་བྲས 


ྦ ལ་བྲགམ་ཉེ་བདྲེ་ཟགྱ་ཧཱ་ཐལ་བ་ཉིད་དྲུ་བས 






ཕཱོང་བཟང་ཁོརང ཞག་སྙེ། ༽ཏྷ་ག་མ་ངགབི་སྐྱ་རང་ས་ལས་ 


་ཐོ། །རིན་ཨཆྲེན་དངུ་ལྷ་རུ་འཆེང་བའི་ལྷགས་རིགག་བྱ་ཆད། །ཡ་ལ་དགནི་པྦངཤོག་བཙུ་ལྲ་གིས་ཏེ། 


༄° 
73 
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༄༅། 


།ཁཅིག་ལེ་མརྦ་བམ་པའི་ཕང་བོ་ལ། །མ་དག་སྨོགྱི་དྲིམ་ཇྨིང ནས་བཤིག་ །ཁ་མོའྱི་རཱད་ཡད་འ ད་བའྲི་གབས་མེད་པས། 


ཟ་བརནྡ་ར་ཡི་གཤུརྨ་ར་མ་པར་བཔམས། །དྲེའི་ཚདརྡ་ཝན་པའྲི་མེ་ཡི་ད་པ། །གཅན་བའོའི་ཚ་སྤྱ་གི་ག་རོབ་ཏ་གཞོམ་ཞིང་གཞིག ངག་བ 


མེ་ལྕེ་འབརའའྲི་ར་མོ་ནི། །བྱེན་དུ་པྱ་ོང་པ་འྲདིལ་ཞིང་ཁྱའིལ་བཞི་གཟུགས། །འཇིགས་ནུང་གཤིཆ་ཆེ་ཁོས་པའེ་ལྗག་བཞིམག་ཡོ། ས་བའི 


× ལཱག་ཧཀྱང་ཟལ་བའི་ལས་གྱུ་བུས།༽ཡངི་ནི་ཞྲེནཧ་བམ་པའི་དངོས་ད་ཡང་། མཇེབ་མཛུའ་དག་ 


དགུ་གིཿ། ཕྱེ་ཐཌ་ལགཏོང་ནྡུ་ས་པ། །ཐབས་ཆེན་ 
འགྲིས་ཧྱངས་པའི་ཟཆ་མཆོག་འདི། །བཅོས་ནུག་ནངམང་འཇོམས་པའིཐོབ་ཡིན། །ཕཿ་ཨིྡ་ན ས་པྲ་འ་བའྱི་དནྱ་གི་ཁམས། །བྲབ་ 


ཤི་ས་དག་གྲི་གངས་སུ་གངྱ་ཧུར་པ། །རང་མང་གཉེན་ཁོའི་མོབསྦྱ་ཀིས་ལེ་གས་བྱཏལ་བས། \ཡུན་ཚོ་གས་བདད་ཙི་གུབ་པའི་དྲཡིད་དགནས། ་ 
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དམས་ ངརི་ཆེན་ ུུདཉད་ལ་།ཞག་ེ་ར་ འ་ཡྱ་མའེ མའྲི་གུདས་ཆུ་མུགདས་ར 


ནྭབ་འཅ་བ་དང་། །བྱ་མ་དང་བླ ར་གཅུམ་བྱར་བངང་། 


ཧའ མབཏགས།ཆ་ ནའི་ཆུ་རྣམསྤ་བིག་ འདུལ་བརྒྱབས། །བནས། '་ཆང་བཟང་དྲོད་ཝན་འང་། །སྒོགཀྷ་བཛོ གཞས་ ཤི་གས་ཆ། 'བཞི་ཁུ་ཁ་གཉིག་ 
༩ ཀྱིས་ཞག་གཉིས་གཉིས་ ་ཉེ་བཞེརའདུལ། །ངེ་ཇོག་ མགསྤ། ག་གསར་རྩེང་གི་ དངུ་ཁུ་ངང་། ། མརྟ་རིངྒརཱ་ཚན་ལ་བླ་གོལ་བའི་ཞག་དང་རིག་མ་ངོར་བཞི་ 
¦ ཆུ་གཉི་སྤ་ཀིག་ཞག་རེའེ་འདུལ་བས ཉིནདང་བོ་ བོ་ནས་བྲི ག་ཏེ་འདེབར་ཞག་དདོག་བྱརྭ་དག་གྲི་གངས་ཡིན་བཡང་། །ད་ལན་ཐཱརཚ་བ་གསུ་སྒ་གབས་ 


ཞེག་གཅིག་འཕའ་བའི་ཞག་ ཨགེ་རེ་གཟུ ཀགངས་མུ་སོན་བཞོ། །ངེ་ལ་དང་པོ་་་ཆི་བུལ་ ལི སིི ོི་ རམའདུ། 
ྦ ལྟ་བུ་བརུན་པཞི་གདན་ཁ།་བཞག བི ར་། 


འྲི་རི་ལན། །འོགཊ།ཁད་མཉམཊ (ིངུགཇོལ་ པ་མེང་པའི་ཁྭ་མོང ྣད་དུ་འདུལ། ཅུ་ྒྱུགས་ ལ་ས་འ 
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༄༠།།མཚན་པའི་དྷུབུག་བོ་འ་ ཡེ་ནོ་ངོམ་ ཞབྱསུ་བྷཔཿ་ཏི། །སིང་ངོས་མེ་འཆུགས་པའེཤངྱན་གམྱ་སིས་མ ཆིན་པལུ་བའི་ཚེ་ནས་ཐག་པབ་འདྲེལ་ 










- ྫ ཧེ་སྣོད་དུ་འ ར་བང་བ། །མཐོ་དམནྷ་ཧིསླ་སིན་མེད་པརྩཐ་པ་ཏེ་པ་ལྱ་བཱགྷ་ཆཱུན་མ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ རོའ་ཞེང་བླ་གབ་པའྱི་བ་བ་ལ་བྱ་ཅྲོ་ན་པར་ 
4› རྒྱུར་ཧིང་། དྲ 


ཟབ 


དག་གྷི་གབས་ས་ལག་ལེ་ནྲཧཛང་གློས་ཐོན་པའྱི་འད་པར་དུ་མ་དོང་། \རདང་དངུལྷ་ཆུ་ནམ་སྤ་ཀི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཡིགངའི་གཞུང་ 

དང་ཨཐོང་བ་འརྒྱང་པའི་ཡྱག་ལེཞ་རྣམ་དཔེ་ལྟ ༨༠མཐྦུ་བྷསལའི་ །ན་རྟཀཱ་རནཔ་སོ་ལག་གྱི་ཆུའི་བརྡ་འུན་གྲྭ་རུམ་དང་ཆང་ནག་མར་སང་བརྡ་བུཞ་ ། 
གཉིེ་སྭ་སཱ་ཡང་ཞས་ཡང་དུ་དུག་ལའྱེ་རུ་དོད་ལྡན་ཁོ་མས་བླགུ་བཤལ་བྱ་བ་དང་དངུལ་ཆུ་ཕྲན་བུ་ཡཡང་མི་བརླག་པར་རྒྱན་ཁསྔམས་པར་བྱས། \དེ་དག་གི་སྐབ 
སུ་དུ་ྱ་ཆུ་རིཿ། པས་གཡུང་བ་སོགས་ཡོནཏན་གྱི་ཁད་པརྨ་ན་མས་གོད་འཕེལ་དྱུ་གུན་ཅིད་། །དེ་ཡི་ཆས་སུ་ཉེ་ཕར་མཁོ་བའི་ས་ཚོགས་མདོག་མི་གཅིག་ལཞྱི་སན་སྦྱོ་ར་ྣ 


< 








ཤྩ བ་དབུ་གུའི་མགོང་མེི །ར་གམ་ཞོད་གིས་མཚོན་པཐག་པས་ 
ར མ་གས 
ལྡན་ཨྒནཧྱི་ཕྱ་མའི་ཚཾགས། །དུ་མརྦ་སུངས་པའི་དངོས་པོ༥ 


„ སོ་སའོ་དཏཱ་ཁ་བའི་ཕྱེ་མ་དག་དྲེ་ཡི་དད་ལྡད་ཞིད་རྡུལ་ཕྲ་གྱིས་གནསཨུན་བསྒིབས་པར་གྱུན་ཉོ། །འབེགསཔྱེད་དབཏ་ག་ཡོ་བཞི་ཁམ་མདྲེའི། །དག་པའི་སློད་ལརམས་༢ 
ཌྷ གཞག་བ( །།ས་ཚོགས། ནཱ ལིབུ་བསྱྲགསག་པ། ུ་་སནགན་ི རོ དེད ི ༢ 









ཊསན ༈།ནོརྦ་ཀུའི་དབིབས་འཇིན་རག་ན་འཇམ་པའི་ར། རི་མོར 
ནཱ་དུ། །ལྡ་གསུམ་ཞག་ག གདས་ཡྔ་རམ་པར་ལིན །རྣམ་མད་འེན་ཆེཌ་གླིང་གི་མཚོ' བཞད །སཱ་ཆཾགས་མདདས་ 


དྭག་གད་། །གསེར་སོགས་འིན་ཆེན་ཞུ་བའི་ཆུ་གཉེར་བཞྲིན། ། དེ་ཡི་ ལྭ་པཟ་གུན་ནས་འད་འཁྲེགས་པ། །དྲཔིད་ 
རན `} 


ནངག་སེམས་པའིཐ བས་དག་གིས། 


དཱ 
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ྦ ༨ ྒ ༨༡ ཟབ ་ ་བང'པའི་བའརྲལ་ར།་འ ང་པ་ལ །ཨི'སྤོད 
༠།།དྒོད་ཆན་འདུད་རི་འི་གཞག་ལ་རབ་འདུན་ནས། །རོལ་ཐས་འབྲ་སདས་་ ་ཞི་བའི་ཚུལྱ་གུན་པ། །ཏིད་འཛི་ན་ཚུ་འཕུལ་ནད་པའྱི་མུནམོས་ཀུད་།ཇེས་སྐུགོགས། མྲ 
གས་ཀྱིས གོ འཁོན་ འགི་སེམས། །ནནས་པ་ལྩོས མེ དགི །གཞོན་པ་མན་ངག་ཐབ་མོ ཡྲི་སབྱ་ཅཱས་བཅུའ། །དེ་ཆེབསམ་གཏ ན་ཞེ བཱ སམ མདུའར་ 
ཤཿ ཀ་བ་པ མང་བྲབས་ལ་འ ནི ཉེབའ་ ས་པའི་བ དྲ་འི་ངུདྱ་ཧལ་ཡད། །ཅུང་ཟད་བཅན་པའི་པྱ་རཱཾ་ལ་འཇིནཔ་ཡིས། །དགའ་བྲ་ནམ་པལ༦ཞས་པ 
2, །བུ་མིདག་པའྱ་མུདད་ཟབས་མཁུས་ཀི།།ཉེབརླ་ཐུངས་པའི་བདུད་པའིབཅུང་ུ ནང དབྱ ནཔ་ །ས། །བཀ་བྲ་ནམ་པསྒ ནས་པ 
1 ཆུལ་ཡང་ོང་། །བེའམདདུལ་ཚུ་དདག་དྲིམ་མེད་པའོ་རུས་ཡད་ཡདབཤལ་ཏྲེ་ཕོགོས་གྲཅིག་ཏུ་བཞག་ཡ། །ྭ་མིཊ་ཨཱ ༥ དག་བཞྡ་འདུདྲུ་འགག་ ཡནྤ་བག་པའ་ནདག་ 
ཿཆུལ་ཡངྟ་ཡའ། འྲགོགདང་ ཚལ་ལ ཀོ་ལ་།བ 2 ངར བྲོར 'ཆང་ད་བཀོད་ལ་ངེ་སེང་འྡབའེང་ཆེལ་ཝ་བཞ་བབཞག་པའི་ ཞྭཀྱི་ཉེངདུ་བདུད་ཝི་བཅུངཀྱི་རྔལ་པོ་ 
བན་པའི་ཁདྡ་རོ་ཁོག་གིནང་དུཅོང་ཞི་ལམྲ་བྲོ་་འདུདས་པ་སོར་གད་གི དུུ་བཀོདཝ་དེ་ཞུང དླུང་ད་མ་ལྲ་དའཞུང བཞུག་བའ་ཞུནྱ ཏ་དདུ་བདུད་ར་བྱདྱ་ས་ཆུ་ལ་པ་ 
།ཞུགས་ཨུ་གསོལ་ཞིང་། སརག་སུམྦི་ཁུབ་དཛམ་བུག་སྟེ་སྨོད་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆགཉི བགང་༥༽ །མགཉིགསྟད་པའ་བཞག་པ་ཛདངུའ་གྱིག་ཇིག་བླངས། །འས་ཞིནཏུ་ 
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འལ 


ཚགག་དམ་པ་བཞི་ལེབསྤ་ཀིས་ཁ་ཁྲེབ་ཇྡོ་རིའི་མགུ་ལ་ནས་སདུདམ་བོར་བ དདོ་འི་ཁ་ཁེབས་ཞ །བག་བནྲ་ཅད་ལག་ དདྲ་ཤོག་ཁུག་དམ་པ མནབྲ་ཅད། ྦ 
ཤུ །ཚ་དབུརད སོ ཕྲྲིཕི་ཁ་བབ་ར་བཅས། ཐག་ཨེམེཆ ཅེ འ ོལཏྣ་རག་མོས། ཀྱེས 
ཧོག དྲའི ས་ནས གལ་ཅི་ཅཾམའཐགས་ པ་དེ་ཟི་མ་གྱི་ ཤིསསྨུན་གསུམ་ཆུསབ་པ་དདུ ྒ 


རྩིམ་པྲྭ་ཐུག་ཁོལ་ིམྲ་ཀླྱི་ནུན་མ་ཆུད་དྲ་མ་མོདབརླ་དས་ཤིང་། 


) རེབཞིན་ ཡ་ ཞུན་ཚམཿ རའིཏབ། དེ་ད གགྲི་གབསུ་འྱཕུརྭཧེ 


བཅདུ་བཞག །ངེ་ཡེ་ལོག་ཏཱ་མེ་ཁོལྭ་ཧཱང 
སཅདདདྷ་ལུ ཟླ་ཁོ་ན་དང་། །འགྲིལ 
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ཞླི བྱར དདྲ་ཁད་པརྡལི་དང་བུད 
དགཱི་ས་འགོམས་ཡུགས་ གགས་པ ཞི་གིབ་བ ཐུཔ་ཞད་ ཆུརད བཅདདེ་བཙོ་བའྱི་བབ ཞི ཡག་ཡེནྱ་གི་ཞིབ་ཚ་ 
|མཐའ་དག་ ཡག་ཆའི་ གག་དང་སྔང་བཞྲི་ལྱ་གིས་བརབཞན པ་དྲུ་མ་དད་བཅས་ཏེ རིན་ཆེན་བླ་གབས་ནས ་མཐྲན་མེགབཏད་དེ་ནོ། ཐོག་གྲངས་རྗེས་ཁྦྲེ རྱས་དུཔུལ་ཆུ ། 






ཌེ 


བྱདབའྲཟམ་ཏོག །སྭ་འཇམ་བབས་ཞེག་སྲ་ཤིནི་སྣོད་དགུཏ། །འྲབུ་ཐའི་གཟུགས་མ་དིངས་རཱོབུདྨ་རཱལྷན། 'རྣམ་པདུབཀམསྦྷེ་ག་ཡོ་བ་མེད་པརབཞག །གསུུལ་དད་ 





4¿, ལཡཱགད་གདུགཔ།།སརབའི་འད་ཱ ཏན 
<* ད༨མ་པོ་ནི། །དུབའེ་གོས་དད་ བཞམ ནླུ་ནམ་ཆད་པའྲི་ཚུལྦ་ཤིསཞི། །ཐོ་སྔ་ཙཾཨང་གྱི་སྭ་དྲས་ བླུདཨན་བླསུལ། །གདུག་པའི་བྱུལ་ཆེན འཇིགས།་པའི་ ༤ 
དུག་ཆེ་ཟྱ་གི། །དབུགསླ་ནདས་ཞི་ཟླདགུན་ན།་འཕྲ་བཞི་ཁ། །གཉེན་པོའྱི་སན་མཆོག་འཇུག་པའྲི་གབས་ཨིན་པ། །སུབའདམ་འགུ་བཟང་དག་གིསྲ་རམ་པན་ཤྱིབས། །དུག་དད་དུག་ 
སྭུ་ལྷག་ཀྱི་བ་རབ་ག། །འཆུགསྐ་མེད་ཚདལ་དག་པ་རཱད་བཞིཚ། །འགྲབཚོ ལ་སྐྱནབའི་རོ་ལྡནརུ། ]རྒྱ་མཚོའི་རླབ་ག་བཞིནདུ་ས་ཁས་ཡོལ་མེད་ཞེབབས། །ཉིན་མོ་ད་ 


།༨༠༠། །གྲིགུ་ཧཱ་བྲསོམཔ་ པའཚེ། །དདུད་ཤྩེ་དུའ་ཡ་ཀ ཕིའི །ཁ་དོག་ ཉོན ླནབྭ་ཏུརགསུལ་བ རཏོ། ཨདིམེད་རྫོ་ལས་བྱང་ 


།གཉིས བརན་གནས་པ་འབྲ་མཛེས་པ། །དཱ་མེདྱ་ཱ་བཞུ་བའྱ་ཚུལྱ་སིསགནས། །སེག་པའི་ཆ་བརག་ཡོ་བའི་ 2 








ླྒ 







ནེ་མཆཧཤྱི་ཆུ་དུཧཱུ། །སྨདྱྱེགག་ཡེལ་མེད་བརྩོན་པའི་དར་ཆེ་ནནི། །དོན་ཆེནགནག་ལ་དད་པའྱ་ནུད་གིག་བསོང་། །དེ་ནྡིནཤཔའྱི་བརྨ་ནམ་པར་བསུལ། ཟབ་མོའ ། 
ྒ གནདགསང་ ཚོར་བའམ ལ.ོད་ ང། ེབཨདྲས་གྲངགསམས་པའི བསྐལ ཉིས ་ དེབ འེ །འེན་ཆེའདཔུལ་ཆུགུབ་ 
 པའི་ཡས་ལ་དབང་། \ ནི ག་ཟར་པའི་གོའ དལ །འཇུག་པའྱི་་ཡི་གྲ ཉིདྱགུརཔ། །དདཔྲོ་ནྲངན་པ་ཏིདའཛིན་ གར །གདམ་ཕག་ཡེགས་བར་འད 
ྒ ་ དིག་མི་ཐདལ་བོན་བའི་སེནས་དངའི། །གནྡརཱམ་གཱན་པྙལ་དུའ་གྲང་གུར་པ། །དགཅནག་ཡོ་བམཆོག་གི་རོངེནི། །རབ་དཀ་པཀ་ཞིས་ཞོ་ཡི 
ཟླདགས་གཞས། དུར དང་ལ །ད་ གཅུན་ཞཇགཔ་དང་མྔ་ཅུངས་པས། །དགུའབའཁུདདམསའབ་དྲཆན་པའ།། འཆྱི་ཐིདགཞས་ 
ྣ ཞད།།བདེབའི་རི་བཞ་ན་དདུངི་འཐིག་ལདེ། །བཞུ་འའི་ས་མ་ཆག་ལནསྒེ་ཛཱལ། །བཞི་ལཆ་ཨནངག་ཀི་སེར་སལབ།།དེི་ 


སྟུུཊ་་པད་ 
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(བདེ་གསལ་མི་རྟོག) 

༤༅༅།།ུནབཔི་བས་གནས། །གབས་ད་ ་ཉེ་བའ སས ་ །༽ཉེལྭ་སེའ་གསུཊ།་ ཞ་འྲདས་དུའི་ལྗོནབཟ་ངཞི། ནཱ་ག ྣདྲའླགུད 

༩ པའི་ད ནཔ་ དེ སྒལ་བཟད་ སྡ པར། ནག ལེགས་པྲདྲ་གུབ་ཇེས། ཁམས་དང དདནརམུཟིའྱི་བེ་མའྱགུངག་ཆུ 
ྦ 'མདོགྲ་པག པཙ་བཞེ་ཡགལེ མས་མ ར་ ལ་བ རཿ བཙིག་པས་སྣརྩྱགི་ནུས་པ་བཅན་པརྩ ུརཏེ་ ཡོན་ཏན 
ངེ ཕེལ་བའླ་གབུཔ་ཡེནན། དང ཡྲི་གདགསུ་གནས་བཞྱི་མནཨ །།དུག་འཇྩོམས ཉིན་པོའི མདང ནུཔ་ \དགུ་པཞྱི་རལ་ པཾ 

རངར་ར༅རབུའ་ུ དང་རོ་གྲ་རེག་ པ། །འབྲུ་མསབྱངབའེ མྲ་ཤིས་ཉཾསའཏབྷ ཧེདདསུ་མེདླབའོ ཟལཕ་དཧུན། །ཨེ་ཡིག དགུད ཁབཞྲིན་དུ ཉི 

¬+ རྲགདས་ལ་དྲ་ཧད་མར་སྤྱངས། །འབད་པདྭ མགེ་ཡདུབཀས་ཁ། །དག་ པའིནཆེམ་ངྟཏན་པའི་དདྲ་ར ཆཱཾ་ལཿྦན། །དས་ནི་ལ་ཨླ་མོབ་དའི་གདཟན་གི། ། 
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།དབང་པོ་ཉོབསྤུགར་པའི་གནསྣ་དབག་ནོནོན། །དན་ཏོག་ཡས་རུང་གུནནསྲ་བ་བ་ཡི། །བདེ་སོད་མཆེབ་སྣོན་པོའབ་གཙོགས་པ། །ཞི་ཞིགས་ཨ་བྷན་ཏའི་སྣལ་ཆེནྱི། 

ངྲི སག གེས པུའ་འཕེལ་བདྱ་གུར། ། ་་ འེ དཾ ངི གྲ་མདེའེདནཞེཊ་ཞཊ 

¡ པའ་འཆེདབ་ སུས \ཕདུསྣ་རྣམ་པརགུལ་བའྱི་རུལ་ལམཁས། །ད་ལྟརབ་འྲིདལགས་པའྨ་གུབརེས་སྨན་ཆཚྲ་བོརགང་གྱི་པི་མ་དང་ཚ་གས་ལྲ་དངས་ནས་ཆད་གི་ ¥ 

ཞདམ་ཐགས་བ བའྱིབེཞིམ་སུན་༥། རཞདདུདལ་བདད། །ལྕུགས་དརྒདཀྲ་ཐལ་བརྣམས་ཆད་ལྟ དན སུགད་དས་བའི་མདག་དུ་ ཆུ་འས་སོར་དམཐོ ཁོ 
ཧམ་ཐུགས་འཇུ ད་ཁ ནམས དལ་བུས་རྐྱའ་མཆད་ བར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཏེ་ཉིན་ཞག་དགས ཡ་བཅོས། འོགམ ུ་འང་ 

རདགི་གབྱརུ་ ན་བ །ེ་ཤེདཆེཆུངྒརཱ ལེན །བོལ་མས་བཀུ་བཤལ་མད་བློབབགོགས་ཞེནཏུ་ཞིབ་བཞྲི་དོས་དངུལ་བནདུ་ཡདཞི་འ དབའི་གནངཿ བསད 






རོ 







དྱ ཡས་སྭུ་དཞིད། ཞོ ཞཱདྨཀ་ལ་ཤི ལཤིཔའུའིཛའ་པ་ དག་པ 
ལྕགས། དད ལ་དགེ 


མཉ \ ཅུདག།། ན༤ ཤཱ དགར 
ཐོབཾསའེ་སཞེ ༤ ཆུལ་༩ པྲ འྩོ 
སྙོབཾསཀྲི་ས་འདེན། ཨཾ ེཔའ་དུ་ིདམེདཔ། །འིས་དལ་འོ་ལ་གགགི ` ་ པཿ 


*༽\ ༽མཱ་དང་བྲ་པ། པྣ་ཛེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ གྱིལེ 
འཇུད་འབཤུག་ལ་ ཅྲི་ སུ ྱ་ དཔུལ་བར་སེམ་བཞེ གཞི་ལག་ཏུ་བབས གཅན་ཞི་ཐོད་པའ 
ཅི ! 
སེའི འཛུརཏ་ མ་ ཞད ཚན་བ ས། བྲོལ བཱ བིས པབ པའི འགེལབླ་་  ་ དཱ ་ 
ར། །གཞུད་ཤང་མྔབ་ངག། རའ 'ཿ༽འེ་ ཞི ྦ 


ཉེན་པརླགུབ། །ཆུག་ཀྐྲེ ལེས་ཕྲ་ཤོའེ 
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ཙིན་སུསླ་ཤོང་བ །བདེ་འཇོཊས་ནིག བགག ། ི་གཅིགདག་འཇུདབའི་ཞུགཅདེ། །སྤན་ཿཡང བནནདྩོསཨོད་འདྲི་ནད། 
གནག་ལུགག བཞིན བའ ག་འབུནི། ནལགདུ་ནས་འའ་ ཐ་ན ཆེན་འ ག་དའི་ དུད ཨཆུངསྲཔ་ 
ཤོ དཔྲ་བདྱ་ཆུབ་ལན། \ཏྨོ ཉའཡགས་ པའ་ཇུགསལ་ཡངམདའབ། | རེཅི་ཉོ པའཊོའ་འའིསེམས།།ག ན་པོས་ རྣམ་པརྨ་སདས་དའི འབསམིནཞེ། 
ཟླ ཐག གོག །།༣ེཿ ེས་རྩུ་ ་ དུའ་པ།།་བ་ཁནཁོནལོའྲི ལོའྲཾ ཤོགཏུ་གནག་པ་ཉིད། ། །འིཿདྭྤབིད་ མུ་པའ་དགོལ་བའི 
ཆུལ་མཁུག་པ། མདའ མ་པནའྲའོ། །དངས་པོའ ཨྔཚ་གཀུནནས་༢འ རཔ་ཞི་བ། །ཁས་ལེནགྲུན་དང་བལ་བའི་སྟདད་ཉིད། །དྡེ་ཆེན་ཐདྲསྲཀྱི་ 
རྣམ་པར་འོམཉམ་པའི། །སྣང་རྙོད་རྡ ཡེམེས་དོདགཟིས གྭ། ། ། ྲའ་བགས་བདབྒབཔའི པའི་དགའ ཤི སྨན་ཡྲདདུག་གི་གནག་གདག་ཞི་འདིཊ་ཉིད་ 







| ཁངས 












༠9 ཆོསྤྲ་བྲོད་ ་དྲཤིད་པའྱི་ཆ་མཚོ་ཞེན། །དནས་དཔྲུལ་ཆུམུ་ཟི་དངྱ་སུར་བཞི་སྟ་གོན གནས་གཙད་ཞིང་ཡེདདུའོད་ཐར་ནམ།ཁཞ་དང་ི 
ྒ གས་གདན ངོ་བོ ི་ སའ རཀ རར ཐོག་ནཐདགུན་ཏུདད བཞིས 






2 རྒྱནདབུངག་སུ་བྱེདབཞེན་བཞི་དང་ནས། ། །རོ་གཞད་འམ་པ ཉིག་འན་པའ་བྲགས གཞི ཟེ་དགྲ ལལ་དངུལ་ནུ ངས རང ཆེ 
-* །ཇུཾབཙུད་རྒལྨ་ཐཱ གདལ དིཤ་ཡདདྲསོས་དསྭ་གུམ་འདུལ་ཉི་ན་གཉིསྦཡི་བདད བྱས་པ་དེ་ཆེདྲ་མེདནན་མཁའི་ཁ ཅད དམས་འོག། དུས བྲ ྦ 
།ཁང་དུཟད་འཆི སུ གབོའི་ཟལ་ དི ་འདམ་ འཆགས དགྲ་རུ་ཡད་ཡད་གདནས་མནན་ལག་ན་་ལུག་གཞྲགདག་བསནས་འདམེས་ཟག་ཞགའེ 





༥ དུལ་ ཞེན་པ ཅས རབབཞིན་གྱིསྣ མས་བ དག་པའི ཞྲི་སནསའཐགསཉིན་གསུམ་ སྙར ཁན་བཏབ་པྲ་སིྟ་ཉར་ཝིངའི་བའ་དུགས་ཤིད་། ༽ཞེན་ཨ་ ལྲོགངགྲ་རྷིཾ་ ད 


ཆོ 
སྨོ 
༡༦ 


སོང་ཡད་མི་ཞིག་དཞི་ནན་དག་བཅས་དདུད་ཚེ་ཡད་དག་དདྲ་གུབ་པ་ཡིནཏེ། །དག་པའི་ཇོའངཊ།་ཡདག་པའི་སྫོད་ཉིདདུ། །སྨོབུལ་ས་དངུད་ཕྱེ་མ་རབ་བ 
ལྡནདདེུ་ནི \དལ་འུས རྣམ་པའ་བསྲུབ་བའི་ལསལ་ཞུགས། ། \དྲང་ཤྲོད་ 'པའི་ཕཱག་ཞེས་ མ་འྭགས་བའི། །ཟབསྭཀྱིས་ཉི་བརཔྱ་དུདས་ 
ཏཾ མབའུ་གྲནསྣ་ནབས་ན། ཞན་ཕན་དདུདཇིའི་ཉང་པ་མདོནསུ ད། །དུན་དིག་ཐུན་མཆ་མིུཿྱ་གིགླ་བགོས་ཉན། །ིཡ་དེགླན་ 





ཚོགསི་སོད་མོའི་འདྱུཟེད་ཀྱིས། །ཡད་ཡང་ནམ་པར་བྲགུབས་བའིགནག་ལསར། །དད་གོང་རིག་འཛྲིར་བརརྱུད་པའྱི་དིན་རུབསཟེར། །ཅི 


བྱུད་ཚོཿ གས། སྤྲུད མ་པར་དྲགེས པའི་ ཞལ་བཟང་ \ །དདུང་རི་འི་སྣྲགཡ་ཀྱི་སྒ དབང་བ དྲ་མར་བླས གས། །དསབྱ་སདགསྲག 
བའི དིས་པཞོའམས་དཔུག། །ཚང་དང་ལྔན་གདག་བྱེདྱ་ཀིག་དྲགངས་དའི། །དངས་མདྱི་རུ་ཤི་ཡད་ཡང་དནཅིདྲདཏལ། དེསིདུག་ནས་ཏ རྒྱ | 


ཆོ་གྲས། །དྲག 






དཔ །དེ་དབུག་དྲི་མེདབཅུང་ ` 
པའཨྭ་མཏཾ། །ཟབས་ཤིས་མ 
བདྩེས་བའི་དྲི་ལ་ལྟ་དུ། །དཔེ། ཇེ 
དདངུསུརཱད་སིམ་པའ | 

སལ་ས 


༄༤༽་།སྙོངྱེ་བའི་ངན། །བདུདི་དཅུདྱ་ཀི་ཏུལ་བོའི་སོབས་འཕལ་ཞིད། །ཕ་ཞིདྲ་ཕབརྱགུར་པའྱེ་ཏོན་ནམསཀྱང་། ༽ལཱག་མེད་པའེ་རིན་ཆེན་ཡུདདག་གུབ་། ། མྭའུན་པའེ 
ཆཉྭསྣ་ཇོགས་པའ་འིབོང་འཛིན། །དག་སགས་ཡངདག་འཕག་ལན་ཞོད་འཕྲོ་ཞིང། །ཆུལ་བགས་པའི་ལཱ་ལམདུའགོབ། །དའྲེད་མེདླ་པ པའི་ླུརཞིཝ། རང་གྲི་རོར། 
¦ ེ་དྷ་ཉིད་ཡེགས་མཐོང་ཞ། །རུདྲན་མས་ཡོངས་སུདག་པའེ་ཁུངཔའྲ་རྲན། །གཞན་བནྡའི་མ་མེད་དའི་གཏེརླ་གུརཔས། །འབདགའསྦྱོནྲ་བོལྷ་ཐན་དཇངམཚོན་དརནུས། །བ 
ཿ འཆེདྱ་འེདྷ་ཊ་ཡེ་མདུད་པ་ཉིཞུགརིག \ཟད་ོའི་ཐབགྲཀི་སྣ་ནྣམ་པབཀོ ཞ་ཐལས།། དའུས་ཞི་་ཏུནདདའགེཡ་བ། །དེའི་འྡོན་ཆེན་ཁྲ་མག་འདསྡ་ནམ་པཱར་མཚོན། 
བླརུགྷཉིསྲགདས་དང་འན་པའི་ཡཚོཏཿནི༽ །བརྱ་ནོང་ལ་མོགགྭའྱགུརྱ་གྱི་ཁུད་ཞུགས་དའི། །འཕགས་ལམས་ཡེ ཉོ པ་མངྫོར་ཱརབཞིན། །འེནཆེན་ཁ མགཞད་ཡན་ཏན 

དྡ ག་དུག་སྤྲོར་རླང་གིསྟོངག་འགགས་པ། །ནམ།ཁའི་འོར་ལོར་འཆིདབའི་ཏྲུ་རའིད ། འཕོ་མེང་ 










།དས་པ༨ྲ་ཅཊ་པའི་ ཀོ 
མ་ ༥་པར་འཕལ། \ཆིགྱཉོངབྱ་དུད་བྱ་ཆའེ་གངས་གུགངྱ་ཧུན་པའེ། །བྱཿ 


0 







བདབའིདཔིད་དྲུརམ་པའྒ་ས །ཟགམེད་རྩོལ ཞ་མཉསླཀིས། འི ཕ་པཞེ་བགཆགས་གུནནག་འཇོནག་པ་གཞེན། །ཉས་ཚོགས་ཡད་དག་ཟད་པའེ་བླ ྲ་ལནནི། །དས་དྲའུ 
ལསྦྲིནཞིན་རྣམ ར་ཅིང སེ པས་མ སི །འདད་ཨེདདམ་ཆོག་དུད་ཊིའི་ཆནབ ཞྲིད་ སིད་པའི དདཔའི་མ།འ་ལ། ་ 
ཟླ་ད་པའྱིཚུའདས་ན པ་ཚ ེས་ བད་པའིའ སྡིས འི དའཐབ་དའེ ན་ཉིད ཨཊུགལ་ཞེང་པ སྷི་ནངབསྟན་དུབཞག་ཡ་། 
ཁ་དམ་པར་དྲ དག་བ ནའི ཞ་བའེ་ བདི་བ་ཞག་གི ` ཤིད །ཁྲད ཤས དོས་ལ། ་ཨབ་ འཛ ཛུ ྦ 
ད 3 = ཨ་ཀླདིའ་སྨརཏདཊཾཁྦདཛ ལི་བགསྫོང་ི ལ་ས ཨུ སཱ །ཞེས་འགམ སུད དམད 
རཔ། འདོསའྱིསམགའ་བགའས་ཇོདད་རད་ ལྔ་པ ` ྣ ི་ཚོརས ལེགས པའླ་ཐདས་པ དངུལྲ་རུ་ 






ཀོ 


༈་ ཀྲ དྲ་བོརཆེནམོ་འཆི་ནད་བདུད 


ཧཿ བརུདྱི་རྒྱལ་ གཞི རཔ 
འ༠ ཞས ས། །དེད་བི ཅད་བ དི 


་ལ་རམཔ་མོ་བདྲ་ 
གྲབ 


པཔའྱི་བ་ རྭཕྱིནཏོ། །བེད་ཨཆོག་ ཅེས་བཟན་ པོའི་ཀླུརནི། །ཐུསྲ་ལ་སོང་བ 


དཀྱི་རྒྱལ་བོ་དགེ ལེགས་འབེལ། །ཞེས་མཆནྒ་ཆས་པ་སུམ་བབ་དད་། །ཀྱ་དད ཡྭབ། ། 


ཧ་ཨ ཐིདགིསམབའག་ཐོལན་མཆོདགལ་དབཞག ་ བས་དེ ྐ 
དབིལ བདད །ཉི་ཟེརངཔནམ།འའ་ནབོད་དན་ནྱི་བཞེས་དམ་ཆིགདང་ཕུན་འནྫང་ ས་ཨུདག་ེཉན་འྱདབཉེགབས་མག 
༢ མཆོག་ིདབ་ལྱགིམག གནྷནུས་དྭག་པའི་གྲགུངགྱི་སདབྷ་ཉལ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དགའ་བདད་གུས་བེན་པོག་དངདུ་ དདུབརྡནབསཏེ་ པཊཏེ་རེཆེན་ཡང་དགུ་བྲ་གུབ་བའོ་དགའ་ 

པའ 


ིལྐོནཏན་དདུ་ཡན་པ ལ་ཡི རིན་ཆེན 


\།ཐཁརྣ༨འབདཔ་ དས་གད་དངཡད་ ། །ཐཱ་ཚི་ཆྨ་མམས་གནནག་ ནནག་རབབསལ་ཞིང། །ཕན 
འྐགིགཔ། །།མི་ཞག་ནྡ་རིའི་ཞམ།ཁའི་མདངས་ལྟདུ། །སྙིང་བོའ་གྲུབ་བཞི་ 





༧  ; 


བདུད་རི་མཆུདས་པ་ཆེད། །ཉེས་དའྱ་སྦྱོནདང་ཀུཿྭཧཏོག་པའྲིདི། །ནམ་དགྲ་ཐིྭབལླ་ཟ་ཝཱརྩཾ་གུར་ཀུང་།གཞུན་བཤ་བདྲད་རྩི་བྱེ་བའི་འོངདགར་ཅན། །སྣལ་དཟང་ལྷལ་ ། 
§, །ཡཛས་བའ་དལྱ་གིས་ ཛོན། །དེནྲི་ལོགས་དང་རིས་སུམ་ཆད་དཞི། །འགོ་ལ་རིན་ཆེན་སོག་གི་ དཔལ་སྟེར་བཞི། །བདྡུ་རི་མྲཆངས་པ་ཞེད་བཉིང་ཡིན་ཧུ། །རམ་མདྱ་ཧ་ 
༧ མཆོག་གུབ་བའྱི་རལ་བོར་ཧུར། ༽ལི་འབིགས་ཊི་ཡི་དུག་ལསྨ་རམགོལ་གཞདི་ཤེད་མཐོན་མཐིདནམ་མཁའི་མདངས་འའུ། །གཞན་ཕྲར་དདུང་ཌིའབུམྲ་གིཟེགས་མ་ཅན་ 
༡༧༧༠ གདབང་གདེངས་ཀར་བརེན་པའི་དོརདུལ། །སཆོགས་ཆུ་ཧིས་འཏུའའབེད་དམམ་ཝྔ་མཐ། །ཡང་ཚྡོརམ་ ༥བརའྱགུའ་བའི་གནསྣ་སབ་ླ་གང་། །བཏངནས་མདོན་དགའ་ལྷ་ཨི་ 
སསེར་ཞིད་ །དེ་ཡངལཁའ་པྱོདཟེསྣ་ག་ལ་འའད་པས། །ལྷ་ནྭསཀྱི་ནི་དདུད་ཅེའི་ད ལལ་འགུ།ྱདའདགསཉས་བའྱི་ཆོགས་བངསྲ་ེད་ཆད་། དདུག་ཆྲེའབུག་ 
འི་ཙ་་དུང་ནས་ྱིཞ། །འཐུངགདྩོརབད་ལུར་ིབ་པའེའིབྩོསེ། །དད་གངྫ་རམསྲའི་བཅང་ཡེརྷཤིང་བའུད་ཨིམ། ༈སམཔ་མད་པྩོ་སནྷ་བི།ཁནས་དགྲ་ཀུང་། གངདང་རན་ 
^དྲིམ་གུྣ་གསར་བའི་བདུད་རྩ་འདིས། །ཉེ་སགསུམ་བྐྱེན་ གྷོ་ཞབང 
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༤༤༤༠༥༩༢༧༢༠༠༠༥༥ཆ རལ་བར ༤ 
ˆ 





ངི 








གོའ་ཅ6་༦༧མ༩པ༥༧༧༧༦ས༦༧༥༠༥༥༣༢༢༩༧༥༡༤ 


ཀྱི་མུན་ཕ་མཐར་མ་ཛད་པའེ། །རྒྱལ་བ་ཉེ་མདྤན་པའི་གོ་སྐབས་བསླུད་ས། 


༠ པ།།དགཟག་ཞེདུ་ཐོམ་པ། མུའི གསོ དེནི །ཱལླ་༣དགོདས་བཉགྲ་འབཞམ་ནཁའི་དོང་། ། 


༣༧ གྡ་རའི་སྤིནགྱི་ཊ ཞར ཁ་འདྲིས དནང་ག་ཨེབ་བའ་ཞབངས། །འདི་་ནྲི་གག་འྲང་སྦྱ་རལ་བའི་ ་ 
4 ནྫོཾཿ ༢ བཿ སི + འིདམདྫནན་བརྱསུ། ཉཱདའུབྱུང་བའི་ < 


མ་ལས ༣ །རཆོག་གི་རོན་ ཉུམ ད་དྲག སསགས དན་འབུང། །འནྱ་ཧྲད་ ཁ་ 
ུད། །རམ་ད་དམ༨ ༣འྡོན་ ཏནྭ་འད་འཕག པ། །ད་མཆ་སསྤྲུའ་ལྒ་རས་ ཡཔའཚལ་མཚོད་ ཆི། ། །བདག་ དདགུའ་པའབང་ བབནམ་དན་འྱགར། 
དེ བས་སེ ངི །དེ་ཡད་བྷྡའི་འདང་ལྟ རནང་ཡངས་པ། \ མེ་དདད་ བཞལ་ཞུདནུའི་ཅོད་པནའི། །ཛདའ དིལྒ་ཧྲི་སྭ་རྒོམ་ཐ་ཨ་ཏིི 


ཐཿ 


ཟཛ་ 








ཊ - 


 བཅསབཉོས་མེད་བར་ཡེགེའི་ལམདུ་ 


པཿ 


༨༠༩༧ 


།དེས་ནི་ཝཱགབྲ་ཝལ་མེས་དདུང་ཕྲིད་པཞི།ཁ 


(འཇོཊགྲོའི་གདང་གན་བཞག །དེ་རོས་བོ་མིད་ལ་ལེགས་པར་དཤད་པ་ཡི། །ལགས་དབད་དིད་དྲུ་དདོབ་ཨེདན་ཡད་། །གདགནརྨ་མོངས་གཤད་བྲས་པའི་ཚེག་སྣ་ཆོ། 
རས་སམ ད་པ་མི། །ལྗགས \ །གདཤནྨ་མོངས་གཤད་བསེག་དའི་ཚེག་སྣ་ཚོ་གས། | 

ྒ མེ །འྒརྭད་དུན་སུམ་ཚོགས་དའྱི་འང་བྱ་གི།ིན་ཆེནྷ་ན་མཆོག་བླ་གདས་དཞི་གནས་གདག་དེའི། །ཕཚ༨གཏམྱའི་ཕེད་དར་གང་། 

སྡེལག། ཞིཉེནའྲ་པལ་ད་དའྱེར དུལ། །གང་གྱ་ནམ་བར་དཔོད་པའི་གའོནི། | ཉིརམཆྲཊ་དགགྱི་ཀཱ་གུ་་ “ཨིད་ཡིན་ཕྱིའ། །འགལ་བ༨་མ་ཆེས་ནཡཞག་པརྣམསཀྲིས། 

འདག་ །སྨོདས་པར་རིགཞསབཊེ་བསྔ་རམ་འཟུད་མཛོད། །བླམལྱཿདཊ 

ཐག །དྷ་ཉོག་དིམག་བདདདུཟྱང་གདར། །དོ་གོསླ་ནག་པར་འབེལ་བཛྲམ་དུངཞིག་ས། །བྲངདོབ་ 


དབང་ཆེན་པོའི་ བགའ་དགིནྡར བླཟུབ་གྷ་དདགནསྣ་དངསྭ་ཀི། །མཐོང་གོམས་ཏྟོཊབ་བཛོད་བའི་ངག " 
ཆིས་བློར་ཚོ ༥༢ ༤ ༡༤༩ ༦ ༽ི ༣༢༤༥ ༼ 

རཿ མཱ ན་གཉིས་ྲུན་ཆགས་བྱད་འཇབ། །ལགས་པན་བ ད་ལ་པགེ་བགད་ ། 

མས། །དཆས་ དདུང་ཚི་འི་ཆརྱ་གིས་བསིལྱ་གརཿི ག། །སླེ་བདྲུརཏ་མགེལ་པའི་འོ་མཚོ་ ་ཆེར། །དྲདདས་ཅན་ ྦ 






་ 


།༦༠། །དད་མོ་གཞོནནུས་མཛིསྤ་བས་ཞིང་། །དམ་ཆོས་སྦྱན་པའི་སྒྲ་དབུདས་བསྒགས་པ་ཡེས། \རྒྱག་རྣམས་མདོདདཱཧྱེས་པྱེད་གྱདཏྲིག་ །འཔོ་མད་ བདེ་ཆེནཀྲུརའི་རང་བཞེད་ 


༥༤༠༤ = 


ནཱི སྲལ་སཱོང་པའི་བཅུན་མོར་དོགཅིག་པས། །བདེ་ཆོང་གཉིསསུ་ཞེད་བཞི་ཡ་ཞེས་ཁགས། །བབདག་སནྭྱི་རྒལ་བོའ་འགུབརུརཅིག །འབདགར་ལསྟ་དྡོརྷ་ཧོུངས 
ཀྱི་སཉེནའབེལ་ཞིང་། །ཟོག་འཚོའི་དདུད་ལེན་དདུདྲཅི གུག །ཨ་ཆོད་ཤོནཉྱི་མུཉག་ཏུ་གསལྱ་ཐུན་ཅིང་། །6གལརླེནིའགཱིས་གཤོ་་མེད་གུར་ཅིག་ ་ ངི 
ཉིགནུད་ནད་ལྷ་ཅི་ཟླ་གར་དཞི། ༈ཕནབེདའི་བགེཡ་ཟདཀུནནས་དེད་འབྲོ་བ། །ཞཚྲོབདླ་་བ་འདུམ་སིདིལ་འོར་རམས། །ལུན་ཅིག་མཛེས་པས་སའདྲ་ནངྱ་སུར་ངོག 


འདེ་ཅིའེ་ཡས་ཁེཿྫརས་ཐོས་ཀྱི་ཞིང་ཚ་ཇི་ཏྐྱབས་ཆེ་མཆོག་གིཝཱགས་བྱ་དགས་གནང་བའི་ཞོར།ཡས་ཤེས་བརྩས་ཞི་ 'འདི་ཞེགནས་སབསྱཀི་མཐོང་གོམསཀྱི་ནཱལ་མདོར་བྫཊས་ཏེ་ སྒམ་ཨུལ་བཉེན་བརངག་གིལམ་དུ་ 


ལིད་དྲལ་བདག་གླས་ཨི་དག་པ ནོད་ལསཆེ། །གད་ནགཏི་སུག་མུན་པཞེ་ཚོགས་འཇོམསཤིང་། །མཐོང་ནནམས་ དཔོད་ཀྲུའ་དའི་ཀའྱེད་ པ། །ད་ནེདཤེས་ཟབའོདཀིཟེརའབད་ཅ 


= 







དམདྱ་མཛཟ ཡེམ དོན་ཡད་ཡད་དགའབཞིགཏེརྱ་གུརཔ། །ཕན་ 
བད དག་དཟངབྱ ཨེིམདྱེ་ཆ། །ཨབའིམེ དཔོབལྱ་པད་ བཞིན། །གང་གནགྷ་པོན་ཡོནགངགི་དངངྱ་གུའ་བ།།ལེགསཔརཉོགས་པའེ་དག་ཆི གདེངགགིས། , = 
དཿ འ་གུས་དང་ལྡོག་བཞྲི་ཆེལ་ཡང་ ན། །ཞན་ལླ་པསས། ། དའེ གསའཕེལ། །ཞེསརིན་ཆེན་དདུལ་ཚྭདོར་བའི་ནོགས་པ་བྡ་རོད་པའི་གཉི། །བོ་ཨཚའའཆི་མེདྲ་བུབ་པའྲི་རླ་ཧྨན་ཞེས་ཆབ་འད་ 
ནི་ནེ་ཟའིའི་དཔལྷ་གི་མངན་པར་ཨཿོ་བའྲི་སྤྱི་ཏཱབམ་ན་བོ་ཆ་རིངདཔལ་ལཝྔན།ཞེསྲགགས་པ་དེ་ཉིངྱ་འིས་ནིནཆེན་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བྲཀྲཆེན་མའྲི་པཱག་ལེན་རས་པར་སྦྱོན་འི་སྐབ་སཡུ། །ཡག་ལེནྩྱེ་གཞས་རྣནག་ཨིགསུ་ 
བཅད་པའི་ལམནས་དངས་པའི་ཉོགསླུ་རོད་འདི་ལའུ་དགོགཞེས་ཕཀའ་རལ་བར་རྟཏེམ་ནས། \ལྔཨ་མགྒོནྨ་ནཨ་མྱའནྣ་འེ་དཐད་པོདོད་འཇེན་མཆོགླ་འོ་བོག་ཨཐའ་ཤས་ལ་ཨོགས་པའེད་མ་པ་དྲུ་ཨའེ་ཞཁསཆུལ་ལ་འི་བོམ་ 


སྐྱོརདགགྱིཟུླརསུར་ཅིག་ །གཞན་གན་བསྲམ་དའེ་ཞིད་ལསཉྷཞིནཔ། །ོངནམྭནུདས་མེད་ཞིབའི་རོརོགན། །ཞི་ཐད་ནང་བཞི་ཆག་རུ་རང་འཇོ་མོས་དཞི། །དག་ 
ཚེགྲ་ད་མེད་དནྱི་ཝོཊ་པྱ་རྔལ། །བགྲསྭ་ཁུང་འད་ཐིསྣ་ནམ་བརམ་གོས་པ། །ཆགས་པདྷ་རོགས་པ་དངས་བདྲད་དཟད་ཅན། །མཐོདན་ཡད་ཡད ྦ ཾ 








༄༅།། འེག་པའྲི་གལ་འཟང་ཇོང་པ་བླ་མེ་མི་བཅྫྱ་ན་མཚོ་འམ། \ཨིངགཞན་མ་ཉེ་ཡི་མ་ལར་འཇོད་པའེ་གདྲའན་ཐོལ་དུད་བཅས་བཅོག་ཨེང་པན་ཡི་གེར་དིས པའི༢ྟཉེན་འབེལྱ་གེས་ཕྨོགསདུས་གནས་གངན་ཐ་མས རྔད་དུད་ཕལ་ལྡན 

༡( གཡོ་བ་རིགས་པའེགྟཉན་པ་རིན་པོ་ཆའཆངཉ་ནྲཐེལ་གཤུམ ་བྱི་ཀྒོ་དབདཔ་ཞེངྱ་རས་ལ་ཡུན་རིང་དུགན་པརླ་གུར་ཅིག་ །ཟུའ་པྲུས་པ། །གསོའའིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འདམ་འགའི་ །དོསི་བརུད་དཱང་ལག་ལེན་དམར་འིང་འདེ། 

དང་ཤོད་གཡུ་ཆོག་མན་༢༥ང་དངོས་སྣངའ། །ཨི་ལམསྨ་ནམས་པརྨ་ཆལ་བའྱེ་ཁང་ཆོས་ཡེན། ༽ླིཟློ་གསྦོ་དམཚོའི་དཔལ་ལ་རོ་ཁངང་། །སེམས་རན་ཐུག་བྲསལ་རྱ་འབྲས་ནད་ཤེལྭ་ཕིན།།ཕོགས་གཅིག་༢ཀོད་པ་དགེཔ་འངི་ཡི་ 

རཇུས། །ནྲི་ཟ་མའི་གོའ་ཡངྱ་མཱར་ཇོབ་ཤོག་ །ཅེས་རའང་ཞེ་ཆེན་པ་འྔགར་མེང་ཕྷད་རྣམ་རྱལྷ་གི་གྲ་ངོད་པར་ཡེགས་སྱུར་མཆིག །མྒདལམ། ཕྱོགསྨ་ནམ་གུནཟ་ལུས་དང་སེམས། །ཐུགབྲ་ཕལ་མངཔ་ 

_ ཁྲི་ཉེད་བ། །དེདག་བདག་གི་བསོདནནསྤ་ཀི་ཨ། །བད་དགའྱ་རྒ་མཚོ་ཐོབརཤོག་ཛ །སེནས་ནད་བརི ད་པ །རདཟད་འས་རྱས ྐ །འ་བའི་ནདནི་ན་ལུག་བ། \རྟགཏ་འབྱུང 
བ་མེདཔ་དཤོག ད སྨནྣམས་མཐུདང་ལྡནཔ་དང་། །གསང་སགས་དྲན འཇིད་འཐུབ་བར་ ནགོ །ཨ་འའའྲགོ་སེནཔ་ལ་གོགོས་པ། །སིངརའི་གེམས་དང་ལྔརྩཧར་ཅེག ཙཱཱཾ་བྱོགས་ 


མམས 
ལྕལ 













། 'བའི་ནས་ཅནགངནནནཇི་སེདཔ། །རེ་དག་ཏུག་ཏུནདྲམེདབད་དྲ་གུར། །འགོ་བགུནྷ་ཧེ་ཆོ་གྱི་དོརྷ་རམསནི། །མཐུན་བཟླ་གརྔཅེག་ར་བའངའགུབ་དའ་  ད་དོང་རིག 
ཱ ཅི་བ \གཞན་ཐན ག་ད དགན་ངག་པའྙིཌྡེར་འྲདེལྱ་ཧིས། མ་ ནཾས ་། །གན་ཕིདབདུདཆིའར ཞི གག་ཞཁོ་ཧཅིག ད 
ཱ ས་སམ ༈ འབྲོ་བནད་ རི་པ ནད ་ི་ ཤནདགུཏཱ། །སྨན་དངྱ་སན་བཉིདདགྲ་དང་། ། གཡོག ག་ཏ ཐུགས རྗ་ན་ཡ་ཧོནས་པའི་བྲོ་མིཝ _ 
ཞང ༽ མཆིན་ོས འགོའི་སྡུགབྲམལ་སེལ། །དུག གྲུསདགེལ་མདགརན། སྨནྲ། ། དྱིར་ཡེ་འྲོ་ཀྱི་སབྲཀགི་སྔཞོག ༈ མཚན་ལེགས་རི་ རེནཆེན་གསེའ་བཟེད ཁྱ 
ལབཞད་ །ཆོས་སྒྲགས་མདོན་མྭའྱེནྷ་ནྡ་གཤྱག་ཐུང་། །རུཆེན་དནལམ་ཡོངས་སུ་ སྤུགོས་པ་ཡེ། །བདེབའ་གཞེགསཔ་ གུ སླ་ཆུལ་ཞདི་ཡད་ཉི་ 
ནིལའཁདབཞི བཞེན། \ཕྲོགས་ཀྱི་ཐགྲ་ུནཏུ་ གསུ །དྲརོས བློར བྱེདཅིང་། \ངསྤྱ་ནྭསྟ་ཕཐ་བདའ་ཞིདྱཧ་ས་པའ་ཤོག འེ ཆེ་ཤིདགལ་ལ་ཞོང་ འོག 






ཡཿ 


༄༅། །སྤྱོད་རྲིད། །འིག་པའྱི་འོ་དྲ་ནག་དྲོད་ེག་འབ་སོགས། །སིད་དང་ཞི་དའེ་དཔལ་འབོན་གང་ལེགསབ་། །དཀུན་ལྷུརྫྱའི་ས་འགུབ་བའི་བྲག་ི 


ྟ་ཟག་ཏྲེཧཐདཏ། །ཏེ་ཌྷཡོར་རྫོད་ཨེ་ཞཾཊཏེ་མཐགཱ་མ་རཿསྭཱཧཱ། རཡིས་འགུད་བཞི་བྲགཤི 
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རི ལོ ལོ་ལ འགྲོ་བའི་ གདུང་ 
མ་ རུ ྦ | 


མས _སསལ་ཚར་མཆ་་མཆང་་ར་ཆཆ་བ་ཆའ། 


[24 









 འ༡༠༨༠༨༠༨༠༤༢༨༤-༨༨༧༢༨༢༧༦-ལིས༧༢༨༢༠༠༧༠༠༩༠༠༠༤ ༨ , 





ྲཱ མཁལ་མའཐབམམ་སའཕམ་ལངསཅམ་ང་བཝམམ་བཝབསས་མ་བཝང་ཕཁ་་མཚ་མས༩༤ ༤ ༢༠༧༧ ༡༧ ཁ༢༠༡༠༦༢༣-༢༤  ༠༠༩༢༠༤༧༠༩ ༢༠༡༢༧༢༣༢༧༢༢༢སས་ཆས་ཅམཆམ 





གཉིད་བརན་གང་ཆུ་མ་འཕྲོད། །དམ་ཚག་ཉམས་ཆགས་མནའ་ཟོས་ཤིང་གཉན་བཅད། །ས་བེ་རེ་སློག་ཆུ་་ 
_།གཏན་དགྲུགས་པ་དང་། །རྒྱལ་བཅན་ཁྲཾས་སམ་ས་བདག་གླུ་གཉན་འདྲེས། །སྡུམ་ཁྕེ་རུལ་སུངས་ལྔ་དང་རྔེན་ 


5 “༡༨55 ༡གར:པ8མཔ)ཉ་བརང་ཅ་༨ང འམམ།༩༦༨༠༦ར༨༦༠༦༩༠༨༦༥༦༧༤ ༨ ༦ར༥༣༧ཇ༩༢༨༨༣༠༣༣ར༽ར༦༨༩ ༨༦༣༧ར༧༥༦༦༥༧༨༦༣༢༣༣༣༣༥༦༥༦༦༥པ༢༤༢ར༨༩༧༦༣ 





ཤ་ཡཅམར་པབསས་ཆས་མཆས།། ༡༢༠༧ 





༦ ་ །ཆུ་སེར་བད་ཀུན་ ས་པ་སཱ། །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཤ་པགས་རུས་ཆེགས་བྱེར། ། ྒ 
དྲེ་ཆེན་བསན་སྲབ་དལ་བར་འདུག་པའི་རྗེས། །རྟ་ཞཾན་གོ་བུརྡ་དག༨ུལ་ཁས་བས་སམ། །བརབས་ཚྱུང་ཉིན་ ` 


༼ 
{ 
ར 

1 


༤༢༠༡ 
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_ ཆང་དང། །ཚ ་སྦྱར་ཟས་ཀྱི་ག ཉན་ཚད་སྦྱིས ་པ་ཡེས། །ཕལ་ཆེའ་དགུན་སྨད་ དྱཔིད་སེས་དུསན་ཝང་། །དབྱི་བ་འབམ་འིགས་དཀར་ 

ནག་ཁྲ་བོ་གསུམ། །བདྨ་རུང་གང་བཤས་ཆེ་དཀར་པོ་ལ། །ཁྲག་མཁྲིས་ཆ་བཤས ་ཆེ་ནག་པར་འགྱུར། དེ་དགྲུ་ལུན་འདུས་འདེས་ 
ལས་ཁ་བོ་ཁྱདང་། །དུསེ་དབེ་བ་ལོ་གཅིག་དཀར་པ་སྟེ། །ལོ་གཉིས་ཁྲ་བོ་གསུམ་ལོན་ཞག་པར་འགུར། །སྔེན་ཆུད་བདྨ་རུང་ 
སྟོ་རིལ་བེར་ཞིང་སངས། དདེ་ལས་ཁག་དང་སཱ་ཁག་རེས་བགའ་འཇུང། སྭདྱ་སད་རཾ་མས་ན་ཞིང་བཞིན་འགྱུར་སྨུག [ལེག་ 
པའི་རང་ཁོ༩ ལ་འཁྲིག ་མའི་ཚེགས་པྒ་ད། །སྐབས་སུ་སྙཾད་རྒྱང་ཕཾ་བ་སྤོ། ཿ 
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། 
ཞེས འཕོག་ཧེད། །འདྲེངས་བད་ཀན་དད་དང་ཞོར་བའང་ཡོོད། 
_¡ ཤྱ་ཐག་བྲར་ཀེད་བྱིན་ཏཱ་སྦིད་ཅིང་བཤལ། །སྐབས་སུ་སྨད་ ི་བརྱངབསྒྱམ་འེས 'འཇོག་བྱེད། དུས་དེར་འྲབས་གསུམ་ཐང་གི་ གཱ 


~¬བམཿང་མཆཿའམ་་ 





ྱ་གྲང་ཞིང་མནན་ན་མནན་རྗེས་འོང་། །ཟུགཆུང་སྐོམ་དད་མེད་ན་གྲང་འབམ་དཀར། །འདྲེས་པའི་རྟགས་ལ་ནད་ངོ་ཁྲ་བོར་གསུངས། ། 
གཞན་ཡང་འབབ་ཡུལ་སྟོད་ཞན་འབམ་ནག་ཏིད། །སྒངས་ཟུག་དང་བཅས་འཇུང་སྲིད་འགའ་ཞིག་ལ། །ཆུ་སཾ་རོ་སྨད་དག་ལས་ཁྲག་ངན་ 
དང་༈ །ཆུ་སེར་འཇག་ཅིང་མཐིང་ནག་ཅེས་པ་ལ། །ས་བན་འཛིག་དེག ཉན་པས་གསོ་བ་དཀའ། །ལྤགས་ལ་བབསན་སྤྲ་ལངས་། 8 
ཁལྲགས་མདོག་འགུར། །ཤ་ལ་བབས་ན་སྒངས་དང་ན་ཟུག་ཆེ། །ར་ཆུས་ཁ་བབས་འཁུམས་ཤིང་བྱཆང་བསྐམ་དཀང། །ཁར་ 
བབས་ཕྱོགས་དེའེ་ས་དང་མགུལ་པ་ན། །ཐེཚོམ་གནས་གང་གསང་ངའི་བརག་པས་བྟརགྲས། མཆན་ཅུན་དཔའ་པོ་སེར་པོ་དང་། བཅའ་སྒ 
ཆ་མཉམ་རི་བཞིན་བཏགས་པ་མརྷ་ཉིད་ཕྱངས་ནས་སྨངས་ཡད་གན་ཡོད་ ཁྱབ་པར་ཟུགས་ཏེ། ཉི་མར་བྲསེགས་པས་དེནུབཟུག་གཟེར་ཆེ་ཤིང་ནང་པན་སྤངས་པ་ཆེད་སོང་བས་མདོག་ 


པོ ོ །དམར་སྨྲུག་སྔོ་ནག་སོགས་སུ་འགྱུར་ན་རྐང་འཐམ་ན་ཐུག་དང་སྤངས་ཕ་ཆུང་རུ་སོང་ཞིང་མདོག་མ་འགྱུར་བར་ ཕན་པའི་རྟགས་བྱུང་ཞ་ཆུ་སར་དང་རུང་རྦབ་སེགས་ 

ཡིན ཕན་གནོན་མེད་པར་བཏང་སྟམས་སུ་འདུག་ནད་གཞན་ཡིན། །རྩིང་ཞིང་ཆུས་རྐང་ལ་ཞིན་གསོ་བ་དཀའ། །མས་རིམ་འཇེག་ཅིང་སྟོད་དུ་འཕུགས་ 

„པ་ཡིས། །སྟོད་གཟེར་མགོོན་སྣ་ཁག་འཛུག་པ་དང། །ཁ་གདོང་ལུས་ཀུན་སླངས་ཤིང་ཤུ་མདོག་ནི། །དམར་ནགྱ་ཆུ་བུར་དམར་སོ་ 

ཁེངས་པ་འབུང་། །དུས་དེར་ཨ་གར་སོ་ཝ་མ ལ་དུ་འབེབས། །ཕབས་བ རྟགས་སྙཾད་བདེ་རྐང་པ་གཟེའ་ཞཾང་སྒ ངས། །བཅོས་པའི་་་ 
ཐབས་ལ་ཟས་སྟོད་སྨན་དཔྱང་བཞི། །ཐོག་མར་རྒྱལ་བཙན་གླུ་གཉཿ ་རྒྱབ་བཅོས་ལ། མཆན་བུར་ འདེས་ཧྱང་མ་ཕབས་ན་གཟེར་བཤལ་གཏོང་། 

༠༠ བརྒད་༥ ༤ = ༩༢༨ ༡ རཆ ` ༡ ༨༨ ཇབ ཏུགས ༣ ཀོལ རར ༤ ༢ ༥ ༩༤ ༨.༡ད ༥ ༥ ཡཊ༥ ༡༤༨ ༡༩༡ ༠" ༽ ® ག འགའ བགག གག ༣ ཁག ང་། ལག་པ པཌ ༣ ༡༠ ཚན ན ༣ `= >) ུ 

ནསྐ་རིང་ཟན་དང་ཕེ་ཐུག་ཚ་རྡོར་མེད། །རྩ་འཇམ་ཇ་ལ་མར་གསར་རྡོར་ཝྡན་བརྟེན། །ཆ་སྱུར་ལན་ཚྭ་སྣུམ་ལྕི་དུལ་སུངཔས་དང་། །སྔོ་ 
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ད་ཇེན་ཆང་ལ་སོགས་དུག་ལྟར་སྤང་། །སྤྱོད་ལམ་བསིལ་གནས་ཁུས་སེམས་བག་ཕབ་ལ། །རབདེ་བའི་བརྟན་འདུག་མི་འཁུཌ་མ་འགྲམ་ 
གཅེས། །ཉལ་པྭ་བཞོན་སྭས་ལ་བབས་འཇོག་དང། །མེ་ཏིར་སས་དང་བླརན་གྲང་ཉིན་གཉིད་སྲང་། །སྨན་ཞི་ཐང་སྦྱོར་འབྲས་གསུམ་འོ་ 
བཞི་བཞི། །སླི་ཏྲེས་བཤ་ཀ་དངསུམ་ུ་ཏིག །སེང་ལྡེང་སྤོས་དཀར་གུ་གུལ་ཙནྣ་དཀར། །སེར་ཏཱཧྦ་གུར་གུམ་དབང་ལག་ཞོ་རེ་རེ། །གྲ་ 
དྭིས་བྱསར་གཅུས་གྲང་གུང་གཉིས་བཏང་། །དེ་ཡཾས ཐེར་བ་བྱམད་ཅིང་ག ཉན་ཚད་འཛོམས། ཚ་འངམ་ལ་སེ་འཐུའི་ཚབཉ་ལི་ཤི་བཏང། །ླུ་བདུུད་ 
(ཉའི) རྡ་རྗེ་ལྷོ་དུག་ཞཱ་ཕཾ་གཉིས། །སྟཾང་ཟིཝ་རྒོད་སྤེ་རྒྱལ་པེ་ཇྡི་ལྔ་ཡིན། །འདེ་དགུ་ཞོ་རེའི་ཚད་དུ་ཆ་མཉམ་ལ། (འེ་ཧུད་ནྭ་སན་དྷའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ལྕགས་ཆུ་བ་དང་ཤ་ལ་མུ་དིསྫོ་སའི་རིགས་ཡི།) /སྟེངཟི་སྦུན་མདུན་གྱི་ཡ་ཐལ་ཆུ་ལྕུམ་ཨོག་དཀར)) །ཟི་ར་གཉིས་དང་ཏིལ་གཉིས་ཙནྡྲ་དམར། །བརྩན་མོ་ 
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༄༅། །འདྲི་ཝ་ཞོ་༢ེའི་ཕྱིདྲ་ཕེད་སྱར། །ཟློན་པོཿ གུ་གུཁ་གླ་རྩིའུཤུ་དག་ནག །ཨ་འུ་གསེའ་མདོག་དཔ འབོ་སེའ་པོའོ། [བླུ་ཉུན་ 
52༨ (ད།་འ གྱབ ར།་རེ་ཚིའི་བརེ་ཆ་ 'ད ༩ ག་པ། 
དཀའ་ནགྲུར་ ཏུ་དབང་ལག འབངས། [བྲེན འབངས་འདྲ་རམས ཞོ་རེའི་བཞི་ཆ་རེ། །གུ་གུལ གྲུང་ཆུས་བྲན་ལ་རིལ་བུ་དྲིལ། ༣ །ཁྱུང་ཝཱ་མཉཾམ་ 

„ སྱཾར་གུ་གུལ་གི་ཝང་དང་། །གུར་གུམ་རཱཆུ་སྡིག་པ་དཀརནག་རྣམས། །ནུས་ལྡན་སྔོམ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་འིལ་བུ་དྲིལ། །སྦོར་བ་འདི་གཉིས་ལྟག་སྤོད་ 3 
ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། ༣ །སྤོས་ (རྒྱ་མཚ) ཁྱུང་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུ་དང་། །མུ་ཟི་གླུ་གདུད་རྡོ་རྗེ་བརྣན་པ་ཡང་། །ཀླུ་བདུད་བཅོ་བརྒྱད་ 
བ་ཞེས་འབམ་ཀུན་འཇོམས། ༣ །ཡངན་འབམ་རིགས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ། ༩འདེ་ཡི་ལག་དུག་ལྕགས་ཆབ་དང་ ཤ་ལ་ཡུ་རིངས་དཱ་ཅན་ཐུང་ནམས་ཞུ་འདུད 
ྡ་རེ་དང་མཉམ་པ་བརྣན་པ་ཞི་ཨ་ཙཱ་མཁས་པའི་ལུགས་སོ།) །ཉུང་སྦྱཱོ་..(འདྲི་གུང་ཚོས་ཁྱི་གྲགས་པའི་ཐུགས་ཁྱི་བཞེད་པ) རྙིང་ཏིག་མའ་ངག་ཟབ་མེ་ནེ། །རྒྱལ་པ་ཞོ་་ 


གྲང་དཔའ་པོ་ཞོ་ཕྱེད་དོ། །གུ་གུལ་གླ་རྩི་ཤུ་དག་ཨ་རུ་ར། །རཱ་ཅན་དཀར་ནག་ག ཉིསྣ་རམས་དཔའ་བོ་ཡེས། །ཆད་ལ ཉམ་རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཅམ་ 
ར་དང་ ལྷོག་དུག་ནག་པོ་དང་ སྟེད་གདོན་སེལ་ ༼ཞི་བྱར་ར་བཞིའི་གཉེན་ཕོ་) དུ་སྒིལ། །འདྲི་ནམས ཞད་ཚབས་དང་རིག་མདས་བྱསན། ༣ །གསེདབུལ 
སེད་ཁུམ་ཟབ་ཅན་ཨཱ་ལྷ་ཀ། །ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་དམའ་ཟལ་བྱ་ཆུས་བན། །ཚོ འཛི་གྲ་ཞིབ་སྲན་དཀར་པེ་མསྱ་བས། །གར་ས་ཞེཙམ་ 
སྲང་མཐུག་བ་ཀོ་ (རྒྱ་མཚོ) ཙམ། །ནད་དམིགས་འདྱ་ཆུས་བྲབས་ཕྱིས་ཁྱབ་པའྱ་བུགས། །དེ་སྟེང་ལས་སམ་སྣམ་དཀར་དྲིམེད་དཀྲི་་། ། 
དེ་ཡེས་སྐངས་པ་མ་ཐུལ་རི་ཤོ་དང་། །ལྕི་བ་སེར་ག་མེས་བསྲེགས་བི་བུཏ། །བླསན་པ་དེས་ཅུང་བླསངས་ཤིག་མནུས་གུ། །མཛོ་ལྕི་བྱང་ 
 བུལ་གྱང་རྙིང་རང་པ་དང་། །ས་སྤྱིན་ཆ་མཉམ་བ་དམར་ཆུ་ཡེས་སྦྲ | (༢༥) །རྡོད་འཇམ་ཆུ་ཡིས་གང་དགོས་ཁྱབ་པར་གྲེལ། །ཆུང་་` 


_ 132 


༄༅། །འབམ་གཞེམས་དཀའ་ཇ་འམ་ལོང་རྡོའདྲེག །རྫ་ཞང་བརྔོས་ལ་གར་ཆང་ནར་སེན་བླུག །ཚ་གདུང་ལྡཞ་པར་་་ 
ྦ ཕྱུར་བས་འཇོམས་པྲའ་འགྱར། །“ཡངན་རུས་ཆེད་གསུམ་གྱིས་རུས་ཞུན་ཁ། །སྤེས་དཀར་ཕྱེ་མ་བཏབ་དྲྲགས་སྦྱར་བས་འཇོམས། ། 
༧ ཤིནཏཱ་གཤིག་དཀའ་ཏིར་སྲ་བཞ། །བྱདྲ་ལྟའི་གཡའ་སྔོན་རུལ་པ་ཞིབ་བ ཏགས་ལ། །ླ་ངང་བོོ་ལ་འྱཐུ་མརྟཾ་རིང་པྱ་བུག །ཞོ་ལྟར་གུར་ 

ཚེ་མདུང་རྩེ་སྦ་ལ་རྒྱབ་དང་། །སྟག་ཤའི་ཕྱེམ་བཏབ་དཀྲུགས་སྦྩར་བས་འཇོམས། །འབྱར་ལུམས་འདེརྣམས་ཡུན་བསྲིངས་འབམ་ཁྱིས་ 

རེགས །གང་ཡང་མི་ག ཞོམས་མྲི་སྲིད་ཟབ་པར་གདམས། ༣ །ཡང་གཅིག་སྟོབས་ཆེན་གཉན་ཐོར་སྨན་ཆེན་དང། །ཐའུ་དུར་ 
བྱིད་འེ་ཅག་སྟ་གཤ་བ། །ཧོང་ལེནྭ་ཀི་ལྕི་ལྕགས་ཀྱུ་སྒ་ཏིག་ཐག །འདི་དག་ཆ་སྟོམཔེ་ཤུ་དགྲ་དི་ཛོན་ཙམ། །སེར་བུལ་བཞི་པའི་སྟེང་་ 


༠. 
@༦¬ 
ལུམཿར 


བསྣན་ལབ་ཁུའམ། །ཆཏ་དཀར་རཱ་ལའ་བཅར་བའི་ཁུ་བ་འབུང་། །སླང་ངོག་མདོག་ཞག་ཚོགས་ཚད་བསན། །སྐང་སེབ་སྩྱ་ལ་ 
ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་་ (དང་ཡ་ཀན་ཧྲོད་པའི་ཞག་ཁོག་པྣ་ཟེར) བྣ་སྐན། །སྐྱར་བུགས་མེ་ཉིར་བསྲེགས་པས་སྦྲངས་རྣམས་འཇོམས། ] 
ཡང་ན་བཔ་བཅོས་ཀིས་གཞོམས་མན་ངགནི། །ཐོག་མར་ཁྱུང་ལཱ་ཤོག་རྫོགས་རྲིལ་བུའམ། །ཁུང་སྟེང་གུར་གུམ་གི་ཝངབསྣན། ཟླ་ 
པའི་ཕྱཾ། །ཐུན་གསུམ་ལྔ་བདུན་ཞད་སྟོབས་སྩྱར་ལ་བཏང་། །རྩ ཆུའི་ཚ་བ་ཞིཞ་ག ཉནཁྡོམ་བའི། །རྟགཱས ཐན་དེདུས་ལ 
གུག་བ གཞོག་གཅག ། ་མཉམ་ལུག་ཤ་གསར་པྲ་ཆུ་གཅང་ལ། །བཅོས་ཁུ་ཁྱོར་གང་ཁོང་དུ་བཏང་བ་ཡས། ། ཤུབ་གཉིད་ 
ཇང་ཟུགྱ་ཆུང་ཕན་པ་སྟམ། །བྱད་ན་ལབ་བཅོས་དན་པའི་དུས་ཡིན་པས། །སྨན་དེ་བྲཀས་ཤྲིང་ ༼མཆན་བུའ་ དངོས་གུབ་ར་དང་སྨན་དཀར་གྱི་རྩ་ 


༄༅། ྦ །བ་དང་ དྲེག་གྲུམ་རྐར་འདམ་འཇོམས་མའི་དཀར་པོ་ཆིག་ཟུབ་སོགས་ལ་ཕུག་གི་མིང་གྲི་ནམ་གངས་ཡིན།། ལེགས་བདའ་རས་དཀར་་ 
ཁུད་། །བཙགས་པའི་ཁུ་བ་གཡའ་བལ་སྣོད་ཞང་བྲུག །དེ་ལ་འདེབསྐྱ་ཧུའི་ཐབ་སྨན་སྦྲི་ཡང་ཀུ། །ཆ་བདུན་གསུང་སྨན་གསུམ་་ 
༨ ལོ་༢་ ༢ ༤ ༤༡༤ ༦ པེ ༥ ༠ ༡༤༡ རེ ༣ ི ༣ ༣ ༩” ° ༢ ་ ` ༡ ཁལ © ལར ®» (༥ ༡ ༨ སད ཉོ ༨ >‹ > >» 3) 

ཤཱ བསྡེམསཆ་གཉིས་དང་། །རྒྱམཚེ་ཕྱེད་གཉིས་ཁ་ཆེ་གུར་གུམཆ་། །གཅེག་བཅས་ཞིབ་བཏགས་ ༼ལྷོག་དུག་ཅེས་པ་ཀླུ་བརུདརྡོརྗེ་དང་ 
ལ་ཡུ་རངས་སྔོ་སྲ་ ལྕགས་ཀྱུ་བ་དང་གསུམ་ག་ལ་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་འེསྣང་བ་ལ་ འདི་གསུམ་ག་འབམ་སྨན་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འེ་ཡིན་པས་གསུམ་གདིལ་སྟེ་གཏོང་བ་་་ 
_ ཨ་ཙྭཊ་མཁས་པའི་ཕག་ཆུན་ནོ།) བཏབ་ལ་འདྲེས་པར་དྲགུགས། །ྱི་རོན་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་བསལ་བའི་དངས། །བལ་ཚག་ལྲ་གངས་ཐོག་ 
པ་ པ ས >; རྲིཀ་ ¬¬ = སས | པས ཅས དུ ༤ ༤༩༨ ༨ འ༽ ༤ ༠ ངམ པུ ༤ ཁྲི ༦ ཁཿ” ༥ ༨ ༦༨. ་ 

མའ་ཉུང་ཟད་མྱད། །ད་ནས་འམ་བཞའ་བྱིམང་བཏང་ལ་ཐུང་། །འབམ་ཆུ་སྡོངས་པའི་ཟུག་རྔུར་སྩེར་བ་འདི། །མེདན་གཉིན་པེ 


,.. 
@༩ཧ 
ལྕལམ་མ་བ 





གཞན་གང་ལྕགས་གྲངལ། །ལྡན་པའི་ཏོག་ཅེས་བསྣན་ལར་ཆུས་པ་དྲབེན། །དེ་ཕྱིའ་མཁས་པའི་སྭྟིང་དྭབུས་པྨདོ་རུ། །གདམས་་ 
བླ་གང་ཁུགས། པལ །ལྡེའི་པ། ད་ཡང ཝི བམི་གཞེང་ཅིང་ དི ཞིམ་སྣང་དཔབཿསོ་ ད་དྭས་པྱརུུ། དའི འབམ་ 
ཞད་ལས་གཞན་འཁྲལ་སེ་འོན། །ཞིམ ་སྣང་མེད་གྱང་འཇུ་ ཞིངམེ་སུན་ཞ། །འབམ་ཡིན་མ། ་སུན་བའ་དུ་སྙིང་རུས་བསྐེད། །ཞམ་སུན་་ ཆི 
རམ་དམན་ཤིན་ཏུ་སུན་པའི་ཚེ། །འཐུང་འཕྲེ་བཅད་བ་ཞད་པས་ཐོག་མནས། །བྲམ་ཟེས་ཀུན་དང་དི་མ་ཚོང་བ་ལྟའ། །ཞི་སུད་ ་ 
ཡི་བ།་ ཕོག་ན་འབམ་ནད་མིན། །ཧཱིགས་མ་ན་བའི་ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་ ས། །མེ་ཉིས་བྲསགས་ཅིང་མཚན་མོ་ཁུ་བྱིན་གྱིས། ། 
རོ་མར་ཟབ་ལག་ཞིང་པ་བ ཏབ་ཁ་སྦྲས། །སྤངས་ཡུལ་ཁུམས་ཀྱིས་བཅིངས་ཁ་དཀྲིད་ཁས་བྲསམས། །དེསྟ་ནི་ དེ་ཡང་ཉི་མའེ་བཞིན 






དུགས་ཏྱི་དྲའིས། ྒ །རྩ་རྒྱུས་འཁུམས་སམ་ ང་རེངས་བྱཆང་བ་སུམ་དཀར། །བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེང་ཉ་ཤ་ཆང་དྲན་ལུམས། །ཡང་ 
་པ་ན། །སྐངས་`་ 


ན་གཏིགྲ་ཅི་ལྕི་དཀར་པོ་དང། །ལྕགས་ཁྱུ་བོངས་ཚེར་ཤུ་དག་ཕང་བྲན་ལ། །བཆུ་སྦྱར་ཟུགས་ཉི་མའ་བསྲོས 


བ༠༦༧༧༠༢༠༧ལལས་མཆནས་མཅར་མཆས་རས་མཟབ་ཆར་ ཡམས རསར་མསར་རབ་སས་ཁས་ར་ 





༄༅། །ལ་བུ ག་གསར་རྙིང་བརྗེ་ཞིང་ དཀོན་པར་དེ་ལྟད་མངོན་སིམ་པའི་དུས ཟྲི་ཆུས་སྔངས་ཏེ་བླརན་ གལ་ཏེ་གསྫོ་ལ་མ་བླཏརེད་ན་སྐ མ་པ་ནས་འདྦས་ཙམ་ 
བརྡང་ལ་གཡའ་མེད་ཀྱི སྣོདྡེ་རུ་ཁུ་བ་བཙིཾས་ལ་འཐུང་ ལ་མ་དེས་འལ་སོགས་སྲའ་བཞིན་ ལ་ཕུག་སྲི་དགོས་པ་ཟུང་ནྭ་ཟུམ་གས་ཅུས་ལ་འཕྲིང་བྱ་རུས་ཏེ་རུལ་སུངས་མཤོར་བྲ་གིབ་ | 
_ @ ཀྐམ་ྱ། འབམ་དྲེག་གུམ་བུའི་སྒངས་དང་གཟེར། །འཇོམས་ཤིང་རྩ་དངཆུ་རྒྱུས་འཁུམ་པ་སྐོངས། །ནད་གཞུག་རྩ་དངུཆུ་རྒྱུས་མ་ཞེན་ 
ཞཾ། །བོལ་བུང་དམར་ཁྲ་སྔོ་ཕྲིག་སྔེ་བྲེང་འཐུང་། །ཆུ་རྩ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ར་དྲེག་དང། །ཕག་ཚེལ་སྦྱར་བའི་རྡོད་ལྔཞ་'་ི་ 
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༡ ༤ རག ༡༤ སྲ ༨༩ད༥༨ ༣ ,༤རླ དྲག ༢ ོ ྦ ཨཿ ༼༢ཅ་ ་ྭ ྦ 
རྲང་གངས་ལ་ཉི་ཤར་ཇིབཞིན་འྱགར། །ཁྲ་ཁའམ་ཕོ་མཆིན་འོ་སྟོད་མི་བདེ་ཞིང་། །སུན་ནས་ཕན་དཀའ་ར་ལྟེའི་ལམ་ནས་སྩངས། ་ 
དངུལ་ནུ་མུ་ཟྱི་སན་ཆེན་ཨ་རུར། །ིང་གཀུ ཤུ་དྭག་གུ་གུལ་ཊོ་ མཉམ། །ཐྱང་པ་ཉེར་གཅིག་ཅྲི་ི་ བ་དན་ཏི། ཀ་ལ ་ 
ྡོག་གཅིག་བཟང་དག་ཟུན་གུན་རེ རྒྱཚ་སྡིག་སྲིཞ་ླ་བཅུད་རྔེ་རྗེ་རམས། །ཟླ་རྩིའི་དྲིས་“ རཅིན་ ༢རཊ་ བསྱུར་དྲེ་་ 5 

ཆུས་རིལ་ཐུ་ཐིལ། །རྡོ་ཇེ་གྱི་ལིངྨ་ཚན་པོའི་ཐཱར་བ་འདིས། །རིམ་པས་ཐུན་བྱསིད་ཡང་ཡང་བཏང་བན། །རྩ་དཀར་དེག་གྲམ་ 
ཆུ་སེན་དཀའ་ཞག་དང་། །རྐང་འབམ་ནད་རོ་བཙདནས་འབིན་པའི་མཆོག །དྲེ་ནམས་གང་ཡང་ནད་གཉུའ་ཆགས་ ་ཉུགས་སཱ། ། 
སྒངས་པ་ཞི་ཞིང་རྙི་ལཤ་མདོག་ཁེགས། །དམར་ཁྲ་སྲབཏུ་སོང་དམ་ཡངན་ཡལ། །ཤ་པགས་གཡའ་ཁོང་ཟྲ་བག་ཐོར་འོང་། ། 






༄༅ །སྙན་ལོང་ཤུན་པ་ཁྱིས་ཞ་ལྕགས་གཡའ་མཞམ། །འགྲོ་འདུག་རྒྱད་བརྐུམས་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་མངོན། །ཚ་ི 
འབམཆུ་མདོག་སྔོ་ཞིང་དངས་པ་དང་། །གྲང་འབམ་ཡིན་ཞ་ཅུང་ཟད་དམར་དུ་འོང། །དངས་སངས་ཡདོ་ན་ལོག་ཅིང་ཀུ་ཡ་ཆགས། ། 
¿ ཚེ་ཤར་ཚ་འཇུག་ གས་པའི་ངུས་དྲེར། །ཁྲག་སྲིན་ཉལ་བའི་རང་བ རྟགས་ཐོབ་པ་སྟེ། །བཙོང་བླརྩོབཿ་བའིདུས་ཡིན་ལེན་མི་ལེག།། 3 
བརྟུགས་པ་ལི་སྡེའངདུ་བཙོང་ཉུག་གཅིག །གད་པའྲི་དྲི་ཆུས་བཅུས་པའི་ནུ་མདོག་དེ། 'བཅོ་རྫོའདྲི་གང་འབམ་ལ་ཁྱད་པརདུ་བྲམགས་པ་མཚོ་ །ཏོ་ 
སྨད་མཁན་ཆེན་ལུགས་བཞེད།) །དུ་ཡིད་ལར་དངུས་ཞད་པས་ མ་པའི་ཚ། །བཅོ་དེ་མི་ཚོར་བཅོངས་བརྲཾ་ལེན་པའི་བརྟགས། །ཆུ་མདོག་ 
བག་ཙམ་འུར་ཞིང་བཅོང་དེ་ཚོར། །ཞིམ་སྣང་ཡོད་པ་ལེན་ཙམ་ཡིན་པས་ན། །ཞག་འགའ་ཐོན་ཞིང་དེནས་བཏངན་ཕན། །དི 


ཆུའིཁ་དོག་ཡེ་ནས་མི་འགྱའཞ། །རེ་ཞིག་བཙོར་བཅོས་སྤྲོཿགྱངས་ལེན་པའི་བརྟགས། །རུང་བསྙཞ་བྲ་མོནག་སྙིམ་གང་ཞིབ་བཏུབས་ 
ལ། །མཱར་གསར་ཐེབ་ཙོམ་ཛ་སྡོད་ཁ་རླུབ་བཙོ། ཁ་བི་་ཤད་པས་བཅངྡརམི་ཚོའྱཧ། ཌསྔ་རའིདུས་གཙོ་དགོང་ཀླ་དུང ས་སུ། ། 
_ ནང་པ་ ཙུ་ཇི་ལྟར་བ་དཔཚྨམས་པ། (དམ་པོ་ལྟེ་ཞུ) ཡེང་ཐབས་གནས་ཚེ་སྨན་པ་ཡིས། །ལགཏཱ་བཙོང་ཉགྱ་ཆཱན་པོའི་ལྕགསྲ་ཐོགསནས། 

ཊ་མགིན་ཁུང་དང་ཕྱག་རྡོར་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཡངདན་སྨན་པ་འཕགས་པ་སེང་གྭེ་སྒྲ། །ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱ་སྦྲལ་འཱཁྱིལ་ཐོགས་ 
པ་དང་། །གཡོན་པྲ་ཀུ་ཤིང་ལལ་ག་ལེགས་པར་འཛེན། །འཕྲོག་བྱེད་གཞོན་པའི་སྤར་བསྒོམས་ངག་ཏུ་ཡང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཇྲིཿ 
སྤྱིང་ན་ཐྭ་ཙཱཾ་ཕཊ། སྔོ་ཡཾས་སྒད་མཚོག་འལ་གྲི་རེག་གཙོད་ ༼སེངགེ། ཀྱིས། །འབམ་གྱི་གྲོར་ཁྱེར་གཏད་ཞས་འཇོམས་པའ་ཕྱེད།། 


ོེ 


༄༅ །གཡུ་ལོ་འབའ་བའི་ལགས་འདི་དེང་སོང་གིས། །འབམནག་མ་འདུག་གཞན་དུ་འགྲོ་བའ་གྱིས །ངེ་སྐད་ 

བ རྫོ་ཅང་གོ་བུར་སྔགས་ཐ བས་སུ། །གང་ཞའི་ གས་ཁ དེང་སོང་ ིས། ། ང་། །བཙངརོ་གྲུད་བ ཅསྤ་ཧུ་ལམ་བ ཞི་མདོར་སྱེལ། ། པུ 
ནང་པར་ལནར་ཏ་ཐང་རུང་ཟད་བླད། །དེ་རྗེས་ཞག ་གསུམ་བར་དུ་བཅོང་ཐང་སྦིན། །དེ་ཡེས་མགོ་ན་ ད་གཟེར་ཁམས་ཉོག་ན། | གཱ 
ཆབ་དཀའ་འཚོས་པར་བཙོསཔའི་ཁུ་བྱ་ཞི། །རེས་འཇོག་བཏང་བས་བཅོང་གི་བགེགས ནམས་སེལ། །སླངས་པ་ཞི་ཞིད་ར་དལ་ཆུ་དང 
_ འཾ། །འཕྲོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞགས་བྲ ངས་བཅོ་ལའི་བར། །བཙོང་ཐང་བཏང་ལ་སྨག་འ རམ་གིས་བཅུད། གེ་ཁངྱ་རུས་ཐང་ 
མཛོ་ཞོ་སྨིན་པ་དང་། །གནའ་སྒོ་བ་ལང་སྐམཤ་སྦྲང་རྩི་སོགས། །གསར་འཛཇམ་ཡང་དོའི་ཟས་སྐོམས་ཆ་ཡིས་ ད། །ཇྗེས་གཅོང 






ལཐ༅༅༅མ་མམམརརར་ཆ)་ཆར་ཟཅཅམཿར་མཐར་ཟམ།ཅསལ་་ མསས་སམ་བླ་ཅས༡༢༡༡༡༡༧༠༧༣༧༠༢བ་ས༡མ་༡༩་༡༠༡༢༧༡༦༠༧༢༧ ༠༩༧ 


དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ། །ཆུ་སཾར་སྐེམ་སྦྲན་ཐེངས་འགའ་གཏོང་བ་དང་། །ལཱས་ཟུད་ཅུང་སསྦ་ཆུ་བ་འཁུམས་པ་ལ། བྱན 
གཞུག་བརླ་ནང་སྦལ་པཞག་པོ་ལ། །ཁོང་རྩ་བརླ་ ནཱ་ལ་ ང་ཆ ཏར། །དན་གདོང་ན་ལ་ཡོབ་གོང་གཏར་བ་སོགས། །རིག་ 
མདའ་འཕངས་པས་ནད་ཁྲག་བཙདནས དབྱང་། །ནད་འདེའི་གཞི་ཁས་དམུ་ཆུའྱི་ཆུ་བིང་པས། །དད་གཞུག་ཕ ལ་ཆར་ཆུ་རུ་འཇུའ་བ། $ 
མང་། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པྱ་བ་ར་བསྒིམ་པ་གཅེས། །རྐང་འབམ་ནདྲ་འི་ཕྱི་རྗེས་སྤྱོད་པའི་ཐབས། །ཐུག་པརུས་ཆེན་གསུམ་གྱི་ 
འཁུལ་ཐལ་ལ། །གཡུའ་སྔེན་བསྲེ གྲས་པའི་ཐལ་བ་དང་བཅས་པ། །བཞི་མཉམ་ངང་འདོགས་གྲུ་གུལ་དོམ་ (ཆུས་ལྡན་བྲསགས་པ་༽ 
གྱི་བྲུན། །ཅུང་ཟད་བསྲེགས་ལ་རྟ་ཡིས་རྐང་མར་འམ། །འབྲ་མར་རྙིང་པ་གངའུང་དང་སྩའནས། །སླངས་པ་དང་པོར་བཅྟུག་ཅིང 


| ༄༅། །བའ་དུ་བསྟོམས། །མཐའ་མའ་མངོག་འགྱུར་ཡང་ཡང་ ག་ཞིང་བསྙིམ །མེ་ཉིས་བྲསེགས་པས་ནང་ 

,¿ ཕྱིས་མི་ལྡང་བ། །གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ལག་ལེན་ཨེ་མ་མཚར། གང་ཞིག ཤིན་ཏུ་ཆེདཀ་འིརེན་གིས་མཆོག །མི་ལུ་ས་རིན་ 

༧ཆེན་དྲི་ཟའིན་ཆུང་ལ། །རྐང་འབམ་ནདཀྱིས་བརྡོན་པས་ཟིན་པ་ལ། །དུས་མིན་འཆི་ཞགས་དང་པོས་བཅིང་བའི་མདུད། །མུར་བར། གྷ 

$ བགྲེད་ཁྲུས་གདམས་པ འི་སར་འྔཐལ་འདི། །ྒྱཆེན་གཞུར་རེན་རྟོགས་པ ཞ་ཕྲ་ཡང། །ཐོ་ འིལག་ལྡེའ་ལ་གསས་ལོ་མང་གི། ། 

།འྲུའ་འཇེགས་དྲང་སྲེངནན་པརྡ་རོམ་དེས་སྱར། །དགེ་གངའགྲོ་ཀུན་སྨན་མཛདྱ་ཧལ་བ་ཡིས། །ཟབ་མོའི་ག་འཕང་མཆོག་ལ་རེག་་་ 
ཕྱིར་བ :། །དེ་ ལྟར་འབམ་བཅོས་འཆི་མེ་དཚེ་འུམ་དྲ་གགས་པ་འདི་ཉིད་ཨ་ཙྱར་མཁས་པས་མཛད་པའི་རངའབམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལེ་ཚན་ནམྲ་གངས་ནུ་མར་བ ཀའ་བ་་ ྦ ( 


བྣམས། རང་ཉིད་ཀི་ཉམས་བངས་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཕོགས་གཅིག་པར་ཀྲར ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་དུ་འཇོད་པས་སུག་དྲིས་སུ་བསྟར་བའོ། 









། །རིན་ཆེན་ དྭངལ་ཆུ་བཙོ་ ཙོལ ི་ོ ༨དུང་སྲཾང་རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་ལུགས་ ཁེ ལ་དུ་ཕྱུངས་པ་ 


ྦ ༄༅། ཆུ་སྦྲལ་ལོར་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀླའི་འདུལ་སྦྱོངས་ བས་རིན་ཆེན་ཟླ་ཤེལ་ 
གསར་དུ་སྩོར་བ་ལ། འདུས་ནད་སྨུག་པོའི་སྱི་སྨན་གཉེན་པོའི་ གཙོ་བ་ད་ཆུ་བཙོ་བྲ་ཆེན པ་དང་ ུ་ཟི་ཆ་་་ ༤ 







མཉམ་ལྕགས་བ རྒྱད་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་ཚའ་ཅན་ཐུར་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ བསྡོམེས་སྲང་ ༢༤ སྟེང་ཙོང་ཞི་སྤུས་ལེགས 
ཚསྭ་བཙོ་ཝའི་ཟླ་བ་ཤར་བཞས་མ་ཞུང ་བའ་མཛོ་མའི་འོ་མར་འདམ་བཏགས་གིབ་སྐམ་ངྱས་པ་ཐུར་སྲང་ ༡ 





°? ཁ་ཆེ་གུའ་ ྣ 





་ 


་ 





85༢ ༢༢༢༦༢༢༦༧༢༢༧༢༡༦༧༢༡༣༢༧༥༢༣མ༢རརརཿརརརརའཔརཆཿརརར༧རརརར༦རརརརརལརས་པཆལ་ཡརལཆས་རབཉན་བསྲ་ལརསར་ས༡ས་བཅ་བརར།༢༢༩༢༨༡༨༦༣༥༣༦༣༣པ`།ན།རསར་ད། རརརརི་རར་རོལ་ཚི་ར་ ༡༥ ༨༩༥༥ འ༣།།ླ་༢ཁཉུ་ཆ་ག། པོ ༧༩༢༩༩༢༦༢༢༩༩ ཇར ༤༢ཇཿརོང་ཇོང་ཁང་ཁོའི་ངོ་རོང་འོར»༤་༤ ངང ་རར ར་འོང 


ཁ༩༥༢༩:པཡའཿ་བ༣མམ་མམརརའའབར་ཅམརརར ཁར ༢༣ 


༄༅། །ཀུམ་སྲང་ ༦ གླང་ཆེན་གི་ཝང་སྲང་ ༤༢ གླ་རྩི་ ལྷད་མེད་སྲང་ ༦ པྲི་ཡངཀུ་ཟླ་བ་ཌ 


ཁཱ་པའིདུས་བྱངས་སྲང་ ༢༡ མཆིན་ཚད་སེལ་བའི་སྨན་བཞི་སྟེ། རྒྱ་ཏིག་དང་སུམ་ཏིག་ཆ་མཉམ་སྲང་ ༡༢ 


བོང་ང་དཀར་པོ་སྲང་ ༣ཿ གསེར་གྱེ་མེ་ཏོག་སྲང་ ༣: རྡོམ་མཁྲིས་སྲང་ ༡༨ མཁྲིས་ཚད་སེལ་བའི་སྨན་བཞི་ 


སྣ། བྲག་ཞུན་ཁཌྫ་སྲང་ ༥÷ ལྕགས་ཕྱེ་ ང་ཨ་རུ་མཉམ་བཏུལ་སྲང་ ༡༠༣ ཀྭོ་བྱི་ལའམྱ་བུ་འཕུར་ལེབ་སྲང་༣༡ ; 


༤༨༩༢༢༥༧༨༦༣༢༦༧༣༨༢༤༨༥༢༧༢༨༢༢༣༧༦༢༢༢༢༦༣༣༡༢༢༧༣༧༢༢༡༢༥༦༢༡༧༥༢༦༧༢༢༢༧པཔ།། 








སུང་ ༤༩ ཚ་བྱ་མི་སེལ་སྨན་བཞི་སྟེ། ཅུ་གང་སྤུས་ལེགས་སྲང་ ༥2 ཀ་ཀོ་ ལ་སྲང་ ༡ རྒྱ་སུག་དང་གྲོ་སུག་སྨེལ་སྲང་ ༢༧ ཛཱ་ 
ཏི་ཝ་ལ་དང་ཛྲ་རིལ་ཆ་ལཉམ་སྲང་ ༢༧ སྨན་གྱི་མཐུན་སྡེབ་བཞི་སྟེ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་སང་ ༤༨ མི་པི་ལིང་ཕྲ་བ་སང་ ༢༤ སེ 
འྲབ་སང་ ༢༥༣ ལི་ཤི་སང་ ༡༥ འདུ་བཆ་སོམས་པ་ངཞི 


ཁུར་མངྱ་ར་བྲ་སང་ ༤ ཕོ་ཚད་སེལ་བབཞི་ཧྟེ། མྱུ་རུ་རསྲང་ ༢༣ བཤཀྭ་ཐང་ ༩༣ ཤ་ཕྲ་རུ་ཏང ༤༡ སྤོའ་ཕྲོ་ྲ་གང་ ༧༡ ། 
ཁྲག་ཆད་སེལ་བའི་སྨན་བཞི་ སྟ ། ཙཛྡན་དཀར་པོ་སྲང་ ༡ན ཙནྫན་དམར་པོ་སྲང་ ༢༔ ཨཱཏྤལ་སྔེན་པོ་སྲང་ ༤༡ རྒྱ་གར་དུག་མོ་ཉུང་ 


། ། གངས་ཐིག་མཆོག་སྲང་ ༡༤ ལུགའྲུ་སྒྲུག་པོའི་མེ་ཏོག་སྲང་ ༣༦ 
མེའི་སག་ཐལ་སྲང་ ༥༥ དྲི་ཆེན་བཅས་སྒྲུག་པོའི་གསང་སྨན་བཞི། ཐུན་བཟང་བའེ་ ར་ལ་འཁྲིད་པའྱི་ཆལ་མོ་ཀ་རྲ་སང་ ༔ ནདྷ་རིང་ 


148 


།༅། ཤིན་ཧཱ་ཡན་དཀའ་བལ་དངལ་མུ་གོང་སོང་དང་། ཧོང་ལེནྷ་ཅ་ལོ་སང ༢༩ ཆུ་ཆ་སང་ “ ནད་རྙིང་ཞེན་པ་ 
འགོགྲ་བེད་བཞི་བཅས་སྨན་རམས་རི་བཞིན་བཏགས། ཨ་རུ་ཁོབ་བརྡུངས་ཀྱི་ལྕགས་ཁྲ་ཐུགས། དེ་སེང་འུ་སུའི་བསོལ་ཐང་ཕྲན་བུ་དང་། 

4 འདིལོ་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ ་མེག་ལྟར་སྩོར་བ་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་པར་ནད་སྦྱི་འཇོམས་ཁྱི་ཞལ་ཤེས་བ ཞིན་ཚད་ཝན་ བའི་སྟེང་། ཅེ 
༧ རྐྱལ་མཚོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བརཆུད་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་ཁྱི་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བྲང་སྱོར་ཆེ་མོ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ `` 
འཕེལ་གདུང་། ཇོ་པོའི་སྲུ་ཤའི་གསེར། རྟེན་འདུས་ཕབ་རྒྱན་ཆེ་མོ། ལྷ་བླ་མ་བྱངཆུང་འོད་ཀྱི་སྐ་ཤ། རྒྱལ་དངང་སྐུ་ཕྲེང་འིམ་བྱོན་ 
གྱི་དབུ་ལོའི་རིང་འསྲེལ། གོང་ས་སྩབས་མགོན་ཕྱག་ཞ་པདྨོ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་གཉིས་ནས་རིལ་ཐུ་ཕྱག་སྒྲིལ་གནང་བའི་བྱིན་ླབས་ 






བདུདྲ་ཅི་ཚྲོས་སྨན། གཞན་ཡར་གུབ་མཐའ་སེ ལ་མེདྱ་ཏི་དམྔ་རྫ་ས། རྟེན་བྱིན་ འཕགས ་སེགས་ཕིན་ཆེ་སྦྱངས་པ་ཉིན་བཅོ་ ལྔའི '་འདམ་ 


འདུ་བ་སྤིར་སྟོམས་ཤཾང་། ཚ་གྲང་གཉིས་ཀའི་ནད་རིགསྐ་ཆིང་པ་ལུས་ལ་ཞེན་པ་སེལ་ཞིང་འགམ་འྭཁུགས་དང་གབ་ཚད་རིགས་བད་ཁགྱ་ཅུས 


འཐག་ལེགས་པརྡ་བས་ཏྱེ་ཆུ་དྲ་ཀི་དགོངས་དོན་བཞིན་རིལ་བུ་སན་ཕོ་ཆེ་མཆོག་ཙམ་གསུངས་པ་རིལ་བུ་སྐམ་པོའི་ཚད་ ཡིན་ཅིང་ཐུན་ཚད་ལོངས་་ 
ངེས་གསེང་སུབ་དང་ལེབ་འཇོང་སགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དཔའ་བོ་ཟུག་རུའི་ཚ་གདུངའཇོམས་པའི་རིལ་བུའི་ཕན་ཡོན་རིན་ཆེན་གང་སྩེར་རིལ་*་ 
ནག་ཆེ་མོ་ལྟར་རོ་ནུས་མཉམ་ཞིང་། ནུང་མཁྲིས་བད་ཀན་བཞི་བྱར་ར་བཞིའི་ནད་རིགས་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་བཞ་མེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
བྱི་བྲག་དུག་ཞད་ ཀུན་དང་ཤ་དུག །མ ཆེན་མ ཁིས་ཀྱི་ཚ་བྷ་རིང་པ 'ཕྲོ་འདྲ་རིགས་དང་མ་ཞུ་ཝེས་འཇེངས། གྲང་འཐབ་ཆུ་སེར་སྐན་གྱི་ནང་ 
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= 


པར་ཅན་ལགས་སོ། །ཞེས་བླ་སྨན་པ་ ཨོཾ་རྒྱན་ བསྟ ན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་དྲང་སྲོང་རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་ལཱགས་ལྟར་ ལག་ཏུ་བང་བའིརིམ་པ་ནམས་ཟུར་ ེ 


དུ་བཀོད་པ་དགེའོ། །སང་མྒད་ལི།། 





༅། །རྙིན་པོཆེའི་སྩོར་བའི འི་གཙོ་བོ་བདུད་རྩི་ཿ བཅུད་རྒྱལ་དངུལ་ཆུ་ བཙོ་བྲཀ་ 


ཕན་ བདེའི་ ག།ཏེར་མཛོང་ སྦབ་བ་ བཞུགས་ 





༄༅། །ན་མོ་བུཧུ་གུ་ཌ་སྣིརྷཱཾ་རཱཾ། །རྣམ་དག་མི་ཤིགས་ཐྲིག་ལེ་ཚོས་ཀྱི་སུ། །ལྕན་གྲུབ་འོད་་་ 
གསལ་སྒ་འཕྲལ་ལེངས་སྦྱོད་རྫོགས། །རྒྱུད་དྲུག་ཚ་གདུང་སེལ་མཇད་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །སཱ་གསུམ་བླ་མ་་ 
སྨན་རྒྱལ་བཙུག་ཅུ་བསྟེན། །རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་བེཟུཌྱ་ཡེ་འོད། །སྨན་བྱི་བླ་མ་གངས་ཅན་གདུལ་བྱའི་ངེཊ། ། 
གྲུབ་པ་སྨན་སྟེན་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྣང་བ། །ཇེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་མགོན་པས་བདག་སྩེངས་ཤེག །རྣམ་འདྲེན་*་ 





༄།། །ཡོངས་ཀྱི་སཱི ང་རྗེའི་རང་གཟུགས་དྱིད། །ཐུབ་དབང་ཁུང་རྟོགས་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། ལྒ 
དབང་བརྒྱུར་མྱུ་འཕྲུལ་ངོམས་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །ཕྱགན་པདྨོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའ་འདུད། །བསྟན་པའཾ 


༩༨ 


འཁོར་ལོ་འཇམ་མགོན་ཁྲི་སེང་རེའི། །ཐུགས་བསྩེད་ཡོངས་ཛོགས་རིས ་མེད་བསྟན་པ འི་བདག །གངས་ལྗོངས་ 
འཛེན་མའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བྱུར་བ། །སྲིད་སྩོང་ཡོངས་འཛིན་དེ་མོ་རྗེ་ལ་འདུད། །ཁུད་པར་སྨན་གྲོལ་གདམས་ 
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པའི་གན་མཛོད་ལས། །རདྱ་བུང་སླུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཞེར། །སྦིན་མཛད་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འདྲེན་མཚོག 
རྩ་བརྒྱུ་ བྲ་མའི་ཚོགས་ལ་གུས། །སྣང་སྟེང་གཉིས་མེད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །པདྨ་གསུང་གི་ངོ་བར་ཡོངས་ཤར་བ། །གྲབ་ 
གཉིས་འདོད་འཇོའི་དཔལ་སྟེའ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྟྙིང་གི་པད་མཚོརའོལ། །དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཐོག་མདའ་ 
༥ཡིས་། །ཡིད་བསྲུབས་སྭེ་དཔུང་ཡེ་མཚ་འཐག་མཇད་པའི། །མཐུ་ལྡན་སྡེ་དགུ་སྨན་སུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་བཞིའི་་ིེ་། 
ཕིན་ཁས་དགའ་སྣེནོ་ལཱག་པར་སྩོལ། །ལྷག་བསམ་རི་བོང་འཛེན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཞི། །གསཾ་རིག་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ི 


བདེའི་སྙད། ། དམས་པའི་མན་ངག་ ཉཱིང་པོ་ཝེལ་ཁདི་ལ། །རྩ་གསུམ་ལྔ་ཡི་འཁོར་ཁེས་གཞང་ང་སྩྣེལ། །རྒྱལ་བ་སྨིན་ 


། །གི་བླ་མ་ཡི། །གསང་གསུམ་དགོངས་པནཞམ་མཁའི་ཁྱོན། །ཟློ་དམན་བུང་བའིའཕུར་ལྡིང་གིས། ། 
བྲོདཔའི་གྷོ་སབས་ཅིལ་པིད། ཁནོ་ཁང་དགའ་ཁན་ལེ་པར་ཆེས། །སྱེ་ཆུའི་ཐག་འཚའི་སབས་ཟནྱ་བིའ། །འཁིམེད་རན་ཆེན 
བཅོ་བླཀུའི་སྩོར། །ཟིན་བྲིས་གདམས་པའི་ཞལ་ཤེས་ཀུན། །མ་སས་གསལ་པའ་ལེགས་སྟེན་པའི། །སྙན་གྲགས་དབྱར་གྱི་རྔགསང་། 8 
སྒྲུ སྐལ་བཟངྨ་རུ བྱའི་དགའ་སྩེས་སུ། །ཅུངཟད་ཐོབ་ཕྱིར་སྙིང་གཏམ་སྤྲིལ། །ཞེས་ཤིས་པའྲ་འརྔོད་པའི་ཚེག་གིས་ལམ་ཡངས་ |” 
པེན་ ཡེས་ཏི། དེ་ཡང་འགྲོ་ཁམས་མ་ལུས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡྲེ་ནས་དག་པུའ་ནཱ་ནད་སྐེ་འཆི་ལ་སོགས་སྡུག་ 


བསྔལ་གྱི་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཞའང་། གློ་བུན་དྲི་མའི་སྲིད་སེམས་འཁྲུགས་པའི་དབང་གིས་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་བཏེ་ཞུག་སྟེ། 









དུག་གསུམ་ལས་སྩྱེས་པའི་འབུས་ཐུ་གཞན་དབང་སྔོན་ལས་ཁིནད་དང་། ཡོངས་གུབ་ཚེའི་ནད་དང་། ཀུན་བརྟགས་གདེནོ་གྱི་ཞད་དང་། 
ལྟར་སྣང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་ནད་ལ་སྲོགས་རུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྔན་འདུས་ལས་གུར་པའི་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེའི་ནད་ཧི་ཟུག་རུས་གདུངས་པའ་འབོ་ 
བྷ་རམས་ཆུ་འྲབས་དུག་ལྗའིགོལ་ཕྱིརེ་གསོ་དཔྱད་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེང་དང་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐོག་མར་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀའི་ 


ཐའ 


ལུགས་དཔལ་ལྡན་རུད་བ 


ཞད 


རྒྱལ་པོ་ལྷ་དང་དྲང ང་ཕྱི་ པ་ངང་ཞང་པའི་འཁོར་ཚ གས་ལ་གསོ་ཚ གྱྱདཆེའ་སྡེ་བཞི་མཇྡུ་ གདོན་ཡྲོངས་སུ་ གཏདཱ་པ་དང བཅུས་གསུངས་ 
པའི་ཚག་གཅེག་ལ་འཁྲོ་རམ་པ་བ ཞི་པྲོས་སོ་ས་རང་འད་གི་སྟོན་པའི་ཁུགས་སུ ་བ་ལས། འདན་དང་སྲང་ཡད་ལས་རྒྱས་ཁྱ 
འེར་གགས་པ་ཚེག་ཏུང་ལ་དོན་རྒྱས་པ་གསོ་འིག་ཀུན་གྱི་གཙཾ་བོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མ ཞ་པའ་མཐོ་ 
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ད་བྲའ་སྣང་ཉིཟླ་འདྲ། །ཚེག་དོན་མ་ཁུས་སྦྲིབ་མེད་གསལ་ 
དགོས་པ་ལ ཆད་བནི་གཅིདའ ངམེད། ། ་དིནལགྱཟད་འདཕ་ཁམའ། @ 
། ཁམས་པ 





དྲ་བིད་བདུ 





རྩི 
བསྟོད་ཅེ་ཆེར་མཇད་པའི་བཀའ་དེ་མ་ཡེད་པ ་ཁདེ་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་ཞ 


ཧུ བསྲག འཚའིབཅུད ༩ ྲུ དུ་འགགུར་བར་དགོངས་ཏྲེ། 


ནས་སྤྱན 
ནྲི 


།ཌེཾསྱྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདགུ་ ཁཱི་སྲེང་ཝིའུ ་ གས་འ ཉྱིས་གསན། རྒྱུད་འདི་མ་ འྲོངས་པན་ལུས་ཅན།་ 


ན་དངས་ཏེ་རིམ་ པརྱ་རུལ་བ་སྨྲན་བྱི་བླའི་རྫེས་གརརྔེ་བཙུན་གཡུ་ གུ་པ་གསརམ ན་ཏན་མགོན་ པ་ཞེས་ས་གྲུསམག་འྭག་ 
བལ བ། ཡབ་ སུས་བྱར་དུ༩་ 'རྣམས་ནས་མཐའ་དབུས་ ཡན་ཏུདབ་ཆསསུ་མཛད། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་རྡ་ཇྔ་ འཛེན་པའི་་ 
བོ་རིགས་དང་དྱཀིལ་འཁོརྱ་ཆ་མཚོ། འཁྱར་ར་ཚའི འབདག་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་༢ ྒྷ་ཾཆག་ར་ཆིནབརང། བོད་རྲེསྲིད་སྐྱེང་པའླེ་ཏ་ཆེན་་ 


སངས་རྒྱས ་གཉིས་ རཾ པྨུན འཇུང་གནས་ ཀྱིས་དཔལ་བསམ་ 'ཡས་ 
༡༣ ལེ་འགྱུར་ཁྱུན་གྲུབ་ཀྱི དབུ་རྩེར་ཟང་ གཏེན་དུ་གསུང་བའི རུས་བཏབ་པ་སྦུལ་ པའི་གཏེར་སྙེན་ཆེན་པྲོག་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཏེར་་ 
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དུས་པྷ་ནམས་ལ་དཔལ་ལྡན་ 
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༦ མཁྱིན་ནས་དེ་ 


གསུམ་འདུས་པའ་ ཱ རཱ 
ཐེབི་ཨོཾ་རྒྱན་པ་སེགས་ལ་རིམ་པར་བརྒུད་པ། ཤེལ་དཀར་རྫོང་ལྡེད་དང་། 





༄༅། སེགས ་སྙིལ་ལས་མཛད་པ འིདངུལ་ཆུ་བཅོ་བུཆེ་མོའི་ཞུངས་ཀུང་སྡན་འཕགས་ཡུལ་ནྲདཔསོངརིག་པའི་ ་ཱ 
གྲས་ཞེས་སྤྱན་འས་གཟིགས་ཀྲིརམ་འཕྲུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོདས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དུག་རིགས་མི་འྲད་བ 
འི་སེལྱ་བེད་འཚོལ་བར་ལོ་ཕོགས་ཀྱི་གིང་ལན་ཞིག་ཏུ་རྗ་འཕཐྲལ་གྱིས་གཤིགས་པན་དེར་དངུལ་ཆུ་བཅོ་བྲཀར་མཁས་་ 


༤ ་སྟོང་དང་གཉིས་འབྱང་བ་་× 


པའྲི་དང་སོང་དང་། སན་གི ལཱ་མོ་སོགས་སྦུལ་པའི་སྣེུས་མཚོག་མང་པོ་བཞུགས་པའི་གཅོ་བོ་དང་སོང་ག ཅང་སྐེས་ལས་བདུད་རྩི་་ 
'ལེན་གྱི་གདམས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་གསན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིངདུ་གྲང 


བདྲ་ཀྱི་མཁས་པྷ་ནམས་ལྷ་ཅར་གཙོང་མཛདྲ་ཀང་ 






བ་ཤ་བའིའི་དབང་ཕུག་དང་། གུབ་ 
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གཞན་ནས་མྟ་ཆེད་པར། འཁུལ་ཞིག་གི་སྦྱོད་པ་སྦྱོངབ་དཔོན་ཚང་ཞམ་མཁའ་ལྷ་ཞེས་པར་བེའུ་བུམ་དང་བཅས་ཡོད་པ་ཕྱག་དུ་སོན། 

རམཁའར་རྨུར་སྭ་མརྭ་མཱནྷ་ཧཱལ་གཡུ་ཐོག་པའི་རུམ་པའ་ཞུལ་བསྟན་ཏེ་གསོ་འིག་གདམས་སྐེར་མཐའ་ཀས་པའྱི་ཕག་ལེན་དམར་་ 
ཁྲིད་བཅས་སྩལ ་བ་སྙན་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པའི་ཞངནས་རིན་ཆེན་གྲང་སྱེར་གཙོ་གྱར་གྱི་དུག་སྨན་ཟབ་ཁྱད་ཅན་བཅྭ་ཕྲག་གཉིས། འབྲི་ ཚྭ 
གང་ཆེས་ཀྱི་གགས་པར་བཀའ་བབྲས་པྣ་ཚམསྤ་ཅལ་མཆོག་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་འོང་དུ་བཞུགས་པ། བྲ་སྒན་དརཡོ་བླ་བོ་༥ 
བཟང་ཚེས་གགས་ལ་འིང་པར་སལ་ཏེ་ཇཱ ༥ བཅས་ཀྱི་སནྷ་ནམས་ཀུང་འཛོམ་ཆེ་ལ ཛང་བ་མེད་པ འྲི་སིང་ཆུལ་མཆོག་ལྔ་པ ཆེད་པོ་` 
བསྟན་འབྲོའི་དོན་དུ། རྒྱ་ཞག་ཏུ་ཕབས་སྐབས་དིན་པོ་དང་ཤེལ་རིགས་དུ་མ། སེ་ཆེན་རྱལ་པོའི་ཆྱལ་མ་རྡོ་ཆེ་རབ་བརྟན་མའ་་ 





༄༅། ྦ །སྟོད་ཧོར་ ཞུས་ 





བའི་རིཊ་པོ་ཆེ་འགང་ཅན་ཕུལ་བ་དང་། ཅུང་ཝང་གིས་པུལ་པའི་རྙི་པོ་ཆེ་དཔ་ཤེལ་རིགས 


སྣ་ཚོགས། འཾ་སྐེཁ་གྒྱ ན་པའ འ ལ་བདུང་5ྱ་ སྒོང་ཙ མ་པས་གཙོས་སངས་ཧས་བངསེམས་ཉ ནཾ )ཀ སྡེང་ བཅས་རྒྱ་ སས བེར ཀྱི ྦ 


ཧེ་ས་ཆེན་མང་པོའི་རིང་བྲསལ། །མྲ་རྨུ་ནམྱ་ཧལ་གསེའ་མ 


་སེམ་པ་ཁ་སྤར་ཙམ་དང་། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། སེང་གེ་ 
ད་ 


དཀར་མོའིའོ་མ། སྐུག་གསེན་མའི་ད་ར་ གས་ལྷ་ཀཱ་ ིན་པོ་ཆེ་བཟིམ་བིས་མི་ཁབཔ་འགྲོ་བའི་ཆེ ་སྔ་རྩོལར་ཕངས་་ 


_ ཕབས་སྐབས་སྐྱིད་ཚལ་ཀླ་ཕྱུགས་གླིང་ཁརཟླ་སྨན་དང་ལོ་བཟླ་བཟང་ 


་གྲགས་སྲོབ་བཅས་ནས ་སྨན་སྒྲབ་དང་བཅས་ཕྱག་ 








165 





ང་བཅས་སྩིར་འཇགས་བཀའ་དྲིན་གྱེས་ 
རང་བཅས་སྱིརཾ་འཇགས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གཟིགས་པས་བསྐངས་ཏ། རྒུད་ 





ཁུ སློབ་གསའ་ཁ་སྐང་མཛཾཿ ཅེང ཌཱ ང་འ ¬ རཿ ༠ ེ ༢ ༢ རར བྱུ | 
མ།ན་པོ་ཐོ་བཟང་གཞན་ཕན་དབང་པོ་སློབ་མའ་བཅས་ཞས་ འྡ འ པ་ར ( >་ ད་དགའ་ ལདུ་བླ་སྨན་ 
རྐ ཌ འའ སྭ ( ` བླ ཞ ལུ ་བཟང་ཚེས་ 4 ` ༢: ལེ པག རམ ། ” ༥ ༠༩༤ ༦ དྲག 
བླ ུར་མང་བཞི་བབགིང་དང་། ཟ རགངངེངེངསེིྲིྲེིྲེིངེིེེྲང 
འ ྦ | ༩ །ྒ ¦ ད་ ངད། ད་ལམ་ཡང་ ༤༤ ཙེ །ོ ༤ ་ང རེ ༢ ¦ ༢ ེ འ ༧ ༤ ༤༠ 
སྟོན་པེ་ཁར། གས་འིག མོབ་གའི་འཛ ་ཉན་དབང་ལུང་འཁྲིད་སེཿ ི གས་པ དོའ འགོ་ཕན་རིག་བེད་གིང་གེ་གཙུག་ཁག་ཁང་ ཐོག 
༡ དབང་བུད་འབད་བགས་གང་ ཞུབ་དང་ཉ་བས། སར་ཡང 'ཕག་ལེའ་དུས་གསུམ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མ་ཁྱེན་ཞུས་བརྩེ་བའི་ཕུང་པོ་གཅེག་ཏུ་བཟླུམས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དཔལ་བརྩེ་གསརྒྱལ་པོ་ 
བསམ་བཞིན་ཁ་བརི་པྲ་ནམས་གདུལ་བར་ཕག་མཚན་དུ་བཞེས་ཕྱིར་མཚན་པའི་ལང་ཚོ་གསར་དུ་ངོམ་པ 'གོངས་ལྷ་མིའིི་ནམ་འདྲིན་ ` 
༧ ་སྐྱབས་མགོན་ཆལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅདལ ཁྱེན་ཅིང་གཟི གས་པ་ཆེན་པོ་པགན་པྨདྨོ་དུང་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ ་པར་ལེལ་པ རྗེ་བཙུན་ངག་ 
དབང་པོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རཆ་མཚོ་འཇིགས་བལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པའ་རྒྱལ་བ འི་སཱེ་ཆེན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དབདསུ་ 
ལ་རོལ་མིའི་ཚུལ་བཟུང་ཆོསྤྱ་ཧལ་ཚངས་པ་ ལའི་མ་ཏོག་གྱི་ཟོས་གར་སྲིད་སྱོང་ཡོངས་འཛེན་ཇྲི་དན་ཤན་སེ་དེ་ོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པ་མཆོད་ 
ཡོན་ཞསྦ་ཆལ་པས་ཙི ཕོད་པྲདབས་པོཆ འི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོས་ུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འིན་པོཆ་སྱི་དང་། བྱེ་ཐག་ | 








,“¿ 
༦ 
ལྱམ་མ་པཛ 


གསོ་བའགུ་པའི་གཙུག་ལག་འདིང་ཐུགས་བརེ་བཱན་མ་མཆིས་པས་བསྟུན་ཆུན་ཉིན་མོ་ལྟའ་རབཏུ་གསུལ་བའ་མཇད་པའི་་ 
ཐུགས་བསྐྱིདྲ་རྨ་དདུ་ ང་བས་ས་གསུངཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་སྒི་ཞས་བཀའ་དིན་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པས། ཇིར་ 
_ གཙུག་ལག་ཁང་སྨན་ཁྱི་ཕོ་བྲང་གཉིས་པ་ལྟར་ཉམས་གསོ་གསརྒྱ་ཧག་སྤའ་ལས་ལྷག་པ་མཛདཅིང་། གྲཚངཞས་ཀྱང་སྤེན་” 
སྤྲད་གསེའ་ཟངས་རྒྱལ་མཚན། གནྫི་ལ་སོགས་དང་། སྩངས་རྗེ་དམ་པ་གྲུབ་དབང་ཚོས་ྱྱི་སེརྒེའི་ཐུགས་ལྗགས་སྱན་གསུམ་ 
] གྱི་རངབྲུང་ངོ་མཚའ་དུ་རྱོན་པ་ཞིག་གཟུངས་སུུ་གཞུག་པའི་རིགས་འདུས རུ་ནཱལ་གྲུས་ཐོག་ ཞ་ཏན་མགན་པོའི་སྣང་བརྙན་ི 
_ བོག་ཚད་མ་དང་། སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་སླུ་བརྙན་མི་ཚད་མ་བཅས་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དང་། གསུང་རྟེན་རྒྱུད་་ 
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༄ོ། 

ཡིག །ཟིན་བྲིས། ཐེམ་སྐས། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་དྲང་སྲོང་དགོངས་རྒྱན། ལས་བ ཁིའི་སྦྱིན་ །དབང་ཚོག་བཅས་ ་པཿ 
„4 གཞི་གསར་བསྒྲན་དང་། འདུསཚོགས་སྤུ་ཆུད་བཞི། མན་ངག་ལན་ཐབས། གཡུ་ཐོག་པའི་མན་ངགྱ་བ་སྦྲབ་བེའུ་བུམ་དང་། 
རིན་ཆེན་གཏེར་མ ད་ཞད་ནས་པད་བྱཧད་པ། གསོ་དཔད་འཆི་མེད་བདུད་རེ་བུམ ་ཡ་ཆེ་ཆུང་སྐོར་ཆ་ཚང་གི་བང་ལུང་དང་། གཡུ་ 
ཐེག་ཚུས་ཚན་བཅས་ཀི་དབང་ལུང་ཇེས་གཞང་ཁྲིད་སོགས་ི་བསྟན་རྒུན་འཛུགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་རྟེན་སེད་བཅུད་་ 
པཱན་གྱི་བདུད་རྩི་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་མེ་ཕག་ཧེར་ཟླ་དྲུག་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་ལྕགས་རེའགྲོ་ཕན་ 









།བཞིའི་ཆ་འགེལ་ལ་ཁག །བྱེའུ་བུམ། མང་ངག་ལྷན་ཐབས། ེའི་ཝེ་ཨིག །གཡུ་སྙིང་ང་སྙེན་ ` 
བྲིག 
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གླིང་གི འདུས་ཚོགས་སྲུ་རལ་བྣསན་དིན་པོ་ཆེ་སྦི་དང་། ཁུདུ་པར་” གོང་ས རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞབས་བརྟན་དང་། མཐའ་ 

དབུས ་སྩེ་འགྲོ་ ཐམས་ ཅདྱ་ུདང་འྲབས གད་ 'གྲོལ་ བའི་ཐུགས་ བསུ འེ ་མེད་ཀྱིས་ཕྱི་ན ཏྱ ནང་སྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ འི རྨུན 

གྱི འདུང་ིའི་རང་བཞི་ དུ་བིན་གྱིས་བརླབས་ པའི་སྒྲབ་མཚོད་ཚུག སྐྱཅབི་མཚོད་ཚ ཅས་ ྲི ན་བཀུར་དང་ཡོན་ བཅས གསོལ་རས ་དས་ཅིས ངེ 
སྩབས་རྗེ་ངམ་པ་གྲང ་དབང་རིན ཨཾ ཆེདྷ སིངྒེ་དེ་ དེ་ཉིད་རྔོ་ ཇྗེ་སླབ 'དམོན་ངུ་སྩལ་ 'ཏི། ངས ་མཆོག་ གི་གསལ་ ་སྨན་ཡང་དཀྱིལ་*་ 
འཁར་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཆབ་ཅིག་ཏུ་བདུན་ ནྲ་པག དེད གི་རིང་ཉིན་མ ན་བར་མེད་དུ་ དུ་ས་ ད་ས 'བྲའཾ འི་མངོ་ཚོག་ཡེ ཡིད་བཞིན ་དབང་*་ 
རྒྱལ་ཚརའེ་དང་བདུད་རྩི་སྨན་གླུབ་དྲང་སྲེད་དགོངས གྲི མདུན་སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོའོ་ཞལ་དངྱེའི་ཐོག་སྦྲབ་པ་གཞད་སྨིན་ 







༄༅། །ཁུ་སྐབས་ཆུ་ཕོ་ཤིན་ཏྱ་ཧས་ཤིང། སྔར་མེད་པའི་སྨན་གྱི་དྲི་ངད་བཟང་པོས་སྒྲབ་ཁང་ཕྱི་ཞདྲ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
_ ཁྱབ་པ་དང་བྲོད་པའི་འདུ ཐར ཁོལ སྒ ཚྒ མིད་པ ནང རི བདི ཡིག ི་ོ སེདའེ་ཞལ་ 
༼ཀྱེས་མཚོན་སྩེས་ཆེན་དམ་པ་ནམས་དང་། ཁད་པར་རེག་གསུམ་མགོན་པོའི་བླ་རིཁྱད་འཕགས་ཅན་དང་། ནང་མཚན་གྲུབ་ཆེན་་་ ། 
བང་སྟེང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ག ཞས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་སང་ གཤིས། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོནྱ་ཧལ་བའི་དབང་པོ་མཚང་ 
ཡོན་གྱིས་མཚོན་མཐའ་དབུས་ཀྱི་སྐེས་མཚོག་དམ་པ་རྣམསཀྱི་ཞབས་པད་མེ་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་འབཏུ་བརྟན་ཅིང་། ཕྱོགས་མད་ 
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བའི་དགེ་མཚན་ཆེ་བྱ་ཐུང་གཤིས། འདེ་དང་ཆབ་གཅིག་འིགས་འདུས་སྨན་རྒྱལ་གཡུ་ཐོག་ཡེན་ཏན་མགེན་པོའི་ཐུགས་ཐིག་གི་ཚེ་སྦྲབ་ 
འཆེ་བདག་བདུད་འཇོམས ཤི་སྦུབ་ཇུས་ལ་ལུའ་ ༧ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན ་ཁ་ཕུལ་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞད་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དེ་འཕྲལ་དུ་སྐྱབས་མགེན་མ ད་ཡོན་ལ་སྟན་ཞུས་ཀྱིས་ལེགས་གསོའི་དབུགས་དྭབུང་དང་བཅས་མི་ཕམ་ཆས་ཏྱི་སྱེད་ 
ཚལ་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་པ་ཆེན་པོ་མཚོགཞས་ཇི་སྲིད་ རྒྱུལབསྟན་དིན་པོ་ེ་ནམ་གནས '་བར་ལོ་ 
ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་འབ་གཞས། བདག་འཇུག །ལས་བཞིའི་སྩེན་སྲེག །ཚེ་སྒྲབ་འཆི་བདག་བདུད་འ 


-༢༧༨ཐཇ༧སར་རསར་འབསསརརལ་པར་ཆནནཉས་ཅག་ས་མབས་སསནར་མམན་ཅ་མམཆ་སཅཉས་ཡནནན་རཤན་ཆཆ།་རརརསབཿཊཅ་མཅ་།སཿ༦༡རཿ- "༡༦༦... 5:625༩༡ཿ༩༢2®? >. 


རྒྱལ་ཁམས་ཤུན་ཏུའངཞད་ཡམ་མུ་གེ་འཁུགས་རྩོད་ཞི་ཞིང་། ཆརྭཆུ་དུས་འབེབས་སེགས་བསྟན་འགྲོའི་དནྲ་རབསཆེན་པན་འགུར་ 





ུད་གད་སུན 
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|༄༅།་ ། །ཇི་བྱས་བཞིན་གྱི་ ཆོག་ཆད་མད་སྦེའ་དངོས་ཇྗེས་ཆང་ག དྲ་སྨིན་འབད་སྦྲབ་ཉིན་མཚན་བདུན་གཅིག་རིང་ཚུལ་*× 
བཞིན་ཚུགས་དགོས་པར། མཚོདྡ་ཇས་ཉེར་མཁོས་མཚོན་གང་སྦྱིའི་བྱེད་སྒེ་རྩ་ཚིག་རིན་པ་ཆེ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ཐིབས་ར་ཤ་སང་ 
ཤྭཾ ཏྲིས་བྱར་ཝཱ་བྱཅུ་ཐམ་པ་དང་། བསན་ཆུསྨ་ཀིངྡ་བ་ཐངནསྭ་སྭ་སིའ་ཊཱ་སང་བྱརུ་ཐུམ་པ་བཅས་གསལ་རུས་ཤིས་བུར་འཇུག་བཀ འ་ 
རང * ༤༡༢༥ ༡* --.-; ༣ ༤༡༤ ལྤ ' རང ཌོག" ལང ༡ རོ ་ཤི་ར།`གང།་བའར། ༤ ༡” >+ ༤ ༠༨ མ་པྲ་རྨར 
/སཱལ་བངེ་སྐབསྲ་ག་ཚང་ནས་ཀྱང་མ དྲ་ར་ས་དྱངལ་ཆས་སོགས་གསའ་བཟ དགེས་རགས་གསའ་བླསྐན་དང་། སྐྱབས་རྔ་ད རོར 
སྒེདེ་ཞས་ཊྭ་སང་བྱཧ་ཐམ་པ་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲབ་པའི་ཐུགས་རྟེན་མཚོད་རྟེན་གཅིག་དང་། ཡང་ཟངས ༅་རྐང་ཝུད་ཆ 
གཟིག་བཅས་རྟེན་བཞག་དང་། གུས་པ་པྱ་བླ་སྨན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཊཾ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། རོང་དགའ་འདེ་་འདས་མོའ 
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ཆེད་དུ་ཊ་སང་ཝྡ་བཅུ་ཐམ་པ། དབུ་སྡེ་ཤར་ཕྱག་ཐུརཞས་ཊཱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཆང་ཚོང་དཔལ་འཇོམསཞས་གསེར་ཐངས་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྡེར་སྐྲ་གཅིག་དངཤུ་སྲ ང་ལྔ་བྭུ་ཐམ་པ་བཅས ཟྱུར་འབུལ་མཇདཔའི་བྱ་མེད་འབབནས་ལ་ལུར་མཆོདཆས་བྱ་སེན་བཀན་ཉིན་མཚན་ 
ཡོན་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་ག ཞི་ གསར་འཇུགས་མ ཛད་ཅིང་། “ཡཿ ནེ་ཏན་པྲ ་ལས་ཀྱི་མཇཾད་པ་བཟར་པྲེ་རྣལས སླར་ཡངཆུ་སྦུལ་ ་ཧར་ཟླ་ | 8 
གསུམ་ཚེས་བྱརད་དགེ་བརྡ་ལ་མིའྲི་རམ་འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་ཆལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོད་ཡོན་ཏྭི་ཟུའི་དཀིལ་འཁོར་གསའ་ཞལྱ་ཆས་ 
པས་མཁའ་ཁྱབ་ཐུག་རྔུའི་ཁྲི་མུན་དུ་ཆུབ་པ་མཐའ་དགྲ་བམས་བྷ་རེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མི་ ལ་བནས། ལྗེངས་འདིང་སྔོན་དུས་ 
དམ་པའི་པག་བཞེས་ཁུངས་ལྡན་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཞུབ་པ་སེགས་ཀྱི་ཐུགས་བསསྐྱེད་བདག་གེའ་བཞེས་ཏེ་སྐུ་བཅར་སྨྱི་ཁྱབ་མ་ཁན་ 


° 










༄༅༅། 


༢ ༡༥༡ 
དུ་འཕི 


ལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་བཞི་ངརྒྱ་རྩ་བ ཞིའི་དང་ཀྱིས་མ ནར་བའི་སྐྱེ་ འགྲོ་མཆོག་དམན་མཐ འདུག་ལ་མི་འཇིགས སག་བ་པན་པ་ཡང་ 
ངག་པ་སྟེར བྲ འི་སླད་དུ། བདུདྱ་ཆི་ སིང་པོ་ལས་ཀངཆེས་སྙིང་པོར་གུར་པ་སྨན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 'རྒྱལ་པོ་འཆི་ལེང་ 
༧2།རླ་༨༽ 


༨༨༨ ༣༠༩༧༤༦༡༧༦༦༧༧༥༨༦༥༦ེ༧༧༥༨༥༡༥༥པ༠༧༠༢༦པ༧༧༧པརལལསརརལ་སསརརས་ལང 


མོའོ བད་ནས་བཀའ་འགུར་དན་པོ་ཆེ་སི་ཕེབས་ལ། སྩེར་གསོ་བ་དིག་པའི་བསྟན་ཆུད་མི་ཉམས་ཤིདགོང 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཆི་ 
2 རཾན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་བཅ་བྲག་ 





བཟང་དོན་ 


ཕྨན་མཚོ ཁ་པོ་འཆེ་མེད་སྨན་གྱི་ནོར་བ 
ཆེ་མེ་གཞིར་གྱུའ་གྱི་ཚ་གྲང་གི་ལག་ཁེན་རོ་ཐོགས་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་གསེད་གྱི་ཙོད་པཌ་སཱ་པའ 
པ་དང་ཆབ་གཅིག་སྨན་སྒྲབ་དོ་དམ་ལ 


ནི བྲེར་ཕྲབས 
སྤ་བ་དང་བཅས་བསོ་བཞག་སྩལ་བའི་སྐབས་དེར་གས་པ འང་བོང་བ་གསེད་གཟིགསྱ་ཀྱི་སལ་་་ 
ན་དུ་འགུའ་འམ་ མ་ཞིང་གསེ་བའིག་པ་ལད་བརྡ་སྤེབ་དཔོན་མཁས་པ་ནམས་ཏྱི་ཐུགས་ཇྗེར་བརྟེན་ཞས་རྒྱུད་ཁུང་མན་ངག་ 
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ཤིང་། 





༄༅། །གྲིང་དུ་མདའ་འཕེན་ ལྟར་དུ་མ་གྱར་པར་ཞེཁམ་དུ་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་འཇ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ྫ„ རོ་ིན་སན་གིཐ་མ་གྲ་ཐོགཆན་པས་ཞལ་གཟགས་ཏཏི ཟླ་མུང སྐིན་བྱད་བྱསིདྲ་ཚོགས་ཚོསྤ་དུག་ལ་སོགས་ཡག་་ 
ཤཱ ལེན་ཉེ་བརྒྱད་དུ་བཀའ་བབས་པ་དང་། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ནས་འིང་བྱུདྨ་རམས་བའ་མཆད་པར་བཞུགས་པ་ ངི 
མ་ཟདྨ་བ་མྒ་རམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་ཕྱག་བསྟུའ་གཞང་བའི་ཟིན་བྲིས་དཔེ་རྒྱན་པའ་མའི་ད དྲས་དོན་ལག་ལེན་འདེབས་ལུགས་ 

རྣམས་སྤྲལ་སྐ་རྣམ་གཉིས་ཞལ་ཞས་དམར་ཁྲིད་དུ་རྫོགས་པར་ཡུད་དང་བཅས་པྱ་བྲ་རྭབས་ཀྱི་གཟྲི་བིན་འབརྡ་བམ་འཚྲོ་བིད་བསྟུན་ 
པ འཇིན་༔ མྱ་ཆལ་ལ་བླ་སབ་སྙོན་ངེས་དྲཀིགས་མཛད་པར་བ རྟེན། རིན་པོ་ཆེ་ དེ་ ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ཞས་གུས་པ་པ་བླ་སྣ ་བ ན་འ ན་་ 


རྒྱ་མཚོ་བདག་གི་ སྟེད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་གནྫོ་ལའ་གང་གི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ ལྦུག་ལུས་མེད་ཅིང་ཞིབ་པར་ཞུས་ཁུལ་ ང་། 
གཞན་ཡང་ཟུར་མཁརྦ་དྲརཱ་སཾ་མི། འབྲི་གུང་ཚེས་ཁྲིགགས་པ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱྱཧད་པ་ཆེན་པ། ་ཨྱོ་ཧན་གཏེར་ 
བདག་གླིང་བ། པཌ་ཆེན་སི་ཏུ་ཆོས་ཁྱི་འཐུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་སྒྱོར་སྒིཁ མཇུད་པའི་དཔྱེ་ཆུནུ་ནུམས་ཅི་དགོདས་ག ཞིར་བཅས་ལག་ཏུ་འོ།། ཌ་ 
ཅིང་། གཞན་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ཟབ་ཆུན་ཐོབ་ཚུལ་ལང་། སྐབས་ཇེ་རིན་ དྷྦ་སེདྷེ་དང་། རྫོགས་ཆེན་པདྨ་ཐེག་མཆོག་་་ 
བྷསན་འཛིན འཇིགས་མདྡ་ནམ གཉིས ནས་ཇེ་བཙུནྭ་སནྷ་ཧྱི་བ་གཡཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཐིག་སྨན་བླ་ཕྱི་ཞང་གསང་པའི་བ ྱིད་ཇོགས་ 
ཀྱ༢མ ད་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་ཁུང་བཅས་སྨིན་གྲོལ་ ལམ་ 









པརྣམས་དང་། སྨནབླ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲུབ་ཐྲབས། གསེ་དཔྱ 








སི །རྣམས་རྔོགས་པར་ཐྦོབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་བསྟེན་སྦྲབ་ཁྱད་ཕྲན་ཚེགས་སྔེན་དུ་སོང་ཁུལ་ལགས་པ་དང་། 
རུུད་གྱི་བཀའ་རྣམས་ཀྱང་གཏད་དེ་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སེགས་བྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཡེ་གནང་བ་སྩལ་བརབརྟེན། /གངས་སྒྱབས་ི 
,$ མགེན་མཆོད་ཡེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་གསེར་གྱི་ཅོད་པ ཌྭགུས་པ་ཆེན་པོ་ ཕཱི་བར་བས་ཤིང་གེགས་སེལ་རིམ་གྲོ་བརྒྱུད་པ་` ྦ 
' སྔོན་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ས་གནས་སུ་སྔན་དུབྱསབས་ཏེ། འདེ་ལོ་ནོར་བྲིང་ཕ་བང་གི་ཉེ་འདངས་ཞབས་བརྟན་ལ་ཁང་དུ་ཧེར་བ 
བཞྱི་སྲེ གཅིག དགེ་བའི་ཉན་བདུད་ཅི་འི་ཐུན་མཚམས་ཁཆརནས་དངུ་ཚུ གས་ཅྱིས་མངུག་མྲ་གབ་བར་གུས་ཕྲན་པ་ 








སྨྱན་ི་སྒུབ་ཚེན་ྲང་སྲད་དུགངས་ཆུན་གིསྨན་ཟྲ འིདྱཡལ་འཁོད་ཞལ་དབེའི ག །ཚོགས་སྐོང་། སྒན་སུདདམ ཅན་ལེ་དག་བཅུས་ 
ཤོ 


ཁྱི་གདབ་ཕྲིན་བསྐང་གསོལ་ཆག་མེད་དུ་འབད་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་ལག་ལན་དངོས་ལ་གཞུག་སྟེ་གཞུང་སརྲིན་པོ་ཆེའི་དངུལ་ཆུ་ཐུར་ 

ྣ; སང་ བྒྱས་ཝ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། བྟ༔ྟའརྒྱས་ཟླ བླ་བྲར་ སྭ་སྭ་སིརྱ་ཧི་དངུལ་ཆུ་ཐུར་སང་ཉིས་བྱྱརྭ་མ་པ་བཅས ཀྱ་རྒྱུ་ཆ་ཟུར་ ཐབ པོ 
སྩལ་གྱི་ཁུན་འཛོར་དངུལཆུ་ཐུར་སྲང་བདུན་རྒྱ་ དུ ུ་འདལ བྱངས་ལེགས་པར་ཞུས་པའི་ལག་ཁེན་གྱི་རིམ་པནི། 

སབས་འདིེང་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས། ཨོཾ་མཱ་ཐ། སྦོད་བྱེད་ཐབས་མཆོག་བཙོ་བྲགའི་ཁུད་པའ་གིས། །སྱང་ 


ཉིས་གསུམ་ལྕི་ ཞིང་འབི གར པའི དུག ། སྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་བརྙད་3ྱི་མཚོག་གྲབ་པ ས། །འགྲོ་ཀུན་འཚོ་མཛང་སླ ཞ་ྱི་བླ་“ ད 
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༄༅. །མར་འདུད། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འགྲ་བའི་ཉེས་སེལ་ཞིང་། །བདེམཚོགུ་བདེ་བ་སལ་ལྭ་སན་ 
ལམ་གྱི། །མཐུ་དབང་བརྙེས་པ་རྩ་བརྒུད་བླ་མའི་ཚོགས། །གནང་རིགས་ ་གོམས་སྲེག་འཚོའི་ག ཏེའྱཧལ། །ཆཱལ་འདེའི་ ། 
4 ཤིང་རྟ་གངས་ལྗེངས་འདྲེན་པ་པོ། །གྲབ་བརྙེས་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་ཁྱད་པར་ །ཕྱག་ཁེན་གཏན་འབེབས་ཟུར་མཁའ་འདྲི་། ཨཾ 

ཤ གུང་པ། །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་བས་བསྔགས། །མྲ་དོས་བདག་པོ་གང་ལས་བཐུང་བ་ཡེས། །ལེགས་བཤད་དགྱ་བེད་ ། 
ཚུད་མ་གླངའི་གུང་། །ཚེ་རིག་འཛིན་པའི་དྲཔིད་དུ་འབེབས་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་སཱན་པའྱི་ཆལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ། 
ཐོས་པ་བྐ་ཧྱེར་ཅམ་མིན་པར། །མཐོང་བཅུད་བར་མ་ཆད་པ་དང་། །དཀའ་གནད་ལག་ཏུ་བསྟུར་བ་ཡི། །ལག་ལེནྡམ 













གསུལ་འདིའ་འགོད་བ། །དེའང་བདུད་རི་བཅུདྱ་ཀྱི་ཆུལ་པོ་མྦུངས་པས་བཅད་ལེན་དྲུ་གུབ་པ་རིང་བོན་འཚོ་བའི་སྨན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ 
མཆོག་དྲང་། སྨན་སྱོར་ཁྱད་པར་དུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་གཞིར་བསྔགས་ཤིང་། ཁྱང་པར་སྨན་གྱི་ཞོར་བུ་འིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེ་ལོ། དུག་ 
རོ ཆེ ང་ཟབ། རྒྱདཀྱི་མངསེར་ཆེ་མོ་ ཁའ 'སེགས་པ་སྩེར་བའི་ག ཞིའམ་རྩ་བརྡྱ་གུར་པ་ཡིན་པས་གསོ་རིག ་འཛིན་པ་་་་ གྱ 
རྣམ སྲ་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བྲབ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་འདིཉིད་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་ལ། འདི་དང་རིན་ཆེ རིལ་ནག་ཆེ་མོའི་སྦྱོར་ཆུལ་བྱི`ཌི -- 
ལག་ཁེན་ཤིསན་སྨན་སྩོར་ཕྲན་ཚེགས་གཞན་དག་ཞར་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགུར་བའང་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྭ་སྐབས་འདིང་དལ 
ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་སྩོང་གསུམ་མཐོང་བ་བརྒུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཞག་འགྲོས་སུ་བཀེད་པ་ཁ་བརྒྱད། ཟུང་ཁུངས་ ཇི་ངོ་ ངེས་ཚེག 









རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས 
ཐམས་འངྲ་མངས་པར་ 


འཇིགས་པར་་བྱེད་པ་ཞིག་དོན་པ 








མ༢༩༥༥༧༧༩སས་ཁས་ཉཆག་མ་སཁར།༡༦ཆས་ སྐར་ཆ ལ་ཤ པས་མ ༨ས༨༠༦༠༩༡༠༠༦ 


་ཱ ཚངས་པས་ཚོཾ་གིས་གཟིར་བས་བརན་གཡོ་ལ་ཐིམ་པ་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་ གྭ་རམས་སུུ་གུའར་པ་ 


ལས། མརྒྱུ་བའི་དུག་ན་གཙོ་ཐོ་དངུལ་ཆུ་ཀླ་བརྒུ ཀྱིས་ཟེས་པས་ཤི་བའི་འོ་ཟ་བྲེད་བྱནར་ཡིན་ལ། ངཇུག་གི་བ ན་མོ་ལ་དངྱེན་ 
ཧུས་ཞུས་དུག་ལ་ཆང་དུང་དིཆུ་ཤཱིན་པས་མོས་པའི་ཚ ། དང་སྲོང་བྱཧདྲ་ཀིས་བྱིགས་ཞས་མེས་མཐའ་ཏེ་བསད། སཱིག་པ་བཀས་ 
ཤིང་བཙོས་ཏེ་སྦངས་པས་བདུད་རིའྭ་གུར། དེ་ནས་སྨོན་ཁམ་དབང་གིས་བརྩན་མོ་ནི་མུ་ཟི། ཆང་ཞི་སྩར་གསུམ། ངུ་ཆུ་ནི་ཊཱ་ར་ 
རྣམས། དང་སྲོང་བརྒྱད་ཞི་འཆིང་ཐྱེད་བརྒད། སྲེག་ཐུད་མེ་ཞི་ཚ་བ་གསུམ་དང་མེ་དོད་ནམས་སུ་འབུདད། གུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྱི་ 
མཐུ་ཁས་ལག་ལེན་འདི་ཟུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཇེེ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས། དུག་བཀྲ་སྩངས་ནས་གླུས་ཟོས་རི་བྱིས་སྨྱངས། །བསད་པ་ 


༡": མས ཆརརཅཆ་རསས༡༦༦༡༢༨༨༠༢༡༨༣༠༡༢༣༩༣་༦ིཔ༧༧༧༤༥༨༦༢༥༢༠༧ལས་ས་བམ་་ ༠ ར་བ་༠"་ཛམ་ མ་ར་མ་ར བཚ་ག་༡་པ༡སམ་ཟ་ཅཅ་ཆ་བ་མ8> ༦༠༩༨ 44 
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ཤཀ 
& 
` 


ཐུང་བ་གསུམ་དུ་འདུས། 





༄༅། །མཆོག་གུར་འང་གི་བཙུན་མོས་བསད། །ཅེས་སེགས་ཀྱིས་བསྣག་ཏོ། །༢¬། གཏིས་པ་རོ་བོ་ལ་འང་ 


བུང་དང་བཅོས་པ་ལས་བུང་བ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། རྒྱད་ལས། ཆུ་གཏེར་ཁས་བཐུང་དམན་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རི་ལས་སྙེས 
པ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལར། འཕགས་ཡུལ་ཐུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སར་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་བྲག་དབང་ཕྱུག་གི་ལངྒ་འདྲ་བནས་ 
འབབས་པས་དབང་ཕྱག་གི་ཐིག་ཁེའྲ་གགས་པ་དང་། རྒྱ་ནརག་གི་མཐང་མཚེམས་ཧ་མཚོའི་འགྲམ་དས་འབབས་པའ་བཤད་པ་་` 


སགམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཟོ་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་རྡོ་ཁས་བྱང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལཁས་བུར་བ་དང་། སྔོ་ལྡམ་ལས་ 


པ ༽ `” 
རཾགས་ལྱ་ཆུད་ཇོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་རམ་གངས་བཞིར་གསུངས་ཀངང་ལྟ་རྒོད་གཡུང་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལས། 







] 
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རྒོད་པ་ཞི་དཀའ་ཞིང་དཀར་ཞིང་གཡོ་བ། གཡུང་བ་ནི་ས་ཞིང་ཧུང་དལ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་ལྕི་བའི་དུག །འབིགས་པའི་དུག 
རྩིའི་དུག་དང་གྲསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 





རྔ 


དི་ཉིད་འཕགས་པོདྱ་ཧ་ཞག་སོགས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པསྲ་གབ་ཐོབ་དང་ལེ་དམ་མང་པོས་ཇེས་སུ་བྲཟངདས་གདམས་ངག་མཐང་་ 
ཡས་པ་གསན། ཁད་པར་འཕུགས་ཕུལ་ཞུབ་ཕོགས་ཨོོ་རནྷ་ཇུ་མ་ཐ་ལའི་གོང་ཁེར་དུ་ཐོན་པས་རྡོརེ་ཡག་མོ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་བཅས་པས་དངོས་སུ་ཇེས་སུ་བྲཟང་། རྡོ་ཇེ་ གསུམ་གྱི་སྙན་བ རྒྱུད་སོགས་གདམས་པ་དང་། རྔེས་སུ་གདམས་པ ་དུ་མ་་`་ 
གནང་བའིནང་ཚན་རྡོ་རེའི་ཚོག་ཏང་ལས། ཟླ་བ་གཡོ་བའི་གཟུགས་འཛེན་པ། །ཚ་བའི་དབུགས་ཅནྭ་གུ་དེ་ཡེས། །ཞག་ཅན་རབ་ 









ཡང་འང་གི་འདྡོད་པ་འཛིན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བུང་རྡོ་རྔེ་ལ་གཞང་། 






།དེ་ཡི་ལོ་ཿ བཅུད་མཐ འདག་ཟེས། །ཞམ་མ ཁའི་མངོག་ཅཞ་གུབ་པའི་གཟུགས། །འང་གྱིཆུངམ་ཁ་སྦོར་ལྡན། ། 
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༄༅། 
མཏམ་ཉིད་རྡོ་རྔེ་ལ་བ 


དནསྭ་ཡུག་ལིན་བརམདབཟིན་པ་བྱརད་དེ་མཁསྐ་གབ་གཡུ་ཐོག་པའྲ་ནམ་འཕལ་ཟུར་མཁར་ཆོསྔར 
ཀའ་བབས། དེས་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཞིབ་པའ་གཏན་ཁ་ཕབ་ནས བསྟན་བཅོས་ཁྱང་མཛད། དེ་ནས་འིམ་པར་ 


”མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྲོབ་མ།ཁྲག་དབོན་བསོད་ཞམས་བཀ་ཤིས། འཚོོ་བེཿ དྲུམའི་མཚོན་ཅན། ཀང་སྨཞ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
རེ 


དཔལ་འདྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོ། འབྲོམ 


སྣ་རལ་འབོར་ལེ་ཤེས། འཚོ་མཛད་ཀྲམ་ 


བསྟན་འཕེལ། ཀུད་མཁྱེན་ཚེས་ཀྱི་འབུང་གཞས། དུང་འཚོ་བ་གྲུ་རུ་འཕེལ། མཆགྲུ་གལ་ཀྲ་མརླ། འཚྲོ་བིད་ཀྲམཚེ་དབང་། 


མཁས་དབང་ཀྲ་མཚེ་དཔལ་གྱི་བའདུ་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཏིག་རྒྱས་སྤེས་ཁྱི་སྒོ་ཞས་ཉམས་སུ་བེསྟར་ཞིངའེ་ 


་པར་བརྒྱུད་དེ། རབ་ཐུང་ 


ལམཆས། 
©> 


བྱཧ་བཞི་ པའིནང་ཚན་རྣམ་འཕར་ས་ཕོ་ཁྱེ་ལོ་ནག་པྲ་ཟ་བའི་དཀའ་ཚེས་སུས 'སྤྱོད་གསུང་གི་ འཁར་ལོ་འགོ་མིན་ཀ རྨའི་གདན་ས་ཆེན་”་ 
བར་ུལབཀླར་པ་བ་བཞི་ཟག་མཚོགྲ་ཛརེས་ཡུག་བཞེས་གསན་པའི་ཆདརནི་ཆནརལ་མསར་དངས་ཇེས་ཚཔཤིན་ཏྲ་ཆས་པར 
འཚྭོ་བེད་ཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་པྱག་བསསའ་མཛུད་སྐབས། འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་ཆུ་མཚོས་ཀང་དགོངས་དོན་ངི་ལྟ་བཞིན། 2 
_ དུ་གསན་ནས་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་ལྡཞ་གཞང་བ་དང་། དེའི་ཞལ་སྔ་ནུས་བ་མ་འཚོ་མཛད་བསྟན་འཛེན་ནམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞེ་དེབ ཞེན་ཞིབ་ ༩ 

ཡིདྲདུ་ལེགས་པར་ཞུས། དེ་ཉིད་ཀི་མདུན་ནས་བདག་བ་སུན་པ་ཨོོ་རུན་བསྟན་འཛྲནྲ་ཆ་མཚོའི་མིདདུ་འབོད་པས་ལག་ལེན་དམར 
ཁིདལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྟན་འགོའི་ཆེད་དུ་སྐོ་ངལ་སྤངས་ནས་ཞུས་པའོ། _ ཡཾ ཝྔ་པ་ཕྱག་ཆེན་དངོས་ལ་དིན་པོ་ཆེའི་ཐལ་་ 

















༄༅། །སསྨན་དང། དངུལྱཆུ་བཙོ་བྲག་སྩོང་གསུམ། རིལ་སྩོར་སོགས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོས། ཐབས་མཆོག་ལྕགས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འཕོ་བ་འཆིངས། །ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཀྱིས་ཀུན་ཉོན་དུག་རིགས་ཟ། །རྣ་མ་དག་གྲབ་ 
ཤཱ།པས་འགྲོ་ཁ་ཕན་བདེ་སྩལ། །དྲང་སྲེང་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །འབིགས་བྱེད་དུག་ཀྱང་ཟ་ཞིང་འཆིདསཞུས་ལ། ། 
ཧཱཾ) ཞི་བྱེད་ཀུན་གྱེ་ཁོག་གཞོན་ཁྱར་པར་ཅན། །ལྕགས་ཁམས་འཕྲུལ་གྱི་ཐལ་བཟོའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང། །བརྒྱུད་ལྡན་མཁས་པའི་་ 
ཕྱག ཅུ ཞིན་དུ་འགོད། །དེ་ལ་འྲ་བུང་བྱརདྲ་ཁྲི་ཧལ་པོ་བདུད་ཅི་ཟླ་ཟིལ་དང་ཡ།་ཀནྲ་གབ་པའི་དངུལ་ཆུའི་ཆོ་ག་དང་། རིན་ཆེན་ 
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ྲ༽ 


རིལ་ནག་ཆེ་མ་སོགས་ཁ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ལྕགས་བྱརད་དང་ཁམས་བརྱནདྲ་ཏྱི་དུག་འདོན་གཡའ་མྱི་བསྲེགས་ཐལ་བཅས་ཇིལྟར་ 


སྒྲབ་པའི་ལག་ཁེན་རྣམ་གས ལ་དུ་བཀོད་བ་ལ་བཞི། ངོ་ཐོ་དྲེསོ་བཟུང་བ། ཉེར་མཁོའི་ལཱ་གན། ལག་ལེན་དངོས། དེའི་དགེས 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། དངུལ་ཆུ་འཆིངས་བྱེད་ི་ལྕགས་བྱཆདཞི། བསྟན་བཅོས་དངུལ་ཆུ་གུབ་པན། སྩངས་པའི་ཌ“ 
ཟངས་དང་གསེད་དང་དུལ། །དེ་བཞིན་ལྕགས་ནི་བྱཧད་ཀ་ལ། །དངུལ་ཆུ་གཞུག་པར་བ་བ་ཡིན། །ཅེས་དང་རང་ཐུང་ལྕགས 
དང་ཇཱོ་ལྕགས་དང་། །ཞུ་ཉེ་ཟངས་དངའ་གན་དང་། །འཁའ་བ་གསེད་དང་དེ་བཞིན་དངུལ། །གཤའ་ཚེ་དཀར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བྲལ་ཞིང་བསང་པའ་བ་བ་ཡིན། །ཅེས་ཆུང་བ་ལུད། གསེར། དངུལ། རངྱ་དུང་ལགས་ཏ་ཟདས་ནོ་ལྕགས ཏི་ལྕགས དྲས 
འཁའ་བ། ༨་གན། གཤའ་དཀར། ཞ་ཉེ་དཀའ་པོ། ཏི་ཚ་ནག་པ་དངོས་གཉིས་བསྡམས་པ་བཅས་བརྒྱད་དོ། །དེན་ 
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༄༅། །ལས་ཟངས་མོ་ཟངས་མཉེན་པ་དྲེ་སྣང་གཤོག་བརྡུངས་བདེ་བས་ལེགས་ཤིང། ལྕགས་འཇང་དང་ཆབ་མདོ་ 
ད་སོགས ནས་ངྱཟུར་བའྱི་ཆུ་བཟང་། འཁར་བ་དཀར་པྱོ་རུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། ར་གན་བཟོ་མཁེ་རིགས་ཀྱིས་མི་ལོ་བས་ཆ་འཇང་གི་་ 
ཧྟ།སྤོས་ཕོའ་སེགས་བཟོ་སྦད་རྒྱ་རག་བརྡང་ན་ཆག་འགྲོ་བ། གཤའ་དཀར་སྨདཞས་འབུང་བ འི་དམ་འབེ་སོགས་བཟོ་སྦྱད་འདེནག་པོ་ ཡཿ 
ཤཾ།ཡིན་པས་མི་ལོ། སྟོད་བ ལ་པོའི་ཁག་ཞས་འབུང་བའི་དངངལ་མདོག་ཅན་ས་བར་འཆའ་དུས་སག་སྒྲ་ཡོད་པའི་གཤའ་དཀར། ཏི་ཚོ་ 
སྨད་ནས་འབྱང་བ་བརྡུང་མ ་ལོ་ཐ་དེས མི་བཏུབ། བལ་པོའི་ལཁག་ནས་འབུང་བ འི་སོར་འ་ཅོག་དཀར་ཤས ཆེབ ་ས་བར་འཆའ་དུས་ཚག་ 
ཚག་ཟེའ་བ་དེ་དང་ཞ་ཉེའངྱ་ཆུ་ལེགས་པ་བཅས་ཚོགས་དགོས་སོ། ༣ ཟྲ་བེད་ཁམས་བརྒྱཧདའི། ཆུ་སྐུའ་རྔོ་དང་ལྷངཚེར་དམའ།། 


ཁམས ་ཿཾ 















གསེན་རོབླ་བ་ཁབ་ལེན་དུང་། །ཕ་ཝང་ཁོང་རོས་དངུལ་ནརུམས། །ཞིབ་པར་བཏགས་ཁ་དངུལ་ཆུར་བསྣན། །ཞོ་ལྟར་བེའ་རྐ་ 
འཛིན་པར་འགགསུའ། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་ལྷངཚེར་དམའ་པ་ཞི། གུབ་པ དུང་གསེར་འགུར་ཁ་དགངས་ཅི་བཅུད་ལན་དང་སྨན་གྱི་སྐབས 
སུ ལྷང་ཚརྦ་ཞག་པོ་བསགས་པས་དེ་ང ཏང་བ འྲི་ྱག ༥ལེན་མ ཛད། དེ་ ཞ་གསེའ་་ཤོ དྲུངལ་དུ། ཁབ་ལེན་རྡོ། ཆུ་སྱུར་རྡོ། 
བླ་བ། ལྡོད་རས། ཕ་ཝང་ལོད་བུ། ལང་ཚེན་བཅས་བྱཅུད་ཡིཞ་ལ། ཁམས་བྱརདྲ་གས་སུ་ལདངཚེ་མི་བཅི་བརྡ་མུ་ཟི་བྲགད་བའ་ 
བཤད་ཀྱང་། དངུལ་ཆུ་བཅོ་བྲཀའི་སྐབས་སུ་མཐའ་མུ་ཐི་དང་དངུལ་ཆུ་མཉམ་སྱའ་དགོས་པས་ཐལ་སྨན་ཁ་མུ་ཟི་མི་བསྲེག་པ་ 
འབྲི་གུང་ཕྱག་བཞེས་ཡན། དེ་ཁ་གསེང་རྡོ་ནི། གསེར་ཟིལ་དུ་གྲགས་པའི་རྔོ་ཁྱང་ཆུང་བར་བཤད་ཀྱང་། དངོས་ཞི་གསེའ་ 









༄༅། 


སྦལ་ཏྟ་བུ། ནང་བཅགན་སུལ་ཡོད་པ་གཞན་ལར 


།འབུང་བའི་སྲ་ཕོགས་ནས་དོན་པ་གསེར་རྡོའམ་ཡུག་རྡོར་གྲགས་པའི་མཆིན་ཁ་འོད་ཅན་ 


༨ 





རན ཞེན་ཇོ་ཁུ་བུ་ཝ་ནཱག་འོད་ཁོམ་ཁུམ་པ་དང་། ཕྱི་ལ་རྩི་སྙ་ཕོ་ཆགས་ཤིཔནང་ལ་འོད་ཁྲོབ་ཡད་པ། དབབས་ལེབ་་ 
མོ་སཾགས་མ་ངེས་ , 


¡| ,བུ 


_ དང་ཟངས་དང་ཞ་ཉི་གངརུང་འབབ་ཅིང་སླར་ཞུ་བཏུལ་བྱས་པས་སྲ་མ་དག་ནས་དངུལ་འབུངབ་དེའོ། | གསིར་ོ་དངུལ་རཱགཉིས་བ། ཞན་ 

ྦ ལས་ལྔིད་ཆེ། ཁབ་ལེན་རྡོ་ཝོ་ལ་མ ཁྲེབ སུ་བཞུག་ལ་མི་བ་སགས་ཁ་དོག་དང་དིབས་གཅིགུཅུམ་ངེས་ཀང་བཅུངནྭ་ལགས་ ་དྲི་མ་ཞད་ 
ཙམ་མནམ་ཞིང་ལྕགས་ྱིས་བརྡུངསན་བ་སུ་གཟིང་བ་དེ་ལ་རིགས་བཞི་ཡོད་པའ་བཤད་པའི་འཙུགས་བདྱ་ཤིས་འྱཁུ་གང་ས་ནས་ཁབ་། རྗ 
བྱཅ་མཐུད་དུ་ལེན་པ་དང་། འབྲིང་གིས་སོར་ངོའི་སནས་བདུན་མཐུད་དུ་ལེན་པ་དང་། ཟ་མ་རེག་བར་ ཐུས་པས་གསུམ་ནས་གཅག་ 
གི་བར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཁབ་མི་ལེན་ཀྱང་ལྕགས་བཞན་གཅོདྲིང་ལྕགས་ཕྱེ་འཛེན་པ་གཅོད་བྱེད། ཕྱེ་མ །འི་ཝེ་གུས་ལྕགས་སྣྲ 
ཡི་བདརྱ་བུས་པ་ཞག་འགའ་ནས་ཕུག་ཞུས་པ་འབིགསི་བེད། ཁང་ལ་བསྐོར་བྱརསྱུ སྐེར་ཞུས་པ་སྐེརྱ་བེདི་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 


༄༅། །ཆུ་སུར་རྔོ་ཞྱི་རུ་ཚན་དངོས་མ་ཡེན་པའིཆུ་སྐྱའ་དོད་ལྡན་པོནང་སེགས་ལ་ཕན་པས་པོ་ཆུང་གགས་པའི་ནང་དུ་ 
ཡད་པའི་ས་མིན་རྡོ་མིན་ཁོ༩ ར་དི བུ་ ལྕེག ནྭསུརཞད་འད་དེ་ཡན་ཅང་མ་འཛོམ་སནྲ་ ལ་རྱད་ས ལ་མདུང་འདྲེས་མཆུས་ 
ཤ#པ་མཚུངས་པས་ཚབ་ཏུ། བྭ་བ་རབ་ འི ་དམར་དམ་ཡོད་པ་སེར་ལ་དངས་པ་དང་། འབྲེང་འོད་ལན་རིམ་པ་ཕྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྗང་འོད་ 
༧ ཅུངཟད་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ལེགས། ཐུ་མ་རྡོརུལ་ལྟ་བུ་སྔོ་ཝང་འདེས་པ་དེས་མི་རུང་། ལོང་རོས་དམར་སེར་ཤིན་ཏུ་དྲངས་ལ་ཕྱི་ནང་མི་ 
འགྲིབ་པ་ལྟ་བུ་མེ་རེགས་སུ་བཤད་པ་དེ་བཟང་། སུག་ལ་སྣ་ཐུང་བ་ཕེ་འེཌ་བཤད་པ་དེ་ཅུང་དམན། ཕ་ཝང་ལོང་བུ་དབིབས་གུ་ི 
བཞི་ཕྱི་སླག་ལ་ནང་གསེར་འོད་ཅན་ཇོ་བླསད་མ་འདྲེས་པ། ལཝང་ཚེརལ་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོར་དཀར་སེའ་དམར་སྔོ་བཞི། རེ་རེར་ཡང་ 
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བཾ ཞི་བ ཞིའི་བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་བཤད་ ཀྱང་འདིར་དགོས་པ་ནི་ཨ་བྷ་ཧ་རྭ་སེ་ ལྷང་ཚེར་ནག་པེ་ཡིན་ལ། (ཡིག་ཆུང་དུ། འདི་ཁོ་ཡ་ལུང་ཕོ་རྦང་་ི 
ནས་བཞེག། ) རྡོ་ཤཾལ་ ལྟ་བུ་ཁ་དོག ཞག་ཁ་དྭངས་ཤིང་མ ཉིན་པ ། ཕྱི་ནངརིམ་པ་མང་པོ་ཕྱི་བཏུབ་པ། རྔོ ལ་འི་མོ་དམའ་སྦྲག་དོད་པ་ 
དེའོ། །མུ་ཟི་ལ་རིགས་དཀར་སེད་ཝང་ནག་བཞིར་ཡོད་པ་ལས་འདེང་དཀའ་སེར་གང་རུང་དྲངས་ལ་བསླད་མེད་པ་སྤེས་ཤེལ་དྭངས་མ་ 
འདྲ་བ་དེདགོས་ཤིང་། ས་རྡོ་བྱ་བ་སོགས་བསད་འདེས་པ་དང་བ་སེལ་དུས་ཚིག་པ་སེགས་ྱིས་མི་བཅུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་་ 
བསྲེག་བའི་དངོས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལགས་བྱཅད་ཁམས་བརྒྱད་དེ་དག་ཡིན་པས་རྒུ་བཟང་ཞིང་ཞོར་འཁྲུལ 'མེད་པ་བཙལ་ལ་ 
གསེལ་དངུལ་ཟངས་གཤའ་ཞ་ཉེ་དཀའ་ཞག་ནམས་སྦང་གཤོག་སྲབ་མོར་བརྡངས་ལ་གྲ་བཞི་ཞའ་སྟབས་ཆན་ཆེ་ཆུང་སྲེག་སྣོད་དང་”་ | 





༄༅། །མཐུན་པར་བཅད། ལྕགས་ འཁར་བ་ རགན་ནམས་གསེགས་བཅང་ཡིས་པི་ས་བ་མོའ་ཐུས་ལ 


_ ལྕགས་ཕྱི་སླན་ཡང་རྡོ་གཏུན་དུ་བརྔང་། བསིག་བེད་དང་དུག་འདོན་གྱི་ཛས་དི། མུ་ཟི ཝོང་རོས་ ཚ་ལ་ བྱང་བུལ་ 
ཿ མཆུ་ཝ་སེར་ཞག ཏིལ་དཀའ་ནག ཟར་མ་ ཡུངབ མལིཚེལ་ ཤི་ཁྷར་ ་ ཨ་བར་གྱུར་གསུམ་ རྒྱ་གར་བོད་དཀའ་ ལྡང་ངེས་་ 
' མ་འཇོམས་ན་ཁ་སང་སེ་བོད་དཀར། ཤུ་དག་དཀར་པེ་དངོས་སམ་མྟ་ཏད་ན་ས་ལི་ཝྔང་པའི་ཅ་བ། རྩ་འམ་པའྲི་ར་ མིའོ 


སར་ཁྟད་ ནམ་སྟར་ཐོག་བུངས་མང་། རའི་འོ་མ། རཤ་གསསརྟ་རིང་གང་འཛོམས། རྭ་ཐུག ་ཆུ་དང་དང་བ་བཅས 'པའར་མེ་ཤོལ་ 
_ བའྱ་བྱུ། བབགྲག་སྣོད་སྡང་གཤོག་རྣམས་ཁ་ས་སྐམ་དང་། ཕྱེ་མ་རམས་ལ་ས་འདོང་དགོས་པས་དེའི་རྱ་ཁམས་ས་མེ་ 
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ཐུབ་ངེས་ཆ་བཞི། སེད་པའི་བེ་མ་ཆ་གཅིག་བྲས་བ་སྔནྲོ་ཟི་ཡག་ལེན་དུ་བཤད་ཧད་། དྭ་ལྟ་ཁམ་ས་ཞི་ཀ་སལ་ཕེགསུམ་ཆ་། ། 
མཉམ། རྟ་སྦང་བརྗང་འཐག་བྱས་པ་ཆ་པེདྲ་ཏིས་བཟོ་བའར་སང་། འོན་ཀང་སེ་སེའི་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་ ༨ 






མེ་དེས་ཤིད་དོད་དུ་མེ་ཐུབ་ཅིང་གས་གསེང་ཡད་ 


འཛར་ཐལ་པུགཏུ་འགྲོ་བ། ས་འདོང་རིལ་མོ་རིང་ཐུང་མཐོ་གད་ལྷག་ཙམ་པ། 








ལྟ་བུ། 


་ཆར་འང་དོད་ཅད། ཕྱི་མའི་ཁ་མཚམས་ས་་ 


འེ་སྭ་སྩོར་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
།ག། །བཟོ་དྭབིབས་ཞི་ས་སྒམ་སྒམ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཞར་མོ་ཧ་ཅདཆེན་མི་བདེ་བས་ 
དཔ་ངསསུ་འཇྱིད་གང་མེད་ཅམ་རིང་ཐང་མཐོ་གངཙམ་པ། ཞེང་དེ་དང་འཚམས་པ་ལ་ཁ་ཚད་ཤིན། 'འགྲིགས་པའི་ཁ་མཚམས་ལྕཌ་ 
ཁ་ཚོདྲ་ཡི་མ་ཆར་ཞྭ་ལཱ་བུ་ཞེས་གྲྭའའི་ལ།ཁེབས་་ 





༄། ཁ།ྱགས་འཛེར་ཐལ་ཕུགཏུ་འགྲོ་བ་འཚྫོལ་མྲེ་བྲསགས་ལེགས་ཤིང་བརུངས་ཞྭ་ལུགས་སྐད་སྒྲགས་པའི་ 
དྡད་ཡལ་བཞིག་ཅ་དག་ བ་་ཡབ ནག་དང་ 
རྨ ས་འདྲོར་གཏིས ཀྱི་རྒུ་ཆ་དེང་སྐབས་ཁང་པ ཁ་ཞག ༣ བྱེང་པ འི་ག སཱས་ གས་ རབ་བ རུངཆུ་བླུགས་ཀྱིན་འདམ་ལྟ་ གཡོས པའ་ 
ཤ སྒམ་ཆུང་བ ཟེ་དབིབས་གོང་ལྟར་ཆེཆུང་དཔངས་ལ ་འཕྱིད་གང་འརིང་ཐུང་མཐོ་གད་སར་གསུམ་རེ་ཡེད་པར་ཁ་ཚོད་དམ་འགྲིགས་ཅན་་ 
སྒམ་གྱི་ཁ་ལྟར་བྱས་པ་དད་། ༣༢ ས་འདོང་བཟོ་དབིབས་སོགས་གོང་ལྟར་རིད་ཐུང་མཐོ་གང་འཕིད་གང་ཙམ་ལ་ཁ་ཆོད་དམ་ ་ 
འགྲིགས་ཅན་ ཕྱིདང་གཉིས ་ཀྱི་ཕྱི་མ་གཞུའི་ཁ་ཆོད་ལྟའ་དམ་པོར་འགིགས་པ་བཅས་རུ་ང་སྤྲས་ལེགས་གསེང་སུབ་མེད་པའི་ཐབ་ 






ཟྱས་ལ་འཇམ་དབུར་ལེགས བརྡ་ཆུབ་ཅིད་མེ་ཉིའི་མདུངས ་ལ་ངང་བསྲིང་གིས་སྐམ་ ཞིད་ཤུན་ཏཱ་བ སྐམས་ནས་སཁ་མེ་ལ་སཾ་ལེགས 
པར་བ ཏདབ་གཅེས་ལ། མ་བསྐམས་ནུ་གས ཆག་སེགས་སྩིན་ཅན་དུ་འྱུར་ཞིད་དེ་བས་གང་བཤད་ཅི་ལག་ལེནྷ་ནམས་ཞོར་འུལ་ 
གལ་གྲསུམ་གྱི་ལམ་ཁགས་བར་བརྟགས་དགོས་ས།) སྲེག་ཐ བ་ཝན་གྱི་ཡག་ལེནདུ་མྲེ་རྲ་ཆུ་ཚད་མཐོ་གངས་འཕིད་གངཙམ་པ། 
_ དཔངས་མཐོ་གདྷ་ཆག་གང་ལྷ་གཙམ་པའི་སྒདཆའ་ཕྱོགས་བཞིའ་རླུང་ཁུང་བཞི་ཁྲོམ་འེ་ཕུག་པའི་ནང་དུ་ས་ལེབ་མོ་ལ་རྐང་པ་ཐུང་ངུ་ 
གསུམ་གཏོད་པའི་རྐང་པྱ་གེན་བསྟན་སྙེང་དུ་ས་གབ་སོགས་བཀོད། སོལ་མེ་བཀང་སྟེ་ཆུང་སྲང་ལྟ་བུར་སྱིད་བུ་སུམ་ཚུགས་ཁྱི་སྟེང་དུ། 
བཞགནས་སྲུད་པ་གཅིག་གཉིས་གངའཛམས་ཀྱིས་མེ་ཤེད་ཆེ་ཆུང་འན་པར་དལ་ཐུས་འབུད་པ་ཡིན་ཧང་། བསྲེག་བ་བུངས་ཆེ་བ་དང 


༄༅། །བུད་ཤིང་ལོད་སར་མེ་རྫ་མཁོསྤ་རཱང་སྟབས་མི་ལེགས་པས། མེ་ཐབ་གྲ་བ ཞི་ཞར་ཐབས་གསུངས་པ་ལུད་ 
ལྔས། ༢ འི་ལོ་མེ་ཐབ་གྲ་བཞི་དའ་བཐབས་ཅན་གི་གར་མོའི་འོག་གཉིས་སུ་མེ་ཁུངས་གཏོད་པའི་རིང་ཐུང་དྱཀས་སུ་འཛོམ་་ 
ལཾ གད་དཔངས་སུ་བརྐྱངས་ཁུ་གང་དང་མཐོ་གང་ལྷག་ཙམ་གྲ་བཞིར་བརྩེགས་ནས། ས་སྒམ་འཇོག་ཡུལ་གྱིལྕགས་མདའ་ཕྲ་ན་ཡི་ དྷ 
ལེགས་པས་སྔེམ་ཕྲ་སེང་ངོ་ཙམ 'གྱིའིང་ཐུར་ཁྲ་ངོ་ལོངས་པ་ཐང་ཀྱི་ཕ ནྷ་ཆུན་ངུ་སླེབས ་ངེས་ཁང་པའི་ཐག་ལྕམ་བ ཏང་བ་ལའ་བར་ 
གསེད་ཅུང་ཟད་འེ་ཡོད་པ་བདུན་བརུད་དང་། ལེ་ཚག་ཆེ་བས་ལྕགས་མདའ་གུག་ན་ཕི་ནས་ལེན་ཆུ་ཡོད་ས་ཐོག་མ་ནས་བིད། 

_ རེ་སེངྦ་གྭ་བཞིར་བྱཏངས་ཁྲ་ཝག་ཙམ་བྩཅི་གསནས་མདུན་དུ་ས་ཅ མ་འཇག་ལེན་བདེ་བས་མེ་ གའི་སྲིད་ཞེང་ཁུ་གད་ཙམ་གྱི་སྟེང་ཚ 


འོག་རྡོ་གཡམ་ཕྱིར་སེརཾ་བཞི་ཙམ་ཐན་པྱ་བསན་ལེ་ཁེབས་འཇོག་བདེབ་དངལ་ལྕེ་ཕྲིར་མི་ཤོར་བའི་ཁད་ཡོད་ཅིང། མེ་ཁེབས་ནེ་ཡང 

རྡོ གཡམ་མྲ་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས `བཅད་དགོས་ལ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཐོག་རིམ་པའ་བ ཀང་ར་ འི་ས `དུད་ཁུང་ཅམ ་ `` 
གཏུགས་ནང་དུ་མེ་ལྕ འཁྱིལ་བརྡ་བུས་པས་མེའི་ཚ་དབལ་ཅྱིས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཚེག་སླ་བ་ཡིན་ཞོ།  །དེ་ནས་མེ་ཐབས་ཀྱིཕྱིའྲིཊཊ' 
དབིབས་ནི་བང་རིམ་གུ་བཞི་གསུམ་དང་། དེའི་དིལ་དུ་ཛའི་ཆུ་བན་ཁྭ་ཐེན་བསྟན་འདག་པས་བསྟུམ་པ་བཟོ་དབྱིབས་ཟླམ་། ཧཾ 
པེ ལྟ་བུ་དང་། ལྒ མྱིར་ཐབ 'ཀྱི་དཔདས་ལ་ཐོག་གཟོ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་ལ་རྡོ་ནག་གི་ཞལ་པ་ཁེ ཤས་པར་རྒྱབ་སྟེ། དུད་ཁུངེཞས་ | 
མེ་འྕེ་ཐོག་ལ་མིརྫུག་པའི་ཆེད་དེ་སྟེང་ལྕགས་ཀྱི་རྐང་གསུམ་ཞིག་བཞག་ཞས་ངེ་སྟེང་རྡེ་ལེབ་སོགས་བཀབ་དགོས། ཐབ་ཀ ། 


༄༅། །ཕྱིའི་རྩིག་པ་ས་ཕག་རྒྱུ་ལེགས་དང་། བའ་བཅད་དང་ཐོག་འགེབས་སེགས་ལ་རྡོ་གཡམ་དང་རྡོ་། 
ནར་མོ་མེ་སྐྱེན་མི་བྱེད་པ་འདོམ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ཁ་ཤས་བྱུང་ན་ལེགས་པར་འཇུག་ལ་དེ་ འེ ༣ སཡུམ་དང་ད་ 
[ཏི ཁྲམསྨ་ནམས་ཅྱིགཡའ་དུག་འདོན་སྐངས་བཙོ་བྲ་བྱ་བའི་ཐབ་ཞར་མོ་འདོམ་གང་དང་དཔངས་ཁུ་ཕྱེད་ངོ་ཙམ་ཐབ་མིག་གསུམ་ལྡན་ 
གཅིག །ནག་མཚུར་ སེའ་མཚུའ་ སྟར་བུའི་ཁླ༡འི་ཁུ་བ། ཆང་སྦུར་བཅས་བཞི་ཞག་གཅིག་སྒྲངས ཆུའི་བླུགས་སྣདྡནི་རྫ་་ 
སྣོད་ཆེ་བ་བཞི་དྲང། ཡངྡ་པའི་ཁོག་མ་ཆེ་ཆུང་མངཙམ་བཅས། ལྕགས་ཀྱི་བྱངམ་ཆེ་ང་བཙོ་སྒམ་འདོན་འཇུགྲ་ཧེད་པ་ལམའ་ 
¿ ,བ་གཅིག་བཅས་འདུ་བྱའོ།། ༣ གསུམ་པ་ལག་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྕགས་ཁམས་སྤྱིའི་སྲཾག་ལུགས། 









དང་། སོ་སོའི་ཐལ་བཟོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སོ་སོའིདུག་འདོད་གཡའ་ཕྱི་བྱས་ལ་ལྕགས ་བརྒྱད་སྦྲང་ 
གསས ལྟེས་ བ་ནི བད་ནི ཐོག་མ སོསོ་་་འདོ་གཡའ་ི་མ་ལ་ ། སསོ་ 
ཙམ་དུ་ག ཞས་ཐང་གཤོག་གྱི་ཡི་ནང་ཀུན་ཏུ་སུབ་མཐུག་མེད་པར་ཐུག [བྱག་ཚད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་མ་ལྷ གཉིད་མ དུ ལད 
པརྱ་བས་ལ་ལེགས་པར་སྐམ་པ་དང་། ས་སམ་གྱི་ཞབས་སུ་སལ་ཕྱེ་རིམ་པ་གཅིག་བཀོད། དེ་སྟེང་སྦྲང གཤོག་ལྡེབ་“ 

རེའི་བའ་དུའང་སོལ་ཕྱེ་འུད་ཙམ་རེ་བ ད་པ དང་སྦགསནས་ས་སྒམ་ཁེངས་པའ་བཀང་། ཟུར་ནམས་སུའང་ ལྭ་ཕེ་ཐུར་ ཨས་ 
¡ སག་བརྫང་ཞན་ཏན་དང་། སིང་དུའང་སོལ་ཡྱེས་བ་པཔས་ཞས་ བར་གསེང་ཅུང་ཟད་ལེད་པར་ཧེསཿ ཤ་ཚིག་སླ་བ་དང་ཐིགས་པོཿ ཡིཿ 





ནཱ 


རླ །འདྲིལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཞད་ཆེ། དེནས་ཁ་ཁེབ་འགྲིགས་པར་སྤད་ལ་ལྕགས་འཇེར་ཡོད་ན་བྱཧབ། ཁ་ 
ཁེབ་ཀིགསེང་ལ་འས་ཞིབ་པའ་འདུར་བ་དང་ཁམ་ས་ཆ་མཉམ། ལན་ཚྭ་མང་ཙམ་བྲསྲེས་པའི་འདག་ ་པ་གྲི་ཆེ་སེགས་ཀིས་བ་པང། 
ུ དེ་སྟེང་ཁམ་ས་མེཐུབ་ཞི་ཀ་འདྲེས་པ་ཆ་བཞི། སེས་རྔོ་ཆ་གཅིག ལན་ཌྭ་ཆ་གསུམ། སེལ་ཕྱི་ཞིབ་ལོ་ཁྱེར་བཞི། ་སྲང་ = 
ཤཝ བྱ་ཕུའ་མ་ཚགས་ལ་དྲངས་པ་ཁྱེར་བཞི། འདྲ་བེད་ཟྲེ་ཚཐུའུ་མགོ་ གདར་ཁིད་འིུ་བབ་ འཛམ་བས་ལ་སྒྲ་གམ་ཚ་ ཆུས་ ཆེ 
སྦགས་པའི་སྟེང་དུ་ཀེ་བ་ལས་མཐུག་ཙཾམ་གཡོགས། དེ་སྟེང་དུ་ལྟེ་རས་ལྟ་བུའི་རས་གང་ཐུང་ལ་ཁམ་ས་དང་ལན་ཚ་ཆ་མཉམ་ 
པའི་ཚྭ་འདགས་ཞོ་གའ་མཙམ་གྱིས་ཕྱིནང་གཉིས་ཀར་ཐུགས་པའི་ཚྭ་རས་ྱིས་གཡོགས་ནས་བསྐམ་པ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ 





ལྕགས་དཀྲིས་དམ་པས་བསྡམ། སླད་ཡང་ས 





_ལ་ཐག་མ་ནས་ཧ་ཅང་མེ་དག་པོ་མིན་པའི་རྡན་པར་བཏང་། པ་འཇབ 
དམར་པོ་ཅུང་བ་དང་ཡུད་ཙམ་ཕྱིར་ལན་བའམ། ལེན་སབས་མ་བདེ་ན་མེ་ཅུང་ཟད་བཅད་ལ་ཚ་དད་ཡལ་བ་དང་སླར་དལ་བུས་སོ་ 


སེའ་བཤུད་པའི་ཡུན་ཚད་དང་སྩར་ལ་བྲསིག །ཐལ་སྨན་ནམས་ཀྱི་སབས་འགྲིམ་པའི་ཞུད་སྲང་བ་དང་ནལ་འཇུར་བ་ནུས་ལྡན་ 
ོ སྒ ིགས་ལ། གསེན་བལ་ནི་ལམ་འགྲོ་ཡིན་མང་བས་དེ་རིགས་ངེས་པར་ 


༧ཁིས་བགེགས་བསྐྲད་བྱ་ཏ 


འི་སྲོལ་ཡང་འདུག་པ་གྲུབ་ན 


་སྩེར་གྱི་འདགས་པ་ལྕགས་ཿ ཀིས་མི་མཛོན་པར་གཡོགས་ཞས་བསྐམ་ཐག་ཚོད་པ་ ྦ 
དང་ཐབ་ཀྱི་ལྕགས་ཟམ་སྟེད་དུས་གབ་གསུམ་བཞི་གད་ཤོང་བར་མཚམས་བྱེངེས་སུ་བཀེད། མེ་སཱ་གཉིས་ནས་བུད་ 'བྫངས་ 


སྭ་སམ་འཇྲོག་ཁུང་གི་ཐབ་ས་ནང་རྡོ་ལེབ་ལྟ་བུས་བཅད། ས་སམ་ 
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༄༅། །གལ་ཆེའོ། མཱ་ཟིའིརི་སངས་ཚོད་ཚང་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལར་ཐམས་ཅད་མུ་ཟིའི་དྲེལ།*་ 


ག ཏན་ལེད་སེ་དན་ཚིག ་ཚད་ཡ ན་གྱང་། ་གཤའ་ཟངས 'སྲགས་ལ་མུ་བྲིའི་དྲི་ག ཏན་ལེད་རང་ ཡང་མི་དགོས་སེ། །བྲསགས་ བྲིན་་༽ 
ནས་གང་དུ་གཞུག་ལ་དལ་བུས་ཁྲ་ཕེས་ཏེ་སྟེང་གི་སོལ་ཕེ་བསལ། སྣོད་གཞན་དུ་བྱོམ་ལ་སེལ་ཕྱེ་ནམས་སྤུར། འཕྲོས་*ཌ་9 
” རྣམས་རོ་གཞོངས་སུ་རུང་ཟད་འདུར་ཁྭ་རུ་སིབ་ཡང་ཡང་བས་པས་ཛསལ་སེགས་ཁ་ལ་དོན་ ཡང་བྷ་ནམས་ཆུ་དང་མཉམ་དུ་བཞུར། 
བྲསགུས་ཐུལ་ཞབས་སུ་ཐིགས་པྲ་ནམས་བཤལ་བཞུར་གཙད་མར་ཅུས་ཏེ་སྐམ་གུས་སུང་ལ་བཤགས་ནུས་ལུགས་དིགས་ཁ་སར 
མ་བསྲིགས་སྐངས་ཀྱི་སྲང་གྲངས་གང་ཡོད་བྲིརྡྱ་མེད་ཅིང་། འཕའ་ནྔ་ཛས་འོའི་ཐལ་བ་ཡོད་རྟགས་ཡན་པས་ཆུ་འདུར་ཅུང་ཟད་ 


ཁ་བ 
ཁབས 
ཨཿ 





གཉིན ྒ 
སྭ ཁིལ འདྲིལ 
་བ་ད་ ཏེ སྒམ ད 
ཤུན་བུང་ ཞི་བ ར་འབུད་ 
།ེ བུག ནི་བི ནའ ཅགན 
བ་དང ཡཿ | ད་ཁ་བ 
ས་དང མ་ག མྱིབ 
།འཇུགན་མྱ་ཆུ ༨ སི ཁྱད 
( སེ དག ད་པ་ཧཱ 
་ 
ལྔའ་པའ་ 2? རན ལྐ ལོ 
--ཾ པཾ ངྡ སྲ 
འའའ ལཱ 
ཁྱུ པམ གས་ བྱ ་ག མ་པ 
ད སེ དད་བ ླ ཕྱདཆ་བྱ བ་ཁ 
ཁུ ་ 
དས དྲེ ཉེན པས 
ཁི བཛ 
ར་ གཱ རུ 
འུམ་ སཱ 

༦ ཚིག་ ལི ལྕགས 
བདག 
གཞུག་འི 

ཆུག 


དག 
ཞིབ་ལུ་ས 

= 
ལག་ལུབུ་དེག་་བང་དཔ་དག་ཅང་ ] | 
ཤེག 

ག་ཆེ་ན་ཤེ 

དས་པ་ད་ ྲ 

་འོད་ཅན་འདེག་༢ 

༣ ཀླ །ྒེ 

འི་རང་མཿེ 

ཚིག་པའི་ 

ྦ ཚེ 

་ཐ་འཆཟུང་ 

བཿ 
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༄༅། །སྤང་བྱ་ཡིན། འཁའ་བ། ར་གན། ལྕགས་ཕྱི། ཁམས་བདུན། ལྷང་ཚེར་བཅས་བཙོ་བཀྲུ་དང་ 

སིག་ཛས་སྩར་ནས་ཐེབ་ཀྱུ་ཀྱོངམེ་ཏིང་ལོ་ལྟ་བུ་བཟོནས་སྐམ་པེ་བྱས་ལ་ས་ལོང ་དུ་ཕྱེད་ཁེངས་ཙམ་བླུགས། ཁ་ཆོད་ལ་ལྕགས་ 
ཧཾ འཛེར་བྱྱྱབ། གསེང་ལ་རས་འདག་གིས་བསུར་བ་དང་ས་སྩོར་གྱིས་ག ཡོག་པ་དིངྨ་ཚོ་འས་འདག་ཞའ བྱ་བ་སེགས་ས་སྒམ་སྐབས་་ 
ལྟར་ལ་སྐམ་ནས་བསྲེག་ལུགས་དང་ཐལ་བ་ལེན་ཁུགས་ཚིག་ཚད་སེོགས་ཀུང་གོང་བཤད་ལྟར་ལ། རྡོ་རིགས་ཐལ་བྲ་ནམས་་ 
ཆུ་གང་གིས་བཤལ་ཐིང་ གསམ་ཙམ་བྱ་དགས་ས། །གཉིས་པ ས་པའི ལ་བཟོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྕགས་བ རྒྱད་དང་། 
ཁམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསེའྲ་ཐལ་གྱི་ལག་ཁེན་ནི། སྤིར་ལྕགས་ཁམསཱྫོགཱ་མར་གཡང་ཛྱི་དུག་འདོན་ཁེགས་པའ་བྱ་་] 







ཤ༠ཤ 
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དགོས་པས། གསེརྦ་ཨྱདུག་འདོན་ནོ། རྔ་དོད་ཆངྱ་མུརཆ་གཅིག །མཚོར་གཉོས་སྦྲངསཆུ་ཆ་གཉིག་ལྟེ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྟད། 


ཁྱུ རུང་ཟད་བུགས་པའི་སྒུར་གསུམ་ཆུ་ལ་ (འདི་ལ་ཤོག་སྲབ་ཀྱི་སྲབ་མཐུག་ཙམ་བརྡུངས་པའི་) སྦང་གཤེག་རྣམས་ཆུབ་ངེས་ ༥ལ མའོ 
ཟམ བརྱོམས།་སེརར་ཁ་པཿ ༤ ཆུབ་ངས་རླུགས་ཞས 

ར་ཡུན་ཙམ བཅོ་ནས སྣོད་དང་ཁུ་བ་དེནང་ཞག་གཅིག་བྱསལ། ནཔས་པརྡ་ལོག་གཅིག་ཁོལ་བརྡ་བས་ལ་ཁུ་བ་དེ་བཞུརཞས་པ། 
ཆཱུ་གྲང་གས་ལན་གསུམ་བཤལ། སླར་ཡང་སྒུའ་གསུམ་ཆུ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ནང་ཇ་སྔོར་རེའི་ཡུན་བཅོ་ཞིང་ཁུ་བ་དོར་བ་དང་ཆུ་གྲང་ 
གིས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཤལ་བ་ཁན་གཉིས་ཧེ། དེ་ནས་སྣོད་བཅས་ལེགས་པར་དག་པའི་ནང་དུ་དྲིརུ་ ལ་ཟརུམ་ཞག་གཅིག་ 


.ཕྲེངས་པ འི་ཁུ་བ་དང་ཚགས་སྲུ་དངས་པ་བུགས། བུལ་ཏོག་ཐལར་མགོ་གསུམ་བ ཏབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བཙོ་ཞིང་བར་མཚམས་ 







214 


༄༅། །སུ་ལན་གསུམ་རེ་བཤལ། དེནས་གཡའ་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆང་སྐྱར་དང་དྲི་ཆུའི་ནང་ཚ་ལ་བུལ་ཏོག་ 
| གཏིས་ཧྱི་ཕི་མ་ཁྱར་གང་འརེ་བཏབ་པས་ཡུནྲ་དིད་ཙམ་བཙོ་ཞིད་བྲབ་བཤལ་ཤིན་ཏུ་དག་པརྨ་བ་དགོས་པས་ཁྱན་བཙོ་བཀླ་ཁན་”*་ 
ཤཱ བངུན་ནོ། །འདིས་མཚོན་ལྕགས་ཁམས་བཙོ་བླབ་དགོས་རིགས་ཐམས་ཅད་བཙོ་ཐེབས་རེའི་མཚམས་སྲུ་རུ་གང་གིས་ལན་ 
༢ གསུམ་བཤལ་བ་དང་། སྦུང་གཤོག་རེའེ་བཞིན་དག་པའ་བྲག་བ་དང་། བྲགྲ་བབཞ་ཤིང་ལེབ་སྟེང་དུ་ལྟེབ་གཉིའ་བསྲང་ཞིང་ 

དབུའ་ཞས་སྐམ་ཟིན་པའི་རྗེས་སྲེག་རྫས་ཇུག ཡ་གཅིག་ལ་ཟུག་ནས་སྐམ་པ་དང་ཡང་ཡ་ ་གཅིག་ཐུག་ཞས་སྐམ། བཙོ་ 
བཀྲའི་གཔས་ཀ་ཉིལས་མ་ལྕགས་ནས་བར་མཚམས་འཇེག་དགོས་བུངན་འདོན་ཁུ་གང་ཡིན་དེ་དང་མཉམ་དུ་བསལ་ནས་ ` 
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ངད ང་ཞོག་ལྷོག་གཅིག་ཁོལ་བའ་བཙིནས་བྲབ་བཤ ལྭ་བྱ། བཙོ་སྲེག་གྲི་ཇས་སུ་ཚ་ལ་དགེད རིགས་ཐམས་ཅང་དམིགས་བསལ་ 








བགོ །དེནས་བསེགྲ་ཛས་ནི། གསེར་དངརང་མཉམ་གྱི་ལོང་རོས། གཉིས་འྱུར་ཞན་ཐལ། བཞི་འགྱུར་མུ་ཟི་ཡིན་པས། 
དཔེར་ཞ་གསེའ་སྲང་ ༈ ལ་ཁྔོང་རས་སྲང་ ༈ ཞན་ཐལ་ 7 མྭ་ཟི་ ཙེ ཙམ་ར་འོར་སྦྱངས་ལ་ཐུག་ལུགས་སྲེགཚུལ་སེགས་གོང་་ 

སྲིས་ལྟརྱ་བུ། “ི གཆྲ་ནམསྦ་ཀི་དངོས་བསྟུན་འདྲེལ ར་ཡིནྲ་ཀྱང་འདི་སེངཚ་ཁ་ཆུ་བཅད་མ་བཅད་ཕྱེད་ཆར་བྱས་པ་སུམ་འགྱུའམ་ 
བཏངན་མི་འགྲབ་པའི་གསུང་ཧུན་ཡོད་ཅིང་ཟར་མ་ཏིལ་དཀར་ནག་ཕྲན་བུ་འེབསན་པ་དང་སྲེག་ར་སྣ་རམས་སྩེད་འགྲོས་ཅམ་མ་སའ་འ་ 


| གཏོགས་ཆུ་མ་བཅད་པའེ་གོང་པོ་ཡིན་པ་དང་། མུ་ཟི་དུག་མི་འདོན་པ་དང་པྱའ་ཚང་ཁ་ཞོ་ ༔ རེ་མར་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 


216 


ཟུ ལེགས་པཅུངངོ་། གསེའ་འདིཚིག་དཀའ་བས་མེ་ཆེ་ཆུང་འགྲིགས་པ ཅང ཡིདངུས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ 
ཾ ཉིན་ཞག་གསུམཉུམ་བསྲེག་དགོས་པར་སང་། གལ་ཏེ་ཐིགས་པ་འདྲིལ་ཞ་རྡོ་་ 
་ལས་མྱ་བུངནྭ་སེག་རྫས་ཕེངཆ་འཕྲིས་པའི་སྙོ་མ་ཐུགཱ་ཁ་བསྲེག |།གསེའ་ཤོག་ 


རི 
ཅམ 
ཅྭ 





ལས། འདི་ལོ་སེགྲ་རས་གོད་བཤད་སྟེ་ལོང་རོས་ཞོ་ ༣ མུ་ཟི་ཞོ་ ༣ ཙམ་སར། ཏིལ་དཀའ་ནག་ཞོ ༡ རེ་ ཟརམ་འོ་༣༨ 
བཅས་ཏིལ་དཀར་ནྲག་དང་ཟར་མྭ་གཏོགས་སྨན་ཚགས་སྲུ་ལེགས་པྲར་དངས། ཟར་མའི་ཁུ་བ་ཕན་བུ་དང་རའི་འོ་མས་སྣགས་པའི་ 
གླ་ས་ཞོ་ཙམ་བུས་ཏྱེཕགས། དེ་སྐམ་པ་དངའས་བྲྲིལ་བེད་པའི་ལག་ཆུན་ཡང་འདུག་ལ། འདེལོ་དེ་ལྟར་མ་དགོས་ཤིང་་ 


རིམ་པས་ཡང་ཡང་ས་སྒམ་དུ་གོང་ལྟར་ཁེངས་པའ་བྲགས་ནས་ཁ་ཆེད་བྱར་བ། ཁ་མཚམས ཀྱི་གསེངྡ་རམས་རྡོ་ཞག་གི་འདགས་ 


པས་གསེང་སྲབའུ་ངྲ་བྲུས་ནས། དེ་སེང་འདྲགས་པ་འབུག་རུའི་སྩེར་བ་ལྭ། ས་དམར་ཁལ་གཅིག ཧཱད་ལུང་ཕབ་ཕུའི 
ཇ་ས་ཁལ་གཉིས། སལ་ཕེ་ཁལ་གཅིག ཁོེ་འས་འགའ་ཁྟེ་ས་བརྔངས་སའི་ 


ཕྱེ་མ་ཁལ་གཅིག འན་ཚྭ་བྲི་ལྔ། ཟེ་ཆྭ་དྲེ་ལྔ། 
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༄༅། །རྟ་སྦང་སྐམ་པོ་ཁལ་གཅིག་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེམས་ནས་ཆུ རླུག་ཧིུན་ ངས་ པ་པའི་འདུགས 'གཡོ་ 
ལེགས་པའ་བས་ པའེ་འདུགས།པ་པབ་མཿ །ག་ུན་པར་ཚར་གསུམ་ཅུམ་དྲུཿ དུ་དུག་བཞིན་སྐམ་པའ་བ། དེ་དགུ་པ སྩེང་ལ ཟའ ྦ 
༡ འདགས་སྩོར་རྔངས་པས་ས་ པར་གཡོགས་ནས་མེ་ཉིའི་མདངས་ལ་སྐམ་པ་ངདང་། རེའི་གཡས་ག 
འས་ལུགས་ཤན་བྱཧང། ཁདེ། དམ་བ བཞིན་ ལྕགས་ངཀྲིས་མ བ་མཛོན་པར་འདུགས་སྱས་ ་ལེགས་པར་བསྙུམ་ནས་སྐཿ །ཡོན་གཏིས 
ཐབ་ཀྱིལྕགས་ཟམ་སྟེ སྒུམ 'བཞྲི་ལྔ་ཙམ་ བཀོད་ལ་ཐོག ་ཨར་མེ་ཆུང་ཙམ་ནས་ས་སམ་དམའ་པྲོར་ སྒྲུར ལུར་འད་ 
_ བཅད་དེ་ས་སྒམ་ལ་ གས ད་སིགས་མི གས་ན་མེ་རིམ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཚོ་བར་བཏང་བས། འབུད་ཤིད་རོན་ སྱེན་གྱིས་ནོར་གླིང 





་ཉིན་ཞག་ཕུགས་གསུམ་སེང་བ་དང་འགྲིགས་པར་འདུག་ཅིང་། མེ་ཆུངན་ཞག་ལྔ་དུག་ཙུམ་ལའང་མི་ཚིག་པའི་སྐྱེན་འདུག་གོ། ། 
ཡང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མེ་འབྱར་ལྱུན་གྲབ་ཀྱི་དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་དུ་རིན་ཆེན་འིལ་བུའི་ཆུ་ཆ་ལྕགས་ཁམས་རྣམས་བཟོ་་ 
སྐབས་བུད་ཤིང་སྐམ་པོས་སྟིང་སྟེབས་བསྒྱད་དེ་བཙོ་སྒམ་རྣམས་ཞུ་བར་མཐུགཙམ་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་བཏང་བས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་་ དྷུ 
གྲྲས་འ ་བ་དང་འགྲེགས་པ་བྱུང་མོང་ ཚག་ཚང་ཀྱང་ལྕབ །དགྲི་སྣ་རམས་ཕལ་ཆེར་ཞུ་ནས་ཡུལ་ རོ ༣ ཡི 
གསེར་ཐལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའིཚད་ཞི། རྒྱལ་མཆོག་ཝ་པ་ཆེན་པོའི་སྱན་སྔ་ཞ་བླ་སྨན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཚོས་གྲགས་ཁྱི་ི་ 
ཕྱག་དབེར། གསེའ་ཐལ་དྲངལ་ཆུ་སམ་པ་ལར་སྩ་ཧྲིག་གེའ་འདུག་པན་ཐུལ་བའི་ཚག་ཚད་ཡིན་ཁ་སེའ་པའ་འདུག་ཞན་མ་` 


༄༅། །ཚྲག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། སཱར་ཡང་བསྐྱར་ནས་བསྲེག་དགོས་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་ནྣམས་ལདུད་ 
པ་མི་འཐུང ཡང་སེགྲ་བསབཏིག་ངས་ པརིམི་གཞད་ཆོ་རནཆའྲིརས་མྲི་དངབའྲ སན་དུའྱགར་པར་གསུངང་ 

,སསྦོ། །འདྲི་གུང་པ་ཆོས་གགས་ཀྱི་བག་དཔེརྦ་གསེདྲབལ་དྲངལྱརུ་སྐམ་པོ་པེ་མར་བཏགས་པའི་ཁ་དོག་ནག་འདུལ་འདྲན་ལེཌ་ 

༥ བར་གསུངས་པ་དང་། སེར་པོ་འདུག་ནྭ་སུའ་ཡང་བསེགྲ་ཛས་བཅས་གོང་ལྟར་བྱསར་ཏེ་བྲསིག་ གོ་།། ཡང་ཨྲོ་རན་གཏྲེར་ 

བདུག་གིང་པའྱི་ཡག་དཔེར་སེར་ཙེག་གེར་ཆ ཅིང་བཏགས་པས་༔ ཤིམ།འ་འ ཞོ་གསེར་ཐལ་ལེགས་བ་ཉིད་དོ་གསུངས་ས། །འདི་ | 

ལོའི་སྐབས་སུའང་བའ་མཚམས་སེལ་ཕྱེའི་ཁྱད་པའ་གྱིས་གསེའ་ཐལ་སྦང་གཤོག་རྣམས་ཚེག་རྗེས་དབྱིབས་རིལ་བུ་ཆེ་ཆུང་དང་ 





།ཁེབ་འཛེང་སྲོགས་སྣ་ཚོགས་པའ་ཟུང་བ་དད་མདོག་དཀའ་ལ་དངུལ་ཆུ་སྐམ་པོ་ལྟར་དེ་བཅགན་ནང་སྐུ་རྲིག་གིར་རྒྱ་དངུལ་་། 
རྲར༦རིྲརིེཾེིེིྲིཾྲ་ མ་ཡུམ ས་བྲག་བིད་ག ཉེ་ོམདག ྦ 
ཕྱེརངུ་རྫ་སྡེད་ལ་ཨདའུ་སྟར་བུ་ལན་ཚྭ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་བཏབ་པའི་ཆུ་ཞང་དུ་ཡུན་འིང་བཙོ་ཞས་དེའི་སེལ་ཁུ་རྣམས་ཕྱིར་ཕེ་ཞང། 
སཱརྦ་རཱུ་གཙང་མསཆུ་བསིག་ཡང་ཡང་དག་པའ་བྲགས་པས། ཕེ་མྲ་རམས་མདོག་ཞག་འདུལ་སྣོ་མདངས་ཅན་དུ་འགུར་ཞིང་ ཡི 
ལྗིད་སྔན་ཁས་ཅུང་ཆེའུ་སེར་བར་ཡང་ཇ་ས་རོ་ལུས་པྲའལ། ཡངན་སྲག་རྫས་ཞྭ་ཉི་ཕྲ ཞཾ་བུའི་འྲཝ ལ་སྟབས སུ་མིན་ཞམ་་ 


༄༅། །མི་འྱསར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༣ འབྲི་གུང་ཚོསྲ་གགས་ཉིས་ནི་རིན་ ས་ས་ས 


སྔོ་སངས་ཏ བུ་ཝིད་ཞི་སྨར་ལྟར་མཉམ་པར་ཡོད་ཅེས་དགོངས་པའང་བ སོ། །སྒལམ་བརྗྡ་ང་དང་ངས་དཀྲི 
¿འཇགས་སྦྱོར་བཅས་ཅྱི་ལག་ལིན་རིགས་འགྲེ་ཡེན་ཞོ། ༢ ཞུས་པ དཔ་བོདུག འ ཤོནི རྔ་ ཇཾ ྣདདུ་མཚུའ་སེའ་ 
ུྲ ནུག །གཉིག་ས 'སྒངས་ཆུ་ད་ དང་དཱི་ཆུ་ཁུངས་མཉམ་ལ་སྙར་བུའི་ཁུ ་བྱ་བུགས ་པའི་ནང་དུ་སྦང་གཤོག་ཇྔ་ཡུན་ མའཚསལ་བ བད 
དང་བྱོརུ། ན་གཅིག དེནསྱ་ཆུ་གང་མོས་ལནགསུམ་བཤལ། སླརབཅོ་བྱག་དེ་མཚུངས་ལན་གཉིསྱ། གཡའ་འདོན་ལ། དི 
ཧུའི་ཞང་༈ྟ བུའི་ཁུ་བ་ཟླུགས་པས་ལནགསུཆྐུབྲུ། ཁྱོན་བཙོ་བཀྲུ་ལན་གྲངས་དྲུག་གིབར་བྱད སོ།། །གཡའ་ནག་ལོདན 





༡༡༣ 













| སྦང་གཤོག་མེར་བསེགསན་སཇང་སླར་དང་སྟར་ཁུ་བསེས་པའྲི་ང་དུ་བཅུག་པ་ངེལར་ལན་ཁཤས་བས་པས་དག་གོ། སེགྲ་ཇ་ས་ 
¡ དངུལ་ག ང་ཨཉམཚ་ལ། ༡ གཉེས བར ཟི་ཡིནཔས། དཔེ ག་པ་དེ ལ་ཆུ་ལ་སང་ ༈ མུ་བྲིསང་ ཌྷ གཉིའྱི་ཀེ 
| ཆེ་མ་ཟར་ཁུའམ་ཆུས་སྦྲས་བཅུག །ཉིན་གཅིག་སྲེག་པར་བཤད་ྱང་གསེར་ལས་ཚག་སླ་ཞིང་། འདིལ་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་ཉིན་མཆན་ 
ཁ། དང་བོདུག་འདོན་ཤ། མཚུར་སེརཞག ཆང་གྱུར་སྟར་ཁུ་གསུམ་པོཆ་མཉམ་པའི་སྒྲངས་ཆུས་སྦྲང་གཤོག་ཇ་ཡུན་རིང་ཙམ། 
_ གཙོས་ནས་བླའུ་བཤལ་བ། གཡ འྱི་བའི། ཆང་སྱེར་དུ་སྟར་ཁུ་རུང་ཙམ་བླུགས་པའི་ནང་དུ་ཡུན་རེར་བཙོ་བ་དང་བགྲ་བ་ལན་་ 

















༄༅། །གསུམ་སྟེ་བསྡེམས་པས་ལན་བཞི་སོང་ནས། དང་མོའི་ལུགས་ཞག་བཅ་ཙམ་རིད་མཛོ་མོའི་དང་བྲར་ ` 
བསྟལ་བས་སྲར་ཡང་ལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིའོ། །སྲེག་རྫས་ནི། ཟངས་དང་ལྗིད་མ༡མ་གྱི་ཚ་ལ། ཉིས་འགྱར་ྱི་མུ་ཟི་་་ 
ཀདགོས་པས། ཟངས་སྲང་ ‡ ལ་ ཚ་ལ་སྲང་ ༈ མུ་ཟི་སྲང་. ནྣ འི་ཕྱེ་མ་ཆུས་སྐྱཾ་མ་བྱས་ནས་ཐུག །མེ་ཆེ་ཆུངརན་པས་སྣ་དྲོ་་ 
༧ ༔མ་གི་དིང་བསྲེག་གོ། །༢ ལྕུགས་ཐལ་ལ། དུག་འདོན་ནི། ལོ་བྱཅད་དཆུར་བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་གསུམ་བཏབ་པའི་ནངདུ། ཡི 
ལྕགས་ཕྱེ་བླུགས་ལ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཙོ་ཞིངཆུ་གྲང་གིས་བཤལ་བ་བཅས་ལན་གསུམ་བྱ། འདི་དང་འོག་གི་མཁར་རག་ཕྱི་མ་བཀྲུ་ 
བཤལ་༣ བས་ཆུང་བཟོས ་མེ་འགྲེ་ཕི་བ ལ་ཚགས་ཁྲ་དངས། གཡའ་ཕྱི་བ་ལ། ལྕགས་ཕྱ་ཐུཔ་ངེས་ཀྱི་སྣམ་ནག ་ནང་དུ་མི་ འི་ 


ལ་ཐ བརར་ཅམ་དང་མརྟ་རིངྱ་བཱ་ ང་ཙམ་ཞིག་བཏབ་པའི་ནང་དུ་བཙོ་ལ་སྣམ་འང་ཐིམ་བྱ། དུད་པ་སྔེ་ཡལ་བྱུང་བ་དངཆུ་བླུགས་ 
ནས་ཡུན་གཅིག་བསལ་ཏེ། ཅུ་སོང་ཙུམ་ཏག་བཏབ་པ ངུ་བ འྱིརུ་ཚྲ་གང་གིས་བྲབ་བཤལ་ཞན་ཏན་དུ་བ། དྲེར ལྩཌ་ 
སྣོད་དུ་མེར་སྐམ་ནས་སྒུམ་རྩི་ཅུང་ལུས་པར་སྱོན་མེད་དོགསུངས། ལྕགས་མདོག་ནག་པོ་དེ་ཡལ་ན་ལེགས་པར་བཤད། སྲེག་་ 
ཛྫ་ས་ནི། རང་མཉམ་གི་ཨ་རུ་ར། ཉེས་འགྱུར་གྱི་ཚེ་ལ། སུམ་འགྱུའ་མུ་ཟི་ཡིན་པས། ལྕགས་ཕྱི་སྲང་ 7 ལ་ ཨརུ་འ་སྲང་ 2 
ཚཾ་ཁ་སྲང་ ༔ མུ་ཟི་སང་ ཏྟ འི་ཕྱེ་མ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་མ ཡཾ་པར་བྱཱ་ཆུའིཞང་དུ་འ མ་ཐག་ཡུད་ཙམ་བས་ལ་ཐེབས་ཀྱུ་མང་དུ་བཟོ། 


སྐམ་ནས་ས་འདོང་དུ་ཕྱེད་གང་ཅམ་བླུགས་ལ་ཉིན་གཅིག་མ་ཟིན་ཙམ་མེ་ཤེད་ཆེ་བས་བསྲེག་གོ། |༣ འཁའ་ཐལ་དང་འག་ཐལ་ 










།༄༅། །གཉིས་ཁྱི་བཟོ་ལུགས་འདྲ་བས། དུག་འདོན་ནི། མཚུར་སེའ་ཞག་གཉིས་སྒྲངས་ཆུ; བ་ཚྭ་ སྟར་བུ་ 
དཱ་ཆུ་རྣམས་བསྲེས་པའིནང་དུ་ཇ་ཡུན་འེ་བཙོ་བ་དང་བྲག་བཤལ་བཅས་ལན་གསུམ་བ། གཡའ་པ་བ་ནི། དྲིཆུ་དང་ཆང་སྦྱར་ 
ཤནང་དུ་བ་ཚྭ་དང་ཚ་ ལྭ་ཏུ་བཅད་དེ་ཁོན་བ་གར་རེས་བ ཏབ་པའི་ནང་དུ་ཡུན་འིད་ཙམ་བཅོས་ནས་ཆུ་གྲང་གིས་བཤལ། ཁྱེན་བསྡེམེས་ 
བཅཙོ་བྲག་ ན་བ ཞི་སེང་ནས་སྐམ་དུ་གཞུག །སེགྲ་ར་ས་རང་ལས་ཉིས་འགུརུ་ཚ་ལ། སུམ་འགུར་མུ་ཟི།ཡེན་པས་འཁའའག་ 
གང་ཡིན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྲང ¶ ཚཾ་ལ་སྲང་ 7 མུ་ཟི་སྲང་ ཌཱ བཅས་ཕྱོགས་གཅཾགར་འོ་སྙར་བུ་ཆང་སྐྱའ་གྱིས་ཡུད་ཅིག་འདམ་་་ 
།འཐག་གར་བ་བྱས་ནས་ཐིབས་ཁྱུ་བཟོས་ལ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་ས་འདོང་སྲིག་ལུགས་སེགས་ལྕགས་ཕྱི་དང་མཚུངས་པར་བྱ་ཆོག་ 


ཀྱང་ཡུན་སྔ་དྲོ' གཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། [བ། འཐལ་ལ། དུག་འདོན་ཞི། :ཨ་བའ་སྱར་གསུལ་ཆ་མ མ།ཁལ་ཙམ་བརྡངས། 
བའི་ཕི་མཆུ་གཙང་སྱོགས་འབྲིང་དཅམ་ལ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་སྦང་གཤོག་བཅུག་ལ་བསྐོལ་ཞིང་བཙོས་ཏྲེ་ཆུ་ཁུར་གངཅམ་ལས་མེད 
པར་འཐག་ཏུ་གཞུག །ཡང་འབྲས་གསུམ་ཆུ་དང་བཅས་པ གཡའ སའུ ན་གཉིས་ཏ་ལན་གསུམ་སེངབའི་་ ། ® 






མཐངནཅུ་འདཐིལྭ་བས་ནས་རུ་གང་གིས་བྲག་བཤལྱ་བ། གཡང་འདེན་པ་ནི། སྐུར་ཁཱ་དང་དྲི་རུའེ་ནང་ 'ཡུན་རིང་བཅོ་ཞིང་། ༠ 
བར་བ་དུ་བླག་བཤལ་བ་བ་ལན་ལྔ་བཅས་གུབ་ནས། རང་མངོག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་པའ་འབུང་བ་དང་སྐམ། སྲེགྲ་ར་སཾ་འང་དང་ 
ལྡིད་མཉམ་གྱི་ཚེ་ལ། སུམ་འགུར་མུ་ཟི་དགོས་པས་གཤའ་ གྭ་སང་ ཱཾ ལ་ཚ་ལ་སང་ ཱཾ མུ་ཟི་སྲང་ ཉཱ འི་ཕྱེམ་ཨའུ་ ‹ 


༄༅། །ར་རྡོག་བདུན་.ཛྲོབ་ཙམ་བརྡངས་པའི་ཁུ་བ་སྙིགས་མ་མེད་པའི་ཞང་དུ་བ ཏུབ་ཁ་གརྦ་ས་རན་པའི་སཱུ་མ ་གཤའ་ 
ཞག་ལྭ་ཐུག །སྭ་སམ་ཅུ་བཅུག་ལ་མེ་ཆྱེ་ཆུང་རན་པས་སྣ་དཅམ་བྲསིག །ཞ་ཉེ དཀའ་ནག་གཉིས་ཀའི་ཐལ་བཟོའྱི་བཙུལ་འད་ལ། 
དུག་འདོན་ཞི། ཡུང་བའི་ཕྱི་མ་ཁྱོར་བཞི། ཤི་ཁ ཌཱའི་ཕྱེ་མ་ཁྱོན་བཞི་བཤད་ཁྱང་ཉུང་ནའང་འུང་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཁྱོར་བ་གང་ཆུ་`*ྲ་ 
།གཅུང་དུ་བཏབ་པ འིནང་དུ་སྡང་གཤེག་ཡུན་རེང་ཅམ་བཅོ་བ་དང་བཀྲ་བཤ ལ་བྱ། མར་ཕྱིལ་གཉིས་ཕོ་ཁྱེར་ཤེ་བ ཏབ་ལ་བཅོ་བ་ 
ང་བླཀ་བཤལ་བྱ་བ་ལན་གསུམ་བཅས་བ ཞི་སེངནས། གཡའ་ྫཡི་བ་ཞ། ཆང་གྱུར་སྟར་ཁུ་མཆུར་ག ཉིས་སྒྲངས་ཆུ་བཅས་་ 


སྩིར་གསུམ་ཆུ་ཆ་མཉམ་པའི་ནངདུ་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་སྲང་ལ་བཏེགས་ནས་ཆ་མཉམ་པ་ཐང་གི་རྩིང་ཞིབ་ཅམ་བརྗུངས་པའི་ཕྱེ་མ་ 


སུ 
འའ 
















ཁྱེར་བ་གང་བཏབ་ལ་བཙོ། ཆྭུ་འཐག་པ་དང་། འབྲས་གསུམ་ཕྱེ་མ་དང་ གསུམ་ཆུ་སྲར་ བཞྲིན་སངབ་ལྷ་ཆུ་འརྡ་བིམ་བ། མཐའ་ 
ཏ་གང་གིས་དག་པའ་བླབ། སེག་ཚ་ས་ཞི་རང་རང་ཝིང་མ ིམད་མུ་གསམཆུསུདབཞིན་སབ སྔེཿ་འཁྱོག་དང་ཞྭེ་ ྒ 
གང་ཡིན་སྲང་ ཙ ལ་ལྡེདརོས་སྲང་ 7 མུ་ཟྲི་སང་ ཤྱ རར ` ག །སྐམནས་ས་གམ 
དུ་མེ་ཆེ་ཆུང་རན་པས་སྔ་དེ་ཡོལ་ཙམ་བྲསིག །ཐྔོན་འྱཆོག་ནི་མེ་ཆུང་ ངན་ཡུན་རི་ རིང་ཡང་ཐལ་བྲ་པི་འྱགར་བས་མེཚུ་བ་དགས་ 
འདུག །༣ གཉིས་པ་ཁམས་བྱནད་ལས། གསེར ལ་རྡོ། ཁབ་ལེན་རྔོ། ཆུ་གྱུར་རྡོ། འདི་མ་་ ང་བས་ 

ལྭ་པིལོ་མངུང་འདྲས་མ་བཏང་། ཕ་ཝང་ལོངབུ བྲུལ་པ་སོ་སོར་བང་ལ་བ གས་ནས་ཆ་མཉམ་པ་ཇོ་གཞོང་དུནས་འྱབ་ཅམ ྒ 


༄། །ཁྲཾབ་བརུངས་བས་པ་དེ། བྷ་ཚ་དང་། མཚུར་སེད་ནག་ཞག་གཅིག་ཆུར་སྦདས་པའི་སྒྲངསཆུ་སྩོག་གང་ 


ཙྭམ་གྱི་ནང་དུ་བ ཏབ་ལ་ལྷེཿ ག་གཅིག་བསལ་ནས་གཡློག་ཀྱིས་བསྙུམས་ལ་ཞག་གཅིག་བསྙ ལ། སང་ཞོགས་པརྨརུ་དེ་ ད་ཞིག་གཅིག་ 


 བསྐོལ་ལ་རྡོ་ཕྱེ་མཤེར་བའ་མཚུར་ཁུ་བཞུར། ཆཅུ་གླང་གིས་ལནཾ་གསུམ་ཙམ་དག་པའ་བཤལ། སླརཆུ་གཅང་ནང་དུ་བེ་ཚྭ་དང་། 
. བླ་༧ བུལ་ གྲ་ནམས་སོ་སོརྟ་ཉིམ་པ་འྲྲི གང་འེཅམ་བཏབ་ལ་ རྣམས་དང་ལྷན་གཅིག་རྫ་སྡོད་ལྟ་བུར་བྲུགས། བུར་ཚད་བངས་ལ་ 
ཆུའིཆ་གསུམ་ལས་ཆ་གཉིས་མ་འཐག་བརྡ་དུ་བསྐོལ། ཆ་གཅིག་ཕྱིར་དོར་ལ་ཆུ་གང་གིས་ལྭ་དག་པའ་བཤལ་ལྲ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ 
ཏེ་ཞིབ་པར་བརྔངས་ཞས་ཚགས་སུ་དྲངས་ལ་བཞག །བཟླ་ཝོརོས་གཉིས་དུག་འདོན་གཅིག་པས། སཾ་སེར་ཁལ་ཙམ་བརྡུངས་ 
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ནས་རས་ཐུམྱ་བ། ཛྷ་སྣོད་ངུར་དཀར་མོའི་ཁོ་མ་ཁོན་བ་དོ་ཙམ་ཐགས་པའིནངདུ་འ་མཆིན་དང་ར་ཤ་གསརྐ་རིད་ལག་མགོ་ཙམ་གཉིས་བཅས་ 
ལྷན་དུ་འཕངས་ལ་ཕྱེད་འཐག་གི་བ༣་དུ་བསྐོལ། རའོ་ཕྱེད་ཙམ་འཐག་པ་དང་འཤ་འོ་མ་གཉིས་ཀ་སྲོག་ཆགས་ྱི་ཁར་མེ་འབྲོ་བའི་སད་ 

དང མུ། ཐུམ་པ་ཁ་པེས་ལ་རོ་གཉིས་རྲུ་གང་གིས་ཡང་ཡང་བཤལ་ ས་སྐམ་པ་དང་སྲང་ལ་བཏེགས་ཏེ་གོང་གི་ཁམས་ལྔ་ ར་།| ༤ 
འདེ་གཉིས་བཅས་ཁམས་བཅུ 'པ་ཆ་སེམས་ཞནས་མང་ཏུང་མེད་པྱ་བེ དགོས་པས། དཔེར་ན་གསེའ་རྡོ་སྲང་ ? བྱེད་ན་འཕྲོས་་ ཡི 
རྲུག་ཕོའང་སྲང་ ༈ རེ་སྟེ་ བསོམ་པས་སང ༢༡ འབུང་། མུ་ཟི སྐབས་འདིར་བཏང་སྲལ་མེད་ཅིང་ཇེས་སར་དངུལ་ཆུ་འཐག་མབས་ 
༢ང་མཉམ་བཏང་བས་འཐུས། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བྲབ་དངམ་སྩར་བའི་སྨན་གཞན་ལ་ཁམས་བྱནད་ཐལ་བ་དགོས་པ་བུང་ན་མུ་ཐི་དུག་ 


༄༅། །འདོན་བྲས་པ་གོང་གི་ཁམས་བདུན་པོའི་ཆ་ལཉམ་སྐབས་འདིའ་བཏང་དགེས་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ནས་-་ ྦ 
ཁམས་བདུན་ཞིབ་པའ་བཏགས་ནས་ཚགས་སུ་བཅགས་པའི་ ་མ་དེ་ཞིབ་ཚྭ་བིད་ན་ཊེ ག ང་ཁུ་བུརྱཧ་དངྱ་ཐདནས་འདམ་འཐུག་ཉིན་དལ ྦ 
-ཾ པོ་གསུམ་ཐས་ནས་གྲིབ་མ་ལ་སྐམ། མ་ལུགསན་སགྲ་ཛསྣ་ནམས་དང་བྲསས་པའི་ མ་དང་ལྷན་གཅིག་འདམ་འཐག་རྔེསནས་ ཕི 
_  འབྱུང་བ་དེ་ཁོང་ནས་ཁངཆོག །ཕགྲ་ཛས་ནི། ཁམས་བཅུན་པོའི་ཟིད་མཉམ་ཨི་ཟྲེརཾ། བཞིཆ་གཅིག་གི་བོང་དཀར། དེའངྒ་ཧ 
_ གར་བོད་དཀར་གྱིས་སྲང་གངས་མ་ཞོན་ཞ་ཁ་སབ་སྔོ་བོད་དཀརྦ་གིས་བ་ གྲྭ་ཧང་ཆུས་པ་དམན་པས་ལག་པཙུམ་བ ཏང་། གང་ལཱར་ །་ 
 ཕོང་དཀར་ཟུའ་དུ་བརུངས་ཤིང་ཚོགས་ལ་བཙགས། དེའང་དཔེའ་ན་ཁམས་བདུན་ཕྱེ་མ་སྲང་ ༣༩ གིཚེ་ཟྲེ་ཝཱ་སང་ ཏཱ? བོད་ 


དཀར་བྱི་མ་སྲང་ ༣ བཅས་མཉམ་དུ་བསྲེས་ལ་མཚུར་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་དང་སྣམ་ཞག་ཉུཔཙམ་བཅས་རྡོ་གཞོང་དུ་འདམ་ཐགཉིན་གསུམ་ 
ལྭ་བྱིད། དེ་ནས་ཐེབས་ཁུ་ཀེང་ལོ་བཟོ་ལ་སྐམ་པ་དང་ས་འདོང་ཕྱེད་མ་ཁེངས་ཙམ་དུ་བུགས་ ལ་མེ་དལ་ཐུས་ཉིནྷ་ཆུང་གཅི ག་ལ་བསྲེག 
འདི་ལ་ཟྲེ་ཚི་མང་བས་རཱ་མས་ཐུབ་དཀ འ་སྟབས་དང་ པོ་མེ་ཤདཆུང་ལ་དིམ ་པར་ཆེའར་བ ཏང་བ་དང་ ཡུན་བསྲིང་ཞ་ཚིག་ཆེ་སྐྱེན་འགྲོ༔ རྒྱུ་མེད ཟླ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་ནའང་འདིའི་སྲེག་ཇས་ཟེ་ཚ་མང་སྟབས་ཀིས་དང་པོ་ནྲི་ཇའི་སྣད་ཆེ་ང འིནང་རྡོའི་སྨནཿ བྲསྱ་ཀླ་རནམསྨ་བུགས་ནུས་ ། 
ཁ་ལགས་པའ་བཀག་སྟེ་ཐང་ལང་པོ་ཞིག་ཁ་མེ་ཐབ་སེེང་དུ་བཞག་ནས། ཁི་འོག་ནས་མེ་བཅུག་པས་ཟ ཚཱའི་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྲད་ཅིག 
 །གིས་རྫ་མ་གས་འགྲོ་ལ། དེནས་རྡོ་སྨན་རྣམས་ས་འདོང་སོ་སེན་བྲུགས་ཏེ་ཁ་ལེགས་པར་བཀག་ནས ་ཉིན་ཞག་གྲུགས་གཅེག་འ 


༄༅། །མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་བྲསེག་ཧང་ཚེག་ཆེའི་སྩེྡེ་ཞི་མེད་དེ། མདོག་ནག་པར་སོང་ན་རབ། ཁམ་པརྡ་སངན་ 
དངུ་ལ་ཆུ་བཅོ་བྲག་ཡང་ཁམ་པར་ཡོང་གསུངས་སོ། །མུ་ཟིའཾ་དུག་འ ན་ཞི། ཁམ་ཛཕཱམ་བརུངས་ ལྤུ་དག་དཀའ་པྱོ་ཆ་གར་ 
ཟམཁམ། མ་ཆེདན་ཝུལ་ས་ལ་ཝྔར་པའྱི་ར་བྱ་ཤཱ་དག་དང་རམ་ཙ་བཅོསྭ། ཁུ བ་བཏོན་པའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བཙོ་ཞས་ཞག་གསུམ་བསྟལ། ྨ 
༢ དྲེ་གུབ་ནས་ཁུ་བ་དེནང་ ལྷེག་གཅིག་ཁོལ་བརྲ་བཙོཿ ནས་ཁུ་བྲ་ཕིའ་དོར། སོ་རས་ཧྱི་སི་མེ་ལྟ་ བུརྭ་བུགས་ལ་ཁ་དམ་པས་བཅིདས 
རྒྱུན་འབབས་ཁྱིརུ་པོ་ཝཱ་ལྲ་དངུས་པ་ཚུ་བུའི་འོག་ཏུ་ཞུག་གཉིས་གསུམ་བཞུག་ལ་དུག པརྱ་བས་པས་མདོག་དཀར་ཞིང་མུ་ཟིའི་དི 
མ་ཡལ་ན་དུག་ཐེན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརུངས་ནས་དའ་ཚགས་སྲུ་དངས་པ་དེ་ཁམས་བྱར་དྲ་གལ་དུ་་་ 













གཏོང་བ་དང་། དངུལྱ་རུ་འཐག་སྐབས་སུ་འངམཉམ་སྩྱར། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དྨར་ སདིའི་ཞལ་ནས་ལའམྭ་ཟ་བརྡ་ཆུན བདབས་ 
ཤྱི་ཆུའི་ནང་དུ་བཞགན་དེའི་དི་མྣ་ནམས་ཡལ་ཞིདདུག་ཤིན་ཏུ་ཐོན་པའ་ཡོང་གསུངས་པ་བཞིན་འད་ལྕོ་ཟ་བ་གསུམ་གྱི་ལྔགས་སྨིཞ་ཆུ་ ` 
འཁེར་དུ་བཞག་པས་དིམ་གཏན་མད་ལྟ་བུར་མདོགཤིན་ཏུ་དཀར་པོ་སེང་འདུག་གོ། །ལྷང་ཚེརནག་པོའི་ཐལ་བ་ལ། དུག་འདོན ¦ 
ནཱ དནམས་སད་བསལ་ཏེ་གིས་སུང་མོར་གཤག །དནས་ས་ངའི་ཁངང་དཀར་སོང་ལ་ལ་ོངབདྲད་བཛོས་ནས་མར་དཤིན 
ྣ ཏུ་སུབ་པར་གཤུག་མི་བཏུབ་པ་མ་ཟུང་བར་དུགཤག་ལ། ཛྷ་སྣོད་དུ་འྔབུག་གི་གཅིན་དང་མཛོ་མོའི་དད་བ་ཆ་མཏམ་བྲསས་་་ 
ནས་ཐུགས་བའི་ནང་དུ་བཏབ་ལ་ཞག་མ་བདུན་ཙམལ་བསལ། བརྟལ་ཆུ་གཉིས་བྲས་མི་དགོས། ཞག་གངས་ཚང་བའི་ནངས 


༄༅། །པར་རྐྱལ་ཁུག་ཏུ་ཧྲཿཱ་ཁུ་བ་མང་ཆེ་ན་ཕལ་ཇེའ་ཕྱིར་བཞུར། སྐམ་ཞད་བྱུངན་ར་ཐུག་ཆུ་དང་མཛོ་མོའི་དར་ 
„ བ་རན་པར་སབ། འདྲལ་འདིལ་ཡོདན་རྡོ་གཞོང་དུ་གནུརནས་གླ་རའི་ཐངྱ་ཆལ་དུ་བུགས་ལ་ཞོ་ལྟུར་མ་གུར་བར་དུ་མཉེས། དེག 
ཌྷ གྲིབ་སྐམ་བྱས། སྲེག་རྫས་ལྷང་ཚང་བྱིབཞི་ཆའི་མུ་ཟི། བྱད་ཆའི་སྟར་ཁན་དགོས་པས་དཔར་ན་ལད་ཚེར་དུལ་མ་སྲང་ 7 ཁྱི 
” ལ་མུ་ཟི་སྲང་ 7 སྟར་ཁན་སྲང་ ༈ ཀྱི སྟེང་དུ་ཟེ་ཚཱ་དང་ཚ་ལ་གཉིས་ཐུན་འེའདེབས། དེའང་ཟར་ཁུ་དང་སྟར་ཁཆྫ་ཆུ་གཙང་དུ་ 
སངས་པའི་ཁུ་བར་ ལང་ཚེར་དང་མུ་ཟི་བཏབ། དེ་སྟེང་བྲེ་ཚུ་དང་ཚ་ལ་གཉིས་ཀྱི་པུ་མ་ཁཱརཾ་གངརེ་ཙམ་བཏབ་ལ་འདམ་འཐག་་ 
ཐྱས་ནས་ཐེབས་བུ་བཟེས་ཏེ་སམ་པ་དང་ས་འདོང་དུ་པེ ༠ ག་བཀང་ལ། འ ་ཉིན་༩ གྲྭ་ཕགས་ག ༥ ལ་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་་༠༥ 


བས་བསེགས་པས་སྒྱ་ཙེག་སྐར་འ འོད་དང་མདོག་ཁམ་པའ་ཏ འདུག་ན་སླར་ ཡང་ རྫས་ བྱས་ནས ་བསས གསུངས་ ་པ་ལཾར་རོ། །འདི་ 
དག་གྲི་ཚས་རྡེ་ནམས ཅུར་བཤལ་མ མི་དགོས ་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟའ་ ལྕགས་ཁམས 'འདྲི་རམས་ྱི་ ་གྱི་ཡན་ ་ཏད་ཡང་། བདུད་ 
¡ རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་ བྱཅད་པའྱི་ཅདྱ་པི་མ་ལས། ལས། ཞིི་བེད་ཁུན་གྱི་ལོག་གནོན་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྲག་མཁྲིས་བད་རླུང་བཞི་ བྱུ་ཆུ་་ 
ྦ རུ མྲ སྨུ དམུ འརཾ་མཛེ་ྲབས་གག་ལྡོཾག དའི །ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་ ཞས 'སགས་འབྱུང་པོའི་ བག རིན་ ན་པོ་ཆེ་་ 
ཁད འགའ་ཡུད་མེད། །ནད་གཞི་མད་བའི་མི་ལ་ ཐབ ལེན་འགུར། །ཞིས་ཅཱ ཕདངྱ་བྲེ་བྲག་བ་ ཤུས ས་པྱ་ཆུང་ 





ལྷན་གཅིག་སྩེར་བའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་གུུབ ཆེནྭ་བུད་ལི་པས་མཛད་པའི་དངུལ་ཆུ་གུབ་པ འི་བསྟན་བཅོས་ལས། གསེར་ཞི་དངུལ་ཆུའ་ 
བྲསེསྱ་གུར་ན། །ཡོན་ཏན་བེ་བར་འགུར་བ་བཤད། །དངལ་དང་བྱཅདྱ་ཆལ་བྲསསྱ་གུའ་ན། །ཡེན་ཏན་ཁི་ཚོ་འགུར་དུ་བཤད། ། 
ཟངས་དང་དར་ཡ་ཀན་སྩར་བས། །ཡེན་ཏན་ཁྲིཚོ་ཕྱེད་དུ་འགྲུར། །ལྕགས་དང་དངུལ་ཆུ་བསྲེས་གུའན། །སྟེང་ཕྲག་འགྱར་དུཞུས་ 
པས་འདོན། །ཅེས་དང་། ལྟང་ཚརྱ་བིན་པས་སྟོབས་ིས་ཞེ། །ཡོན་ཏན་བྱཆད་འུར་ཐོབ་པར་འགུར། །མུ་ཟི་དང་ནྭ་མུར་བ་ཡས། 
ཡོན་ཏན་དུག་འགུར་ཐོབ་པའ་འགུར། །གསེའ་དང་མཉམ་པར་སར་བ་ཡིས། །མ་འགགས་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་འགྲོ། །ཞེས་སེགས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར།  འདེདག་ཚུལ་བཞིན་སྩྱའ་བས་ནད་གདོན་ཚན་པོ་ཆེ་ཐོག་མེད་དུ་འཇོམས་ཤིང་ཚེ་དང་བོ་གོས་འཕེལ་བའ 







༡མསས----༨ ༨ ཨལམཁསས ༥༥ ༨ ` ' བས།༤༠༠ 








༄༅། །བཅུང་ལེན་མཆོག་ཏུ་གུཔ་པ་ཡིན་ཞོ། །ཐ ལ་སྦོན་ལག་ལཞཱ་རྒྱས་བསྔུས་མཿབཤད་ཀྱང་། །ཇེ་བ ཞིན་ 
མི་འགྲུབ་ཞུས་པ་དམན་དང་ལྭག །ཀུན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ལུགས། །ཀུན་མ ཁྱུན་བསྟན་པའི་ཉིན་་ 
༼།བྱིད་དྲིན་ལས་ཇུང་། །གང་དེའི་སྲལ་འཛིེན་ཟིན་བྲིསྐྱ་ཆུས་བླསས་ཀྱི། །སྙིང་པ་དེལ་ནས་ལག་ལན་བཏབ་པ་ཡི། །ཉམས་ཡིག་ 


བལྟས་ཆོག་བཀད་འདི་འབུང་འགུར་གེ། །འཚྱོ་བེད་ཡོངས་ལ་སྙིང་གེ་དྲཔིད་གུའ་ཅིག། |༢ གཏིས་པ་དངུལ་་ 
ཆུའ་ཁག་། གྭདོའའྱུང་འགུའ་ཧུ། བྱ་ཙོབླགའི་དགོས རད། ཉིད་མ ཁོ འི་སྟ་གེན། བཙོ་བ ཀྲུ་དངོས་སེ། ། 


དང་པ་ནི། དངུལ་ཆུ་བཅུད་ལེན་དང་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཅིང་ནུས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་ཀྱང་་*”་ 
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ཞུས་ གས་ིམ། 
དང་མ་པལ་ བྟང་ 





འང་བས་མ་བས་མམ་ཐ་མཚས་མཚ་ཁས ༥༩༥ཐམས་སམ་མ་ ཙཚ ༄་ ༣ ༄ོྔོྕོའ་  ༽སཀཀའཀའིའིའི༨འ༽ཀ།ིཨཀ༈¦ རར ཀཀ ཀྲ 







༄༅། །ཊ་ཁས་སྙེས་ལྕགས་ནི་མ་ཁྲེ་ཀ་ཡེས་གདབ་པའ་བ། །ས་བགྲེ་བཾདྲ་ཀྱིསྲ་ཁང་ནྲི་དི་མ་དག་དང་བལ་་་ 
བའི་དངུལྱཆུ་བྲ་སངས་པ་སྲང་གྲི་དུག་ཏྲུ་བ། །བ་ཡི་དང་བྲ་དག་པྱ་ཆེ་མ་ཅན་གེས་བསདནས་འདེང་ནི་དངས་མ་བཟུང་བརྡ་བ་བ་ཉིད།། 
དཔལ་ལྡན་གོང་བུ་ཁབ་ལན་ཉིད་དུ་སར་ཡང་བ་སོལ་བ་དག་ནེ་ཇི་སྲིད་པུད་ཧི་ཚིད་དུའོ། །རབ་ཏྷཱ་བངས་ཏེ་དག་པའི་ཀར་སྲང་་ $÷ 
བྱཧད་ཡངན་དགུ་ཞེ་བྲས་བ་ཉིད་དྲུ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་སེགས་ལ་བྟརེནཤས་སློབ་དཔནྲ་རམས་ཀྱིས་པྱག་བཞེས་ཅི་འིགས་མཛད་ ཨེ 
པ་ལས། བོད་དུ་གོང་སྨེས་ལྟའ་མཁས 'གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པས་ལམ་སྲེལ་གསར་དརུ་ཕྱེས་ཤིང་། དངུལ་ཆུ་སྐེའ་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་` 

ྦ དངུལ་འབུམ་ ་སེགས་མཛད། དེ་ལ་བ རྟེན་ཞས་སྟེད་སྨན་གཞོན་ཁུ་གྲུབ་པས་ང ཕཱན་བཅོས་དྭངལ་ཆུ་གུབ་པ་ཞེས་བ་བའི་ 


༧ 
༧༡ 


འ༠་འཆསཔཤམཆཿརརཔཉར་ཤམསརརབ་ལས་ཤམསར་ 


གཞུང་དང་། འཕྲོང་རྩེ་ལ་སས་རིན་ཆེནྱ་ཆུ་མཚོའི་བེ་བུམ། ཟུར་མ ཁའ་ཨ་ཕོ་ཚས་རྗེའི་སྙིང་གི་བང་མཛོད། འབྲི་གུང་པ་་་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཡན་ཁག་ཡང་ཕོ་དྲང་བཅས་པ་ས གས་མདརན་དེལ་དམར་དགེ་བཤས་ྱིས ་གཞུང་བཅོ་ལྔ་ལས་བཏུས་པར་་ི 
བཤད་པའི་ལག་ལེན་བསེབས་པས་ཆ ཚོག་ཆུ་བ་གཅིག་ལ་སོ་སའི འདོད་པ་རྒྱས་བ ཇུས ་མངངུ་སྦེས་པས་སྤངབྱ་དང་བླང་བྱའི་་ 
རིང་ལུགས་གང་ཡིན་བརྟག་དཀའ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕྱིས་སུ་པདྨིཏ་ཆེ་མོ་ཏའིས་ཏུ་ཚེས་ཤིའྱཐང་ག ནས་ཁིས་ལེ་ངགེའི་་ ྦ 
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྔ་ཕྱེར་ཕྱག་བ ་གཞང་སྐབས་མཁས་ཁྱན་དུ་རླུམས་པའི་རེགས་གྲས་ཿ ང་འོལ་ཚོད་ཀྱི་ལག་ལེ རྐབ་པརལ་ 
དག་བ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་དོར། མཁས་གྲྭ་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དང་ ན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་རྱོད་བའི་གྲབ་པའི་རྒྱུན་ ལྭ་དི་མ་མེད་ 













མམཉཉགཆམམནནཆནཉལཅས་མཉཉན688866252672622ྕ2652552232535063ཿ5) 
༢,ས༡༩༢སས་ཡགཿརསས་ལ ཆན ཅསསརས་ཡཆ་མརར་ཤམས་ཅར་འ་མསནས་ནལ་༩༡་གསས་(་ས་ས་བས ་་བ་༡་འས་ རབ ཡ་གས༡༠༠ར་བཔ་༡།༦༧རམ་ཉལཅཉརར་ར་ཆད་ཚམ།6)6ཿ556/ྣ6253282ཿ22/།6ཿ62ཿ266ཿ6ཿ62;) 


༄༅༅། ཁུ _།པ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཉིད་དང་། སཱ་དུསྨ་བླ་ས ག་པ་ཆེན་པོ་དར་ལ་བའྲི་ཕག་བཞེས་ལན་དག་་་ 

„ ནམས ཀྱི་དགོངས དན་སེགས་བཅིས་བླསད་མེ པ་ལགྱའུ་བ་ཨུར་བས་ཤི་ནཱཾཅུངས ་པའ་བཅུངད་རྒྱལ ཆེན་པའོབདྲེ་གགྲ འབུལ ` 

ླ བའོ། ༈ གཉིས་པ་ཉེར་མ ཁོྲི་སཱ་གོན་ུ ཊོས་པ་ནི། ཐེག་མའཆསྣ་ནམས་ལེགས་པར་བསྒྲིག་དགོས་པས། ཕུ 
ུ གཞི་དངུའ ཆུ་མཱས་ལཾ གས་པ་སང་གངས་གངྲ་ཤེད་ བབས་བཅས། གཡ འྱ་པིའིྲི་ཛྫས་དའ་རི་མདོ་ནས 'འབྱུང་བའི་སྒ་དམར་ དང་ ' 


ཕོ་བརིལ། རྒྱ་གར་པི་ཁིང་ཕྲ་བ། དབུས་ིམཚོཾ་ཚྭཾ་ཐཱ་བཞི་དང་བང་བུལ་ལྟ་བུའི་ཚ་བུལྱ་རུ་ལེགས། དེའུང་འཇམས་ན་ལོ་ལན 
གྱི་རྙིང་པ། དུག་འདོན་ལ། རིགས་བརྒུད་གཅང་མའི་ཕ་མ་འཛོམས་པའི་ཁྱཾའུ་ལོ་བྱཧད་ལིན་པ་དང་རྟ་གསེབ་འོལ་བའམ་སྔེན་ 





བ་གང་རུང་། བ་དམར་ཟལ་གསུམ་གྱི་རྲིཆུ་དགོས་པས་ངེ་གསུམ་པོའང་སྔ་ཚགས་བ། མཚུར་སེའ་ནག་དངཚ་ལ་བསླད་མདྱ་ཧུ་ 
བཟང་། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁུ་ཚྭཾ་གསུམ་དང་། མཛེཚ་ཝྔ་ཆཱ་ཟྲེ་ཚཱ་ཡ་བྲཁ་ར་ཐལ་ཚྭ་ཝ་ཀའམ་གང་འཛིམས། ས་ཕག་གམ་ཛཾ་ 
གསར་པ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའིཆག་རུམ། སྲོག་སྙ་སྐམ་རློན་གངཐུང་། ཤ་གསར་རཆིད་དུམའཾ། མར་རྙིང་། འཕུར་སྣེད་ཁ་ཤའ 
གྲྭ་རེད། རཾ་ཝྲགས་ྱི་ཐང་ཁུག་ཐུག་རྡོལ་མེད་པ་གང་འཛོམ། དངུལཆུ་མངན་སང་ལ་བྱཿ་རེཙམ་དང་འུངན་ཉི་ཐུ་ཙམ་ཐུགས ་སྣཾད ་ྭ 
ཁ་གངས་རེ་མཚུངས། ཇོ་གཞོད་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་ཟབ་ཁ་ཤས། དེ་མཉམ་ལག་འདུང་གི་རྔོ་མདེལ་ལམ་འདུའ་ཁང། ངི 


རར ལབ 


གཞོང་ཁྲ་གངས་ཅིས་ཀྱང་མ་འཛོམསཞ་རྒྱ་ཁྲ་གཡའ་མེད་པ་ལའང་རུང་བར་མཛད། ཟངས་ལ་དངུལྷ་ཆུ་འགས་འགོ་བས་ཟངས 






ེམ་ 










ད །རིགས་མིན་པའི་ལྕགས་ཀྱིཀ་ཊོ་ར་བུག་རྔོལ་མེད་པ་ཁ་ཤས། དེ་མ་འཛོམ ནཾསྭ་སཾའྲ་ཟུང་ཐུབ་ཡང་པོ། 
ལྕགས་ཁྱེམ་ཆེ་ཆུང་། ཤུག་ཐལ་བཟང་ཡོའམ་ཤིང་ཐལ་གཙང་མ། སིན་བལ་ལམ་བལ་ཚལ་མེད་མངཙམ། བསྙལ་སྣེདྡ་་ 
¿ རྩྕགས་རྫའམ་ཁེ་ "འགུ་གདན་དང་ཁེབས་བཅས། སྟར་བུའི་ཁནྡ་བུངན་ གས་ཤིང་མ་འཛོམ་ན་སྟར་ཐོག་ཕོན་མ ངརམས་དང་། 
མཚུར་དུང་སཱར་བུ་སགས་སྒྱར་ནམས་ཟངས་སྣོད་དུ་བཞག་ནུ་ཟངས་གཡའ་འཐེན། དེས་དངུལ་ཆུ་འཅར་སྐམ་དང་གཡུང་འཕེལ་ 
འབེ་བས་ཟངས ཤདཾ།ནཱཧཱུ་མ ཞིང་རྡུ་མ་ཟུངས་ཐུབ་མང་པོ་དང་ཁྲོ་སྣོད་གཡུའ་མེད་དགོས། བཙོ་ྒོད་རྡོ་མཉེན་མེ་ཐུབ་གྲིི 
ཁོག་མ་པའ་བུའི་དྱབས་ཅན་ཁ་དོག་ཅིང་ལེ་བ་ཝིར་ལ་ཞང་འཇམ་པ། མགྲིན་པ་ཆག་གངཙམ་ལ་ཁ་སྤོག་ཐེབས་པྲ་རུ་བེ་་་ 
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པབསསནམཉ་ ཤམཿཉ་།་ར་འབ་པཉའ་ཆཆཉནབཿབ་ ༡༩ 


བརྒྱད་ཙམ་ཚུད་པ་ལས་མེ་ཆུང་ཞིང་སྲབ་མཐུག་མཛུབ་སོར་གང་ལས་ལི་སྲབ་པ། ཆག་དོགས་ཀྱི་ཐིབས་འཁྲེལ་གཅིག་ག ཉེས 


བཅས་དགོས་ཤིང་གསར་པ་ཡིན་ན་སྣམ་འཐུག་པོ་བྱུགས་ཤིང་མེར་བསྲེས་ལ་བཏུལ། རྡོ་ཁག་ (འདི་ལཾ་དུགས་པྩོ་ར་ཚནས་གྭས་བཞེས) 
ཅིསྱ་ཀྱང་མ་འཇོམ་ན་ ཁམ་ས་མེ་དང་མཚུརྦ་རཱ་ཐུབ་པའྱི་ཆུ་བཟང་ཞི ་རྔོ་བསྲཾ་ལེགས་པའི་རྫ་ ད་དྱིབས གུགས་གོང་སེས་སུ་ = འ ཅེ 
འཆལ། ༢ 


_ ལེགས་པར་བཏད་བ་ཁ་ཤས། གང་ཡང་ཁ་ཆོད་དམ་འགྲིགས་ཅན། ཅོད་ཞི་ཕོ་མོ་བུ་གསུམ་རྒྱུ་ལེགས་ཕྲན་བུ། 
_ རྭའི་ཚེལ། འཐི་བའི་ཚལ། ནཞོར་ལུག་གྲི་རང་མར། འབྲི་དང་། མཛོ་མ་དང་། བ་དང། ལུགྲ་ཊམས་ཅི་འོ་མའི་ཁ་སྦིས'`་ 
ཁེར་བ་མང་ཙམ་རེ། ཚད་ཐུར་ལྕགས་ཐུར་ལེབ་མོ་ཁུ་གང་པ། རྒྱ་གར་བོང་ང་དམར་པོ་བཅད་ཁ་ནག་ལརོ་ཁ་བ། དན་རོག་གི་ 





[སྩུམ ་དངོས་མ་ 'འཛོམ་ན ་དན་ ༥ད་རོག་ པོ ་མང་ཙམ དང་། སྣམ་ ་ནག །བཅན་དུག་ དཟང་མོཆོང་གྲིས འདམ་ 


། ད 
འཐག བྱཨས་ པའི་ཕཔྱེ་མ་ཕྲན་བུ། ལུ་ཟི་ སེའ་ པ་ར རྒྱུ་བཟང་བསླད་མེད་དུག་ འདོན་ཚུལ་ བཞིན ་བྱས་པའེ་ ༢ཤེ་མ་དངུལ་ཆུ་དང་སྲང་གངས་་ 
མཉམ་པ་ཐེབས་ལྷག་བཅས། ལྕི་བ་སེའ་ཁ་མ་ཞག ག་བདུན་གི་ཉིན་མཚན་སྦེལ་མའ་འབྲུདྱཆུ་ལང་ངེས། ལྕགས་སྐེད་བརླིང་པ། 


ཱ རས་ཚགས་ རྩིང་ཞིབ་ ཁ་ཤས། རྒྱ་ཐུར། དངུལ་ཆུའི་ལས ་ཀ་བྱེད་མཁན ནམས་ལ་དུགྲ་སུང་ཆང་དང་ཨ་འག ཀལ ] ཤ་རྙིང་བུ་འམ་ 
སྒོག་པ ག་པྲ་རམསྦ་ྲིས་ སྭ་ཀང་ཕྱོགས་ཙམ །ཐུབ་ པའ་བཤུད་པས་དྲེ་ དུག་ གི་ཐཾག མདུང ་ཚོགས་སུ་བྱའོ།  ། ་ སེལ་རིམ་ ་ 
ང། དམ་ཅན་ 


བརྒུད་པ་སྔ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྨན་བྲ་ལེབ། སུའི ཚེ་གདང་ བཟིག་ལས་ཅང་གི་ཚོགས་ 
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སྡེ་དགུའི་གསེལ་སྐོང་རྣམས་ཉིན་འེ་བཞིན་བྱ་བ་དང་། འབུམ་ཆེན་ཝྡེ་ཝ། ཤྲེརྷ་སིང་བདུད་རཱོག སྒྲལ་མ། བཀའ་འདུས་ཏེ་ 
གཟུངས་བསས། བཀའ་ཐང་། གཙུག་ལག་མདོ་བཞི་སགས་འུར་འདོན། མ་མོ་དངྱ་ཆལ་པོའི་མདོས། ཟླུད་བསྔོ། ཉིན་དུང་ 
བར་ལྷ་བསབྷའྲིད་གསེའྱ་སིམས་འབུལ་བྷ་ནམས་ཀུངནན་ཏན་ཏྲུ་བུ་དགོས་གསུངས་ས། ( ་ལོའི་ཀབས་སུ་གནས་ཆུངདྲག་ཞུཆེག་ སེ་ 
མཚན། དགའ་གསོང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་བཅས་ལ་བསྐང་བ་དང་འཕྲིན་གསོལ་སེ། གས་གནད་སྨིན་དུ་གྲུབ་འི་ཏོ།) གསུམ་པ་བཙུ་བྲགུ་ ཨ་གཞིའི་ 
ཐྱ་བ་ཞི། དུས་བསེལ་དོད་དང་ཉིམ་རིང་ཐུང་སྐམས་པ་ ཟླུ གསུམ་པའི ཀརྡ་པོགས་ལྟ་བུ་ལྭ་བ་བ་ཕུག་བཞྲེས་ཡིན་ཅང་། 
གནས་ཁང་གཅང་ཞིང་དངེན་ལྱ་ཆ་ཡངས་པར་མི་གཙང་བའི་གིབ་རིགས་དང་དོན་མེདྲ་འིའགལ་བཅད། ཁང་པར་ཁྱི་དང་བུད་མེད་་ 








མཁན་ནམས་ཁ་རས་ ལེགས་པརྱ་ཆབ་ཅིང་ཆང་སོགས་གཉན་པ་ བསྟེན་པས ་མཚོན་སྤྱི ་སྱིར་བཏང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཞིབ་མོ་གཞིར་བཞག་ ་ 
¦སྟེ། ཁག་ལེན་དངོས་ལ་གསུམ། གཡའ་ཕྱོང་བ། ལི་འབིགས་བཙོ་བྲགས་འདུལ་བ། དྲག་དང་སྤདནས་འང་གཟུགས་སུ་ 
བརྱུར་བའོ། །དང་པོ་། ལ་གཉིས། གཡའ་ཕྱི་བ་དང་། གཡའ་ འུ་འདོན་པའོ། །དང་པེ་ནི། ཉིན་དང་ དངུལ་ཆུ་ཐུར་ཾ་ 

སངའེ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་པ་ས་སོ་ནས བུར་མགོཊ འབྲིང་བ་དྱཀིལ་འབུའ་ཙམ་རེའི་ ཚད་འདེབས་ དགོས་ཤིང་། ༈ དེའང་ཚོད་བཟུང་སྭ་ང ་བའྱི་ཕིའ་ 
| །རྒ་ཐུའ་གྱི་སྲང་གྲངས་དང་སྱའན་དངུལ་ཆུ་སྲང་རེ་ཁ་སྒ་དམར་སྐར་བརྒྱད་རེ། པི་ལིཿོ་ངོ་སྐརའེ། ཕ་རིལ་ཞོ་རེའི་ཚད་དུ་བཞེད་པས་ 


༄༅། ཀྱི་འབྲིམ་འ. འགྲུལ་ སྤངས། (འདི་ལོ་སྒྲུབ་ཿ ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མ༣ བའི་མཚམས་ མས་ཐོ་དཙུགས་ན་ ཞས) དངུལ་ཆུ་འི ཁལས་ལ་འ འཇུག་ 


། 
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ཉིན་འེ་མཛད། དེན་དུ་ཁུག་མ་ཁ་ྱེས་ཞས་བ ས་པས་སྨན་རྣམས་མངོག་ ངདནག་ཏུ་སེང་ཆེ་དངུལ་ཆུའི་གཡའ་ལན་ཞས་སྨ རྐ 
ན་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལྟར་མ་སངན་ཞག་ཏུ་འ ག་དགོས་ཁང་ར ཞག་ལ་ག ཡཁ་ལཾན སྭ་ཝགས་སྣད་བུག་རྡོལ་མེད་པའམ། རྫ་གཞོང་ 

_ དང་ཤོག་བུ་ལེགས་པའང་རུང་ལ་དེནང་ཁུག་མའི་ཁ་ནས་མནའ་ནམས་ལྕགས་ཁྱེམ་ལྟ་བུས་བྲངས། དངུལ་ཆུ་གུདདུ་ཕྱེ། སྨན། >¥ 
ལ་དང་དངུལྱཆུ་འདེས་ཞས་ཁེན་དཀའ་བྱ་བུང་ཚེ་ཆུ་ཉང་ཙམ་ཐུགས་ལ་ཡུད་ཙམ་འཕུར་ནས་སར་ལྟརྨ་བང་། མན་པེ་གཡའ་་ ཡི 
དི་ཅན་དེ་ནང་ལ་དངུལ་ཞིབ་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་འདེས་སྲིད་པས་ལགས་སྨོད་དུ་ཆུ་ཚན་གྱིས་ཆུ་༥ི ག་ཡང་ཡང་བས་པས་སྨྲན་ ཞམས་ 

ཁར་ངན་ ཡང་བ་ཆུ་དང་ལ མ་དུ་ ༨། ཁེནྲ་ཀར་ ་བའི་ཉམས་ ་དང་། སྨན་ཕྱེའི་ཆུ་ཉོག་པའི་ལཉམ་དུ་འ ་བ་དང་། 





༄༅། ཆུ ཁའ་ཞག་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཤས་ཅན་ཆགས་པ ་འབྱུང་བས་སྲིན་བལ་ལམ་བ ལ་ཚེ་མེད་ྱི་ཚགས་ལྲ་དངས། 
, ཅུ་དང་སྨན་འོ་རྣམས་སྦྱོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཞུར་བ་སགས་དཀའ་ཚགས་ལ་མི་ལྟས་པར་རྡོག་པ་ཤིནཱཏུ་ཞིབ་པརྦ་བུ། དྲསྱུ་ཡང་ 
ཤཱཕྱི་མ་ཐུབ་པའི་སྨུན་རོ་དང་འདེས་པའི་དངུལ་ཞིབ་དང་། སྣོད་ཙི་ངོས་སྭ་ཕིས་མ་ཉུད་ཆུགས་པ་ནམས་དང་ཚགས་བལ་བཅུས་ཉམར 

| བགེ མ་ཞིང་ས་ ཐེར་ཞབ་དུ་ཤུག་ཐལ་སེགས་ཤིང་ཐལ་བཟང་ ་འུངཅམ མཿ ཏབ་ནས་འཕུའར་བཀྲབ་བྱས་པ རཾ དངུལ་ ཆུ བ། ང་ཡོར་རིལ་བུའ་ ྦ 

འདྲིལ་ཡོང་བ་དེ་རིགས་དངུལ་ཆུ་ཐིངས་དྲང་མཉམ་དུ་ཐང་ཁུག་ས་སོར་ཁ་བྲསམས་ནས་བཞུག་པའམ། གཡུའ་མེད་པའི་སྣད་་ 


ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཅིག་བུགས་ནས་ཁབས་ཀྱིས་བཀག་ལ་བཞག །སྨན་འོ་བཤལ་ཆྒུ་ནམས་ཀྱང་འཕལ་དུ་མྱི་བར་ཞག་གཅིག་དངས 


༤ 
¬ 








དངུལ་ཆུ་ཌྣ ལཡ།་ ཀྱར་ལེ་ ལོང་ཡིས་པ ང། བེའུ ཧའི མདོག་ལྟའ་འབཏུ་དང་ལ་འཚེར་ཞིང་ གཟུགས་བ རྙན་དང་ཁ་ སྤུ་ཨླི ན་མ། ཤ མས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་འཆའ་རོ། །དེ་དག་གྲི་ཇས་རའི་དབེ་ འྱབེདཞི་ལྕགས་སླང་ཞང་དུ་ཆུ་སིག་ཡང་ཡང་རྒྱབ་ པ་ཁོ་ནས་ཁེགས་པརྡ་བུང་ངོ་། ། 
ཉིན་གཉིས་པའ་དངུལ་ཆུ་སྲང་གྲངས་བགོ་ལུགས་གོང་ལྟར་ལས་གཏུན་ཁུངས་ཆེ་བ་གསཆག་སེགས་ལེད་པ འིཞང་སེ་སར་ཐུགས། 

དངུལ་ཆུ་སངའ་ལྷ་ཟ་བུལ་གང་འུང་ཁྱོའ་བ་ཁ ་བཅད་རླེ་བུགས་དགོས་པས། མཛྭྭ་ཙཱ་དང་བུང་བུལ་ལནྲ་རྒྱུ་བཟང་གང་ཡེན་གྱི་་ 
ཆིང་ པ་ཐུང་ ཞ་ བཟར་ ཞིང་། ཕྱག་ལེ ན་དུ་ཚཱ་ བུལ ཅ་ར། །ཛུད་པས་ངེ་ལྟའ་དངུལ ཆུ་སྲ ང་ཉེའ་ ཝྔ་ལཚ་བུ ཁཱ།ར་༠ཾ། ཉམ་ཁྱོར་བ་ཁ་- ཿ 
བཅད་ཉེའ་ཝྭ་བླུགས་པ ར་ ད་ལྟ དེ ཡྱག་ལེན་ཡེན་ཅིང་ འྲ་གྱི་ཟིན་བྲིས ་སུ་ཐུར་མགོའ་འདེབས་པའ་གསུངས་པ་ལྟརན་ཐུར་མ ག་ཆེ་ . 






༄༅། །༼ནདྱིསྨ་ཚཱ་བུལ་སུ་སྭོ་སང་གངས་འདེབས་པུ་ལེགས་ཤིང་། གུང་ལུར་དལ་བུས་ཆུན་མཆད་པར་་ 

ཉིན་གཅིག་བྲས་འདུརྱ་བ། དགོང་མོ་ཛས་དེདང་པ་སྐབས་ཚ་དངུལ་སོགས་འདེས་ཡེདཔས་འཇུར། སྣཾདཚེ་ནེ་དེ་ཉིད་དུ བཀ 

_ ‡ ཚན་མོ་ཟུགས། ཆུང་ནཚྭ་དངུལ་འདྲེས་པ་ལྕགས་སྣོདཆེ་བ་གཞན་དུ་བྲོ་ལ་དེ་ཆུ་ཚན་བླུགས་ལ་དགྲུག །ཆུ་རྣམས་ལྕགས་སྙག་གཾས་ 
_- ༢༧" ཀིཊ་པ་ ང་། མཱར་ཡང་ ་བསྐོལ་ཡང་ཡང་ཟླུགས་ཤིང་ཡང་ཡང་བཙགས་ནས་ཚ་ཐུལ་གྱིབླ་སད་འ་ག ཏནད་འས་མ ལུས 
དྡེད་གཞན་དུར་ ཁི དུ ཟུ ༤ ༥ ༢༨༩༤) ༣༩ ༄ ༤ ཀ་ག $ ༣༤༥ ༼༤༽ བས་སིགས་ 

བ་ཅིད། གལ་སིད་སྔ་རོའི་སྙིགས་མ་ཕེདན་རས་ཚུགས་སྲུ་དངས། ཆུ་དེ་ནམས་ཧང་སྣིད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཞུར་བས་ཉིགས་ 

_ མའིནང་དུ་དངུལ་ཆུ་སྲེ་མ་ལྟ་བུ་འདྲེས་བ་དང་། སྣོད་དང་སྐྱོགས་ངོས་སུ་ཆགས་པའི་སྔེན་པོ་གཡའ་ཞག་དང་ཕྡེས་མ་ལྟ་བུ་རྣམས 











ཉི་མར་བ 
བཞེས་སུ་ སུ་ཉན་ གཉིས་ པ 


འི་དགོང་མོ་འདིངཚཾ་དངུལ་འདེས་མ་དེ་གར་བཞག་ནས་བཀང་སྟེ་ 


ཉིན་ལོང་སྐབས ་མེད་སྟབས ་ད་ལྟའི་ ཟྱེ་ཡུག་ལེན་འདི་བ ཞིན་འཇུག ་པ་བདེ་བ་ཡིན། 


དངུལ་ ཆུ་ རྐྱད་པ་བཞག ་མེརུང་ཞིང་བཞག་ན་གཡབ་ འཕེལ་ བ་ཡིན་པས་ ༥'ལྕགས་ཛྔའམ་ པ་འི ་སྟབས བདེ་བའི་དང་དྲུབགྲས། 
དེ་ཞང་སྟར་བུའི འྲི་སྲངས་ཆུ་ཚན་མེ་ཿ དངུལ་ཆུ ཅུབ་དེས་ཙུམ 'བླུགས་ལ་ས བླརིང་པར་གདུན་འ ལཱ 
| ང་ཕྱིང་པ་སེགས་ཁྱིས་ བཀང་ལ་ བསྙལ་དགོས་ས། །སྐབས་འདི 


སྐམས་ཤིང་ཐལ་ 'གྱིས་འ ་འཕུར་ཞིང་ལེན་པ་སོགས་སྔར་ཉིན ལྟར་བྱས་ལ། དངུལ་ཞིབ་ གང་ལེོ་བྱིངས་ ལྭ་བུགས། སྔོན་གྱི 
ཧཱུཾ བལ་གསུངས ཨུད་། ལས རྒུ་མངབས་ཨི་ ཡི 





འཛ 


ས་ན་འདི ཞས་བཟུང་བཙ ཆེན་མ་འུན ཞ་བདླད་ 
དདུ་བཞུག །ཁ་ཆེད་བརུབ པའི་ 
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༧། །ཁརྣ་གངྱ་བུང་ཁང་ཆེའ་མེདྲ་ཀང་ཆུའ་ཕབ་པའི་སྒྲངཆུ་སྒུར་ཡོད་ངེས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། (ཉིན་གཉིས་་་ 

` | /༽ ངེ བས་སུའང་འདི་ལ་དངུལ་ཆུ་མང་བའི་ བདས་ གས ལ་ཚྭ་སར་ མ་འདུར་ཉིན་གཅིག་དང་། ཡངྒརཱཾཨརྦཆུ་བྷཱལ་ བླུགས་་་ `; 

༡ འྲིདི་འདར་ཉེན་ ག་བཅས་དང་མོ་བའི་ལུགས་ཏེ་ཁོན་ཉིན་གཉིས་སོང་ངོ། །གཉིས་པ་གཡའ་ཁུ་འདོན་པ་ལ་དངེས་དང་། 
ཞར་ཟུང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ནང་གསེས་སུ་བྱཆད་ལས། ཉིན་གསུམ་པ་ནས་རིམ་པར་སང་ཞོགས་སྔ་མོ་སྟར་བུའི་ཆུ་གདདུ་པེ་ཞིང་་ 

རླུད་མ་ཁནུགས་གླེསས་བ ལ་ཏི་དག་པར་བྲབ་བ་འདི ན་ཆད་ཞོགས་པའེ་བཞིན་རིགས་འགྲེ། དེནས་རྡོ་གཞོང་སོགས་སྣོད་དུ་ 

_ ཟླུགས་ཁན་འཁླ་འ་སྟེ་བྱིས་པ་པ་མ་རིགས་བརྒྱུད་བཟང་པོའི་ཁྱེའུ། ལོ་བརྒྱད་པའི་དྲིཆུ་དེས་དངུལ་ཆུ་སྲངའེ་ལ་ཁྱེར་བ་གདའེ་བྲགས། 





༄༅། །བརྗེ་ཐེབས་དང་པ་དང་གཉིས་པའི་མཚམས་སླར་ཡང་དྲིཆུ་དྲོད་ཡོད་བུལ་ཏོག་སྟར་བུ་རྣམས་ཚད་གོང་བཤད་ལྟར ྣ 
ཉས་ལ་ཁྱདད། བརྗེ་ཐེབས་གསུམ་པྲ་གུབནས་འདུར་ སྡོད་དུ་དངུལ་ཐེ གསཅམ་ཡང་མ ལུས་པ་ཅུར་ཞུས་ཚངས་བསུལ་ནུདད་ སཔ 
ཅན 









ྦ 4 ླུགས་ལ་བསྙལ་ལུགས་སྔ་ཉིན་ལྟར་བྱའོ།། ཉིན་བཞི་པར་སྟར་ཁུ་བ ཀྲུས་ཞས། ཨཱ་ཁཱ་ར་ཧྟེ་རྟ་ག སེབ་སྣའ་སྲའི་ (ར་གསེབ་ 


 འོལ་བའངཝུང་ངོ་ གཅིན་དོད་ ཡོད་སང་རེད་ཁར་འེ་དངལ་ཆུའི་སང་གངས་དང་འྲད་བརྡ་བས་པའི་ཁར། སྣོད་རེར་སྟར་ཁུའི་སྒྲངས་ཆུ་ 
ཁྱོར་རེ་ཐྲུགས་ལ་འདུད། རྟ་གཅིན་སྙར་ཁུ་བཅས་ལན་གསུམ་བརྗེ་ལུགས་སབ་ལུགས་ཁ་སང་དང་འདྲ་བརྡ་བུས་ལྷ་ཞུབ་མོ་བསུལ། 
ཉིན་ཝ་པར་སྟར་ཁུ་བྲགས་ནས། གོ་བྭ་ཁཱར་སྟེ་བ་དམའ་ཟལ་གྱིཆུ་དོད་ཡོད་སང་རར་ཁྱོར་རེ་སྔེན་མ་གཉིས་ལྟར་ལ། རཱོད་རད་ 








སྟར་ཆུ་ཉུང་ཙམ་རེ་བྲུགས་ནས་འ. 
དངམཚུར་ཆུའི་སྐངས ་དངུལ་ཆུ་འ 






་སྟེ་མཚུརཞག །།མཚུར་སེར་མི་དུང་ངོ་།) ཞག་གཅིག་སྲངས་པའི་སྒྲངས་ཆུ ལྡན་དངུལ་ཆུ་ཁས་སང་ འཕགས་པ་ 
ཟྲིད་ཡང ང་དོན ཁ་དངུལ་ཅུ་ཆུབ་ངེས་ ཅི་མངདུ་འ ༨ ༩ ལན་གསུམ་བྗརེ་ཞ མང་དུ _ ཉིན་བདུན་པའ་སར་ཁུ་ཕྱེས་ 
ལ་ཀ ི་ཡིས་དརམ་ ལོ་ཉིཤྭཱ་ཙྲ་གངས་ ལྨ་ 
ར་ཁ 
སྲང་བཅུ་༤ེ་ཁུར་འེ་ 


འེ་བཏུབ་པའི་ནང་ 








ཞིབ་ཚེ་བས་ཤོར་དོགས་གཟབ་དགོས ད ཉིན་དྲུག་པར་སྟར་ཁུ་ཕྱེས་ནས། ས་ཛེ་ཀ་ 


པེ ་པ་བུགས། ཌཱ་ལཆུ་མ ་བཅད་པའི་ཕྱེ་མ་དངུལ་ཆུ་ 


དུ་འུ་པ། ཁན་གསུམ་བརརེ་ཞིང་གེང་ལར་བྱསལ། ཉིན་ བརྒྱད་པར་སྟརཆུ་བཟྲས་ཞས 


བ་གཅིན་སའ་ཞུ་བཅས་ ལན་གསུམ མོ་གི བསྙལ། འདི་ 







364 ོ 


༄༅། །བ་ཚྭའྱིརུ་ཞེས་པྷ་ཟྭཾ་སཾ་གང་འཛོམ་གིས་ཆོགྲ་ཀང་པག་ལེན་དུ། རྱ་ཚྭ་ རྒྱམ་ཚྭ་ ཁ་རུ་ཚྭ་ མཛེཚྭཾ་ 

ཝ་ཚྭཾ་ ཟེ་ཚྭ ཐལ་ཌཱ་ ཡ་བཀུ་ར་བཅས་ས་ སྲང་ལ་བཏེགསདས། དཔེར་ན གངའེ་ལྟ་བུ་ཆ་སྙེམསནས་ གས་སུ་་`*་ 

4 བསྔམས་པའི་ཕྱེ་མ་སྙིམ་བ་གང་དང་། ལན་ཚྭ་བུལ་ཏོག་ཆ་མཉམ་གྱི་ཕྱེ་མ་སྙིམ་གང་ལྟག་ཙམ་སྟད་ུ་དྤོན་མོའི་ནང་དུ་བཏབ། 
' སྟར་ཁུ་ཆུ་གྲང་ཆ་མཉམ་བྱས་ནས་དངུཁཆུ་ཞུབ་ངེས་བླགས་ལ་འདུད། ཚེ་སྣས་མཚ ཀ་འདྲི་ིན་འདེབས་རྫས་འདྲི་རམས་་་་ ཨས 
དངུལ་ཆུ་སང་གུངས་མངྱཾ་ངང་གར་ལའང་འབྲི་བྱསའེ་ཛ ཁྱད་པར་ཧེད་མི་དགོས་ཤིང་དངོས་བསྟན་འདིཀྲ་བ། ལན་གསུམ་བརེ་ 

བ་དངྒའཾ་སྣ་འདེབས་རྒྱུ་ གས་སྲ་མ་ ལབྱས་ཁའུབ་མེ་བླས ལ། ཉིན་དྭགུ་པའ་། ཆུ་ཕྱེ་སནས། སར་སྟར་ཆུ་དང་ 







༼༩༩ས༠༤༤༨༠༤༠༠༠༠༤༡༤༠༢༠༠༨༤༤༦༠༠༠༤༤ ༥༤༥ ༥༦༤༤༤༠༨༤༤༥༤༨༨༠༨༥༠༠༧༠༤༥༧༢༢༨༨༠༨༤༤༤༨༤༤༠༤༢༦༠༦༤༤༦༤༤༦༨༢༢༠༤༨༢༧༧༧༢༧༤༠༧༠༤༢༠༢༠༢༠ ༠༢༠༤༢༧༠༧ ༠༨༠༢༧༤༥ཆམམར་བསས་མམའ་ལ་མཆལ་རམརར་ཆམས། ༡༠ ༨༧༧སས་ཀནམཆམ་ནམ་མརསཔས་འཇལ་མམ་ལམས་འཇམ་ཁམ་མལ་ལ་ ༡༡༤ ཤབ་མསར་མཆམ་མམམརཔའཆ་སའཆམས,མར༤༧ར ཞར་འ༠༤༧-༦ཆ༧པས་གརརའའརས་ཐརའ་བཅའམཉམར་ལབ་བསའ་པར་སས། ༤༧རཔ༥༠༤༡༦༡༅༢༤༩༨༨པ༧༧༩༢༤པལཿ༩༧༤༤༢༩༧༤༠༤༢༧༢མརས༠༩༩ར༠༠༤༤༨༤༠༩-- སགཉམ་ཅག་གསྲལར་ཆམས༦ 


བྱོརུ་ཆ་དེ། ཆང་སུར་ཆ་གཉིས། ཅེས། མཚུར་ཆུ་ཆ་བ ི་སེ་དཔེར་ན་སའཆུ་དང་ྱ་ཆུ་སྱོགས་གདའེ། ད་སུར་ཡོགས་རོི། 
མཚུར་གཉིས་ཆུ་སྐྱེགས་བཞི་བཅས་དྲོད་འཇམ་བསྲེས་ པའི་དང་དུ་འདུད། བརྗེ་གདས་བ 
| བ་ཆུ་དང་མཚུརྭ་ཆུས་དྲངལྱ་ཆུ་ཞིག་ཡོང་བས་དངུལ་ཞི་ ཤར་དོགས་ ལྔརབ་དགང་སོ། 

ས་བགྱུཆུ་ཞེས་པྔ་ར་ས་མ་ལངས་མ་སུད་པའམ་ ་་ཧོའི་དུམ་བྱུ་པེ་མར་བཏགས་ནས་ཚགས་ ལ་དད་བའལ་ 0 ྦ 











རྱབས་ལ་འདམ་འཐག་བས ་པའི་ཕེམ་ སྐུམ ་པྤོ་ཆུ་ བོའ ལ་ཞུངདུ་བཏབ་ པའྱི་མུངསྤ་ཆུ་དང སར་བ ལཉམ་ཧུས ་པ་ཚད་གེང་་ 


པས་ནང་དུ་འདུར། ལན་གསུམ་9ི་བརྗེ་བ་དང་བ་སལ་བསགས་བ། གཉིས་པ་ཏར་ཅུང་ལ་བཞི་ལས། ཉིན་བཅུ་གཅིག 





༄༅། །པར་སྟར་ཆུ་ཕྱེས་ནས། ཆང་བཟང་པ་དྲེད་ཧུང་ཙམ་བྱཧབ་པ་ལ་མངཉུང་སྣོན་བཤད་ཀྱི་ཚད་ནངདུ་འ 
འདྱི་པིན ཆད་ལན་གསུམ་འབརྗེ་མི་དགོས། དངུལ་ཆུ་སེབ་འཛོར་ཅན་ཞག ལེ་བུསསྦ་པེ་དཀང་ ར་བཤད འདོད་འ 

¦ དགོས་པས་ལངས 'སྐབས་མེད་སྟབས། ཉིན་གུང་ ལནརེ་སྣ་ལན་གཉིས་བརྗེས་པས་ཆོག་གོ། །ཉིན་བཅུ་གཉིས་པར་ཆང་ ཇི 
ཞང་འདུར་བ་དང་བརེ་ལུགས་སྔར་ཉིན་དང་མཆུངས། ཉིན་བྱཅ་གསུམ་པརྡ་སྒོག་སྒ་སྐམྡུ་ནོན་གང་བུང་སུམ་པ་དོ་ཙམ་གཏུན་ནང་ 
ཚྩོ་བརྔུངས་བས་པྱརཱ་མདྱཾང་དངུལ་ཆུའི་ཚད་དང་སརབའི་ནངདུ་བཏབ། ཆུ་ཁོལ་ཁ་ཁང་ཅུམ་དུ་བཅོས་ནས་གང་བཅུག་ལ་བས་ཚཌ་ 
ནསྲ་ངངས་པའི་སྙིགས་རོ་དོར། དངས་མ་ཆ་བཞིར་དགོས་པའིཆ་གཉིས་ཁྱིས་ངཉིན་སྔ་དྲོ་ཕྱི་རྔོ་འཇུར། _ ཉིན་བཅུ་བཞི་པར་ཝྔར་ 


\འྗེ 






ཉན་གི་གོག་ཆ་གཉིས་ལུག ཙམ་ཡད་པ་དེས་སྔ་རྡོ་ཕྱི་རྡོ་འདུང། _ ཉིག་བཅོ་ལྔ་པའྲཤ་གང་ཡངའུང་བའ་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
ཚཾགཡའ ་གསརྣ་རིང ་སའ་སེད་ཤནས་བཅིས་པའེ ཁུ་བྭ་སིགས་མད་ཟུའ་དྲུ་པེས་པ་དེཆ་གཉིས་སུ་བ གས་ལ་ལན་གཏིས་བ་རེ་ཞིང་ 
འདུར། ཉིབ་བཅུ་དུག་པརྨ་རུ་བ ལ་ཞང་མརྐ་རིང་བ ཏབ་ལ་ཅུང་ཟད་ང སྐོལ། མའརྟ་ཏིང་ལག་པས་བཙཅར་ཤས ་ཕྱིར་དེར་ལ་་ཾ་ཐ བཱ 
_ སླངས་སུ་བཅུག་པའི་ཞག་མང་བའང་དོར། སྣམ འདྲ་ཐར་ཐེརུ་ཡད་པའི དངས་ཆུས་འདུར་ལ་ལན་གཉིས་བྲ་རེ། འདེ་སྐབས་སྩམ་ 
དང་དངུལ་རུ་འདྲེས་པ་རོ་གཞོང་དང་འདུར་ཐོ་ལ་འབྱེའ་བ་སོགས་ཕུ་དཀའ་བསྡ་རར་ཆ་ཡོན་ བྤུལ་ཏཱུག་བ ཏབ་པསྲ་པང་བཤལ་བ་དང་མིེ་ 
ཉར་བྲས་བ་སེགས་ཞཿ ཏའ་ང། ཆང་སྒོག་ཤ་མར་བཞིས་ཉིན་དུག་འདུར་རྒྱུ་འདི་གཞུང་གི་ད་ ས་བ ཡབ་མི ན་ཁང་དའ་མའའསགས་་་ 


སཿ 
ཅཅ 


སུ་འཇིམ་སྣེགསྤ་ག་བཞི་ལྕགས་རི་ཁོའ་ཡུག་ཡོད་པ། ཆུ་དཔངས་ཇི་ལྟར་འོས་པྱ་ཅས་པའི་དབས་སུ་ལྕགས་ི་མེ་ཐབ་ཏང་བཞིའི་རྐང 
གསུམ་གཡལོ་འགུལ་མེད་པ འི བླརིང་པ་བཅི་སྡོད་ ཁག་མ་དངངགྲིགས་ངེས་བྱས་ཏེ། གཉིས་པ་ལྕི་འབིགས་བཅཙོ་བྲགས་འདུལ་བ་་ 





དངོས་ལ་གསུམ། བཙོ་ཆེན། བཙོ་འདྲིང་། བཅོ་ཆུང་ངོ། དང་པོ་ནི། ཉིན་བྱ༔་བདུན་པའི་ཞགས་པ་སྔ་མེར་སྟརཆུ་ཕེས་ནསྱ་ཆུ 


དེནི་གྱིས་ཡང་ཡང་བཤལ། ལྕགས་སྣོད་བྭོ་བུགས་བདེབ་ཞིག་ཏུ་ཐུགས། དངུལ་ཆུའི་ཟུར་དུ་ཆུ་ལག་ཡོད་པྲ་ནམས་ཁང་བལ་འདབ 


ཤེམ་ཡོད་དམ་ཤོག་འཇིབ་ལ་བཅར། དངུལ་ཆུ་སང་ལ་བཏེགས་ཞས་ཇི་མྲ་བི་འཇུག་བརྟག (ཅེས་གསུངས 
༽ ་ ༥༨ ༡" ༨༢༣ སི ༽ གྷ ` ༡= ༡༨༡༤ ཌདཀ ༣ ༡༩༽ འ› £ ༨ ཌ༽ ༩ ༡ ྷ ༡༢ ཁ ` 
དེ་དངུལ་ཆུ་རྣམས་སྲང་ལ་གཞལ་ཚ་ཐུའ་ཚད་སྲང་རྲུག་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གེ་བཞེར་གནས་སེ་།) དནས་བཅ 











་པ་བཞིན་འདིལྐ་སབས 
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>༄༅། །ཅོང་ཞི་ལེགས་པའིགས་གསུམ་ནས་ འབྲས་ ཡུངས་ 'ཀར་འདྲེས་ པ་ཙམ་གྱི་རྩིང་ཞིབ་ཅའ་ཕྲམ་ཕྲོམ་ 
སེའ་གང་གི་རམ་ཡདཔ་སྟེམས་པར་བཀོད། ེ་སེུ་འདུབེད་འི་ཚེལ་ ལྔ་ཞེས་པནི་མི་ཚེལ། རཚེལ། འཕྱི་བའིཚེལ། འི་ལག 
༧ ཤཱགིརྐང་མར་གསའ རྙིང་། འབྲི་མཛོ་བ་ཁུག་བཞིའིའོ་མའི་ཁ་ སྦིས རྣམས་ཁྱོར་གང་ལེཅ་མཉམ། མི་ཚེལ་སེགས་དེ་ཙམ འཛར ངུ 
“ གཞན་དེའི་བུངས་ སས་ཡོད་པས་ཚ རི 'ཏུ་ཅུང་བས་བཤད་ ཀྱང་འབྱོར་ཞ་ལེ ལགས། ཐང་ཞིག་ཏུ། ང་ཅུང་ཟད་བརྡྔངས། ལྷགས་ཇྔ་ གང་རུང་གི 


སྣོད་དུ་ བཞུས་པ པའིཚེལ་ཁུའི ཧདངས་མ་ ལས་ཁྱོར་གང་ རེ་ལུག་ཙམ་ཤེང རྲ་བར་ཐང་ཞིག་ཏུ་ལང བ་མར་གར། དྭངས ཏུན་འཕྲེ་མ་ཐུར་དུ་*་ 
ཚིགས་བ། ལེབ ་མེཿཿ དེ་ཆོད་ཞི སྭེང་དུ་བཀོད། ལེ འག ལ་གང་འ སྟབས་ མི་བདིན་ཚིལ་ཞུའ་ 'ཞུན་ངོ་ ལེ་བ་སེར་གང་ཝ གཅམ་ཁེད་ ྦ 


སྙེམས སུ་བཀོད་པའི་སྟེདདུ་དངུལ ཆུ་ཐུགས། དེནས་སྒྱར་གསུམ་ཆུ་ཞེས་པཞེ་མཚུར་སེའ་ནག དང་སར་བུའི་གླངས་ཆུ་ཆད་སྱུར་བཅས་ཆ་“ 
མཉམ་པ་ས་ཚུགས་ལས་དངས་ཏེ་ཁོག་མཁི་ནང་གི་དཔངས་ཚད་ཐུར་གིས་ཚད་བངས་ལ་སུམཆ་གཉིས་བཀང་། སུམཆ་གཅིག་སྟོང་བར་ 


བཞདང། །ཅུའི་མཚམས་ཚད་ཐུར་ཁའང་རྟགས་བྱཧབ། ཆཱ་པས་པའི་མཉམ་ནུ་དངལྱ་ཆུ་མི་འགོ་བའྲི་པིའར་རས་དཀ ར་རྐང་བཟང་གིས་ཁ་་ 


བསུམས་ཁ་མགྲིན་པའི་འགག་ནས་དམ་དུ་བསྲམ། ངེ་སྟིང་ཁ་ཆོར་བྒཧབ། ཆུ་སབ་སྐབས་ཁ ཆོད་བྱིངས་ལེན་མེ་དགོས་པའི་ཐབས་ 
༤ ༨ དྡ ༨༽༼ ༨ ༽ ༤ ར ༥ འ =» ›.. 
སུ་ཁ་ཆོང་པས་དཀྲར་བ། ཉས་ཀ་ལ་བུབ། པ་མ་བ་ བཤོང་བཙམ་ཕུགཤས་དེ་གཅོད་ལེན་བདེ་བའི འམྲ་ཛྲ་ཧལ ལེ བུག་པ་བཀག །ད 


་ྒ ེང་ ཿ ྐ ཱ ེ ཡཔསང་ མེལ ཙེ 
ལྕགས་ཐབ་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་བརླེངབར་བཞག འོག་ཏུ་ལྕི་བ་སེར་ཀའི་མེ་ཁྲོལ་བརྩེགས་ཡར་བཞག་ཁ་དལ་བུས་ཐུས་པས་ཟུར་ཞས་སེབ་ 
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ྦ ༄༅། སིབ་ བ་ཁོལ་བ་དང་འབུད་འཛོ་བཅད་ལ་མ ་ག་ཆད་བརྲ་བ། ལེ་ཚ་ཆན་ དངུལ་ཆུ་ ཧཱ་ང བུར་བདང་ཞབསསུ་ 
འདྲེད་པ་སོགས ་འབུང་ཞིང་། མེ་ཆུང་ནས་ ཁེལ་རྒྱུན་ཆད་ན་ཡི་ཚོས་པའི་ ཉན འྱགང་བས། ཐེག ་མ་ནས་ལྕི་ ཐུར་དུ་བུས ་པའི་ལེ་ 
༡ སོབ་འོས་བསྟུཞ་རིམ་པར་ལྕགས་སྱིད་བར་དུ་བཞག །དང་པེད་སིབ་སིབ་ 


ལ་བདེ་ལས་མི ཆེཞིངམི་ཆུང་པར་ཉ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་་ 


རུ ཁོལྱ་ཆུན་ཨ་ཆད་པར་བེད་དགས་པས སྨན་པ་ལས་ བྱེད་པ་རྣམས་ འདེནས་བཅམས བེ ཆུང་མ་རྫོ་གས ་བར་དུཐུན་བཟུང་ནས ་རྡོ་དམ་་”་ 


ཧུབས་གཟབ་ཤམ་ཡང་ཙད་མེད་བུ། སྐུབས། 
. ཚ་ཙམ་འེ་བི་ །དུས་ གྱུར་གསུམ་བ སྤེས་པ་ ར༽འེ་ཚཾ 









བགོན སུ་ཐུར་ཚདྱ་ཀས་བཝལས་པསྙརུ་ འཐག་ནས་དཔངས ་ཚདཆ་ གཉིས་པའི ཕྱེད 


གོང་གི་ཚད་དུ་སབ། ཙུག ་སབན་ཕུར་རྐྱེན་བྱེད་པས་འཇམ། གལ་ཏེ་` 
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འདེདཞ་ལྕགས་སམ་རྔ་ སྣོད་དུ་ྱོ་ལ་ཆུ་རྡེཞི་གྱི་ལེགས་པའ་བཀླ། སྣེ དེ་དུ་འདེད་པུ་ཐམས་ཅདྲ་བད་ལ་གཙང་མར་བས་ཏེ་སར་ཅོད་ 
ཞི་ཚེལ་ཞུན་བཀོད་པ་སགས་ཝཱར་བཞིན་ཅུས ལ་བཅི་ཆོག་པད་གསུངས། ཞག་རའ་མཚམས་ཅི་ནངས་མེའ་སྱུར་གསུམ་ཆུ་དང་ 
ཚེལ་ཝའི་ཞུན་མར་ཇྡོག་པོ་ཆེ་བརེསབ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤོ་ནས་ཉིན་བཞི་མཚན་བཞི་སྦེལ་མར་བཙོ། དང་པ་ཉིན་མེ་བཞག་ཚོད་ཀི་ཉི་ 
མ་ལྭ་ཏགསྤ་བས་ཤས་ཚར་དུས་ཁུང་ཉིཚད་དེ་ལ་སླིབ་དགེས་པ་བཅོ་འཕྲིང་ལ འྲད་ཀེས་པར་བ། (ཉིན་བྱུ་བདུན་པ་ཞས་ བཅོ་བརད 
བྱཿ་དགུ་ ཅིཤུ་བཅས་ཀྱི་བང་ཏ་) ཞག་བཞྲི་ཛོ་གས་པ འཞངས་པས་བཅུ་ཆ ནྲ་གུབ་པ་ཡན་པས་ཇོ་ཁག་ཕག་ལ་ཐང་དུ་བཅུག་ 

་ཕེབས་སགསྤ་བངས་ལ་དེའི་ངོས་སུ་དངུལ་ཞག་ཆགས་པྲ་ནམས་སྐམ་དུ་བཅུག་ནས་དྭངུལ་ཆུའི་ཤང་དུ་སྤྲགས། རཾ་ཁོག་ག་ 
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༄༅། །ཁར་འགོས་པྷ་ནམས་ཡྱི་ཐབ་ཁིནང་དུ་དེད། ལྕགས་སྱོགས་ཆུང་རུས་ཆུ་སྣམ་སོགས་ཁ་ནས་བླང་ལ་ | 

ལྕགས་སྣོར་ལཱ་བུར་བླགས། སླར་ཡང་ཆུ་བསྐོལ་ཤིན་ཏུ་ཚེ་མོས་ཡང་ཡང་བཀྲ་བྱས་ལ་སྣམདྲ་དག་པར་བྱ། ཆུ་སྣམ་རྣམས་ལ་་ 

-ླ ཅུགས་ཆེིཝུ་བུ་ཏཱགས། ལེང ཉི་་ི་བོིག་གཅོག་འ བཤལ་བ ཞུར་སེག ས་གོང་ གི་གཡ འ་ཁུ་འདོད་་ ° 

ལི པའི་སྐབས་ལྟར་ཞད་ཏུན་དགོས། དེ་ནས་ལྕགས་སྣོད་ལེགས་པའ་དངུལ་ཙྩོང་ཞི་གཉིས་པོ་དད་རས་ལ་དསོགས་ཤི་ཚགས་ལ་བརྱུད། 
པས བདུལ་ཆུ་དོ་ཅང་ཙངཞི ལུས་པའ་འགུར་ལ། དེནས་རོ་ཁོག་ཅོང་ཞི་ཚགས་འས་སོགས་ལ་འགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐམ་བྱ་གཞས་ 

ཤིང་ཐལ་འཇམ་པོས་འཕུལ་གཅང་ཡང་ཡང་བ། ཐལ་བ་སྤར་ལ་དངུལ་ཞིང་སླ་རྩེ་ཙམ་ལོན་པ་རྣམས་ཁྱང་དངུལ་ཆུ་བྱིངས་དང་ ` 












བྲསི་བཞན་ཏན་ཡུན་བྲསིངྱ་བབ་གལ་ཆེའེ། །གཉིས་པ་བཙོ་བབི་ངནི། ོ་ཁག་སྔཞ་མ་ལ་ཆག་གས་སོགས་སྐྱོན་མེད་ན་དེས་ 
ཀུ :པ ༠༡༨༤ ཁད ར་ ༥ ༡༩ > ༽ ༠༨༩༤ ༦ ྐ ྒ ༽ རྱི ད་ད 
ཚོག་པས་ནང་ཤིིུ་གཙང་ཐུ། སྩོན་ཇུངན་བརེས་ལ་དེང་ཅོང་ཞི་པྲན་བུ་དང་དངུལ་ཆུ་བྲགས། དེནང་བ ་བྱད་ཙམ་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱིཊཌིཛ' 
སྒྲིངས་ཆུ་ལ་ཕེང་དམར་ཕྱེ་མ་བཏབ་པཆ་གཉིག །ཕྱུར་གསུམཆུ་མད་ཞུངམཉམ་པ་ཆེ་གཅིག །སྣུམ་ནག་ཆ་གཅིག་བཅས་9ྱི་སྣོད་ 
ཙི་སུམཆ་གཉིས་གང་བཅྲ་བ་དགོས་ལ། དེའུང་ཕག་ལུན་དུ་ཕ ཝང་ལོད་བུ། གསེར་རྡ། དངུལ་རོ། ཁབ་ལན་རྡོ། ཆུ་ར 
ལྷང་ཚེརརྒག་ 
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 བླ་བ། ཁོང་ལོས་བཅས་ཅྱི་བྲས་གྲ་ཐལ་ ༈ རེ། མུ་ཟི་དུག་བཏོ་ཕྱེ་མ་སང་ ༣ བཅས་ཁམས་བརྱད་དང་། དུ 
¡པའི་ཐལ་བ་སྲང་ ༈ བཅས་དགུ་པོའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གར་བོང་དམར་འཁྲུལ་མེད་ཀི་ཕྱེ་མ་ཁྱེར་གང་བཏབ་ང་ ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་ 







ལ་འ འདབ་ལྷོད་སོགས་ལ་འགོས་པས་རད་ཟོས 'འགྲོ་ཉི་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཆེ་བས་གཟབ་དགོས་པ་དང། སྣམ་དང་ཤིད་ཐལ་འཇམ་པོས 
ཤེད་ཀྱིས་ འཕུའན་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །བཙོ་ཆེ་འ ་འདེདག སུད འཛད ས་ཞི 
| ཆེའོ། །འདི་ཉིན་ཉིན་གུང་ཁ་མི་བི བར་དངུལ་ཆུ་བགུ་བཤལ་ ས་ཐེན་་དེ་མ་ཐག ་བཙོ་ཆུང་ལ་འཇུག་སྟི་ཕྱིའ་ཉིན་ཉིན དགུད 
_ །ཞས་གུབ་ ་པར་བྱཆོག་ཀྱང་དངུལ་ སྩམ་མ་ངཱ ་ཕྱེད་པ སྐགས་ཅེས་ཉི་མྲ་ ཅན་ད དེའི་དགོང་མོར་སྔར་བགྲ་དུས་ཏྟ ལར ཆུའ་བྷསུལ། 
ཧིནནང་པིས་ཞས ་བཙོ་ཆུང་ལ་འཇུག ་པ་ལེགས་སོ། གསུམ་པ་བཅྩོ་ཆུངི། ཐོག་མརྦ་སནཚེན་ ་བ་གངད་ཙལ་བརུང 
| །པ་དང་ཚགས་ལྲ་དངས་ནས་ཆང་སྩུར་གྱིས་འདམ་འཐག་བུས་ཉི་མར་སྐམ་པ་སླའ་ཡང་རྔོ་གཞོང་དུ་ཞིབ་མེན་བཏུལ་བ། (དེ་་ 
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༄༅། །སེན་ཙམ་ནས་ཆར་བ་དགོས།། གསེའ་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཤའ་དཀ་ར་གན་འཁའ་བ་ཞ་ 
ཉེ་དཀའ་ཞག་བཅས་འཆིངྱབད་ལྕགས་བྱཧད་ཐལ་བ་ལག་ལེན་ཟུན་གསུལ་ལྟར་བཟས་པ་དུང་། དད་འོག་གི་སྣམ་དགོས་ 
9 གྱང་འཇྱོར་དཀང་བས དན་རོག་མང་ཙམ་ཤུན་པ་དོར་ལ་རྡོ་གཏུན་ཏུ་བཞུར་བའྲི་པ མྭ་སྣམ་ནག དང་བྲསེས་པྲ་རུམས་འདྱུ་བ དཔུལ་ཆུ་ [ཇི 
རྡོ་ཁོག་ཏུ་བླུགས་པའི་ཁར་བཅན་དུག་པེ་མ་གོང་བཤད་དྲེཐུར་མགོ་གསུམ། ཁྕགེས་བྱསདྲ་ཀཱི་ཐུལ་བ་ས་ས་ནས ཐུན་ཆེ་བའེ 
ཙམཿཆ་མཉམ་པའི་བྱཧད་ཀའང་སན་ཆེན་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་འདེབས་པའ་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐུར་མགོ་ཆུངཚང་རུ་༥ 
ཐུར་སྐད་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་དབང་ངུཧྱས་ནས། བཙན་དུག་ཞོ་གང་སྐར་ལ། ལྕགས་བརྱདྲ་ནམ་གངས་དགུ་རེའེ་ཞས་ཞེ་གངའ་ཚད་ 


། ོཞེབས་པྱ་བདའ དཿ ༼འོ་ཐ་དངཕྱནམངས་འོག་ཁོའོ་གར་ གོ ཐོ ད་ད ། 


ག་དང་བྲསཾས པའ་སྣམ་ནག 
བུས་ལ་མེ་དལ བུས་ཉིན གཅིབ 


'དངུལ་ཆུ་ལས་སོ་སོར་དེ་ཙམ མཐོ་བར་ཐུགས་ཤིང་ཐུར་ཚད་བརྟག །བེབས་སོགས་ ན་བཞིན་ ` 
ཨ་སེན ་ཡའ་དགས་ 


་མཚན་གཅིག ལ་བཙོ། 


འདྲི་རབས་མེ་ཆེ་ན་དངུལ་ཆུ་ཐག སླི་བཅས་སྲེ སོམ 


ཡོད་པར་བ ད་པས་མེ་ཤེད་ཆུང་ལ་ ལེཁྱརུན་མྲི ་པའི བས་གཟབ་གལ་ཆེ། འནྲ་ཀུང་ལག་ལེན་ཁ 


བདུན་འགུར་ ཆེ་དགོས་པའད་བཤ 
ཚད་བཞིཿ ་སངབ་པ ་དང་བཅན་དུག་ཐུར་མགོཤ ཐུར་མ 


༣༨༤༨ པ་དག ཀཱ 





ག་ཏུ་མེ་སྔ ་མ་ལས་ 


ལེགས་པའང་ཉམས་མྱོང་ངོ་། | །ལུམ་འཐག་ནྭ་ལ མའི་ 
།ཉིན་ཉེར་གསུམ་པའ། དེ་ལྟརཾ་ཉིན་ཞག་རྲིལ་ 
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ྩ བཅུ་བ་དངབྱུར་བསགསྐ་ཅིས་ལིན་ཛདྨ་གངས། བགས་རཅད་ཀིདགས་མདུང་བམར་བདས་འྱ་ཚ 

ཚམ བྱབགས་གས་སད་བ།ཞིང་ཡངས ་པ་ཞིག་ཏ་ཧོ་ལ་ཆུ་ཚན་ཤི ་བཤལ་བ སུར དེབ་ཅངམ་ལེན་པྷ་འ ཅུ 
རས་སམ ཧཱ དཀང་བཟ དུ་ཆགས་བྱཧབ་པས་ཧི སཾ་འོ་ཟུར་དུ་བྱེ་བ ར་འགྱུར། ཁ་ཐུམ ཡུབ ༥ ིད་སགས་ཁ་འགོས་ ¥\`` 
རྣམས་སྐམནས་ཤིང་ཐལ་གྱིས་འཕུའ་བ་སོགས་ལན་ལུགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་བསྲེ། ཐམས་ཅད་བསེས་གང་ནས་ལྕགས་སྣ 

ལེགས་པ་ཞི་ག་ཆུ་གཅང་གིས་ཁལ་ཙམ་བཙོ་ནསརུ་ཕ། ཅུ་གང་མོས་ལན་གསུམ་བཤལ། སཱར་ཡང་བཙོ་བ་དེའི་བར་དུ་ 


།༄༠། བ་གཅིག་གིས་བཅྩོ་རུང་གབནས་ཇ་ཁོག་ཕོག་ལྲ་གང་དུགཞུག །གངནས་ཁྱ་པེས་ལྭ་སྟེངགིི་སྣམ་ཁུ་ 
ས་ས་ཆ གིས་ྱ་ུ་ཝ་ 
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བཤལ་བ་གསུམ་རེ་ལོད་པ་གཉིས་བཅས་ལན་གསུམ་གུབ་ཞསྤ་རྭ་ལུག་ཤོག་གུ་སི སིན་བལ་སེགས་ཏིསྣ་བྲང་ངོ། །འདི་ལོ་ཉིག་ཉེང་། 
བཞི་པའ་དང་མོ་བ་དང་གཏེརྲ་བིང་དགོངས བཞུར པ་ནང གསླ་ག་ བ་ས དངང་གད་མོ་ིནཉིནྱ་པང་བྲ དུས 


ལུགཟུག་༩ གཟུག་ལར་འུར་བུ་རརའ་བྱེ་ཁུ་བདབང་ དཔ་ལས་ཐུང་བའི་དྲེརུརལ ན་གསུམ་ཙམ་ བཀྲས་ལ། ཆུ་ཚ་མོས ལ 
དགུ་པར་བྲགས་པས། དེས་བཅུདྱ་ཧུལ་བཏུད་ རྩི་དང་ཡ་ཀན་ དྲད པརྨ་དུང་ ་པའི་ །འྟཇུགས་༔ ད་ཆ ཐུགས་ཨིནུས ཨཿ 
ཚེ ་སྐ མས་ཡད་པ་དྲང་། དབདུར་དུས ་ཕྲིས་མ ཚགས་པ་ བུའི་གཉེའ་མ་ཤིག་ཤིག་ཡང སྲབ 
དངི ཤུ་སེགས་ཀེ ཀེར་ཧི ཅིའཛིན་ པ་སྟེ་དེའུང རླཛད་རབུ་ལ་མཐའ་དྭགས་ ་གང་དུའང་འཛིན་པད་བཤད་ཏྱང་རུ་དཀྱིཿ 





༡ཞུས་པ་གཞོམ་ཞིང་ཅེ་བསང་པར། །གསུངས་པའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན། ཿ 
༢ ས་འཛིན་པར་འགུད། ། །བ ནམ་ཆགས་པྱ་ཆུས་པ་ལ། ད་ཡིན །ཅས་དང `་འདུལ། །ཐུལ་བའི་ཁ་ བའི ཏུ་འཛེན། 


བྱུད་མཚགྱྭ་ཧལ་པ་འགྲབ་པའ་ 
ཙ་བསབས 'ཀྱང་གྲང བུ 


འིར 





།༄༅། །པར་དཀའ་ཞིང་ཟུན་དུང་དངངལ་ཆུ་ ག་པོརྙུང་ངུ་ཆུམས དྭངལྤ་རུ་རག་པྱོནང་དུ་ནུམས་ལ་འཛིན་པར་མཛོང་ངོ་། །དེ་ཝུར་ཡུང་སྟཾད་ 
སྨན་གཞོན་ཐུས། དྷེ་ལརྦ་བུས་པས་ཚོད་པའི་ཚད། །རོད་ ད་གཉེར་མུ་ཁིག་གེ་ །ཁབ་དང་ཤིང་མུ་བུགས་པ་འཇྲིན 
དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའ། ཞོ་ལྟར་བེར་ 


།ཞེས་བཤད་དོ། །དངུལྱརུའི་ཚོས་ཚད་བེད་ན་འཛེན་ངེས་ དྲ་བ་ནི ཟར 


མེ་འགྱུར་ཅེས་དཔལ་འབྲེ་གུང་པྲ་རྨམཀྟིརིས་གསུངས་ལ། 





རྗེས་སུ་གལ་ཏེ་ཐུར་མ་ི 










ཀ: 


'ཏ་ཁ 
འ་གཅ 
ང་བས་མཐྦ 
མཾ 
བད 
ད དང ། 
་འཛན་ དའ 
ནས 
ཏིད་ཟབ་པ་ན་ 
གཾ 
འང 
་ལ 
`¥ ༨། 
༣༦ 
༢ ཞན་ངུ 
ཆད་ཝཾ་ 


ཆུ 
སས 
༢ 
ཅི 

༥ 
ཁུ ཆན 
པར 

ལཿ ཱ 
ྦ ང 





ད །བསྒྱུར་བཞེ། འདུར་ཁང་གོང་ལར་ཞམ་མཁའ་མེ་མཐོང་ཞིང་ཉི་ཟེའ་མི་ཕོ། 
| ་ག ༨༥ལྟར་ཞམ་མཁའ་མེ་མཐོང་ཞིང་ཉི་ཟེའ་མི་ ་ཁོ་ོ་ཁོ་མ་ལ་ བ་མ 
ཁཱ ཏིགས་ཞས། འདི་ལོ་གབས ཞིང་ཉི་ཟིའ་མེ་ཕཿ པ་རབ་གསལ་སྐར་ཁུང་་>་ 










| །ཛང་ངེས་སུ་འདུར་། གཏུན་མདེལ སབས་སུ་མེའ་བྲས་ཞིངདགོ་མོ་ཤོག་སབ་ལེགས་པས་བཀབ་པའི་སེང་རས་ཁེབས་ལ བཱ 
བྱཧབ་ཁ་ཐ ལ་རྡུལ མི་འགྲོ་བྱ་། འངས ལོ་འདུར་ཕྱེ་ག ཞན་དུ་བྲངས་ལ་རྡོ་གཞོང་ གས་མེའ་བསྐོདས ་འདུར་བས རལ དྡོག་མཐྦ ྦ 
ཞག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ རྒ་སམ་འཐག་ཉིན་གཉིས་ཚངནས འདམ་འཐག ་དགེས་པས་འབདུརྩ་པྭ་ལྕགས་ཁྱམ་གྱིས་ 
ྱིགས་བཟླུམ་ཤུ། འདུད་རྡོདང་སྣོདཀྱི་ངོས་སུ་འབྱར་བ་རྣམས་ཁང་བྲད་ནས་བསེ། འདམ་ཆུ་གྷི་ལུགས་ཁམས་རྣམས་ཧྱི་སྒྲངས 
༡ བདར ༡ ་། ༡༥ ༡ ༡༤ ༤༢༤ ‰ ༡ ༩༤ ༨མ་ ། ༡ "༨ ˆ ཌག་' ` བཱ = འངི་ཤི་མའ་ བ་ལེ་ཀ ར་མ་འ རེ་འ 
ཆུ་དགེས་ཏེ་དེའི་མྦུར་ཚད་དངུལ་ཆུ་སང་སུམཙཱ་ལྭ་ཝགས་ཁམས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཐུལ་བ་ཞོ་རེའི་ཚད་ཡིན་ཧང་དེ་ལས་ཅུང་མཐོ་ 
_ བཅྱས་ཞ་ལེགས་པས། དཔེར་ན་དངུལ་ཆུ་སྭངབྱམ་པ་ལ་ཁྱགས་བརྒྱད་ནང་གསེས་བཅས་དགུ་པོའི་ཐལ་བ་སོ་ས་ནས་སང་ 


ནྲ 





༄༅། །གངའེ་བསྡོམས་པས་སྲང་དགུ་དང་ཁམས་བདུན་ཐལ་བའེ་རེ་སྲང་གང་འེ་བསྡོགས་པས་སྲང་བདུན་ཁམས་ 
 བདུན་གཅིག་གི་བཞི་འགུར་ལང་ཚན་ཐེལ་བ་དགོས་པ་སང་ ཱ་ བཅས་ཟ་ང ཆིང་ཐལ་བ་དྲེར མས་ས་ཏིན་ནས་རོ་གཞོང་དུ་ད ཌཾ།`` ' 
ཝཾ འདུར་ལུན་གཅིགྲ་བྲས། དེ་ནས་ཨ་རླུ་རོབ་བརུངས་ཀྱིས་ལྕ གས་ཁུ་ཏུང་ཅམ་བྱས ་ལ་འདམ་འཐག་ལྟ་བུ་བྱས། མའ་ལགས་ཁུ་ 8 
༤ ཟད་རེ་སབ་པ་ངེའི་དངས་མ་དངུལ་ཆུ་འདུར་པིའི་ནང་དུ་བྲུགས་ལ་གརས ཞོ་བ་ཞོ་ཅམ་བས་ལ་འདུར། འདམ་འཐག་སྐ་ཇུང་ 
ཚེ་ལྕགས་ཁམས་རམས་ཀྱི་སྒྲངས་ཆུ་ལང་ཡང་སབ། མཐར་སྙིགས་མ་མ་ལུས་པ་དངུལ་ཆུའི་ནང་དུ་འགྲོ་དེས་བུ། སྒྲངས་ 
'མངཤ་འདམ་འཐག་ ༠ 'མི་ཐཏུབ་པས་དངུལ་མྱེའི་བུངས་དང་བ འེ ་པའི་ཁྱགས་ཁུ་མངཉཏུང་ཚོ་ ༢༢༠ གོས། འདམ་་`་ ྦ ྒ 











འཐག་ཞག་ཟངས་ཉིན་གཉིས་ཡིནྲ་ཀང་སྐམ་མ་ཐུབད་ཞག་གསུམ་མམ་བཞིའྲ་བ། སྐབས་འདིར་ཤིང་ཏོག་སྐལ་མོའི་ཁུ་བ་ 
ཁྱོར་གང་བླས་།པས་ལོ་བདས་ཇེ་ཤས སེ ཡངན་ཞིགའིདགེབ་བཡད་ རང་ཤར ྤ ཅེས་པ་ལར་བསེ ཤེ ^` 

སཱིམ་པ་གང་ཙམ་བཏབ་ལ།༽ དེནས་སླར་ཡ ང་སྐམ་འཕྲབ། 'ཉིན་གཉིས ཚང་བརྡ་ཤྲས་ནས་མཐར་དཀར་ཡེལ་ནང་དུ་རུ་གཙང་ 
གས་པའི་ཁར་ཕེ་མ་ཧུང་ཐད་བཏབ་པས་མ་ཞག་པའིིཌགས་ཆུ་ཁར་འདྲལ་འདིལ་དང་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་དང་ཆུ་ `` 
ཞབས་སུ་སུགས་པ་འོད་། དེལ་སྨར་ཡང་འདུར་དགོས། ལེགས་བར་ཞག་པའི་རུགས་སུ་ཆུ་ཁར་སྤྲིད་བཞིན་ཁུབ། 
_ ཞབས་སུ་སིགས་མ་མེད་པ་འབུང་ཉ ཧྟད་སཞ་གཞོན་ཐུས། དེནས་ནམ་མཁའི་མཛོག་འདྲ་ཁྱབུང་། །ཀུན་གི་གཞི་ 









༄༅། _ །མ་བཅུདྱ་ནཱལ་འདི། །མ་གི་ཏཾཞེསྱ་བུ་བ་ཡིན། །སྣོད་ཞི་ཆུ་ཡེས་བཀང་བྱས་ཁ། །དེ་ཉིད་བཏབ་ 
པསྱཆུ་སྟེད་དུ། །སྤིན་བཞིན་ཆགས་ན་ལགས་པའི་ཚད། །ལྩོ་ཟར་འཚོད་པ་བཤད་མོདྲ་ཁང་། །མན་ངག་འདདང་ཝན 
རཱ གུརཱན། །ཉིན་ཞག་གསུམ་མམ་ཝ་ཡེས་འཐུབ། །ཅེས་བཤུད་པ་ལཱར་ ཏྲེ། བཙོ་བྲགུའི་ལག་ལིན་གང་ཕྱོརཆེ་མོ་ཇི་ཏཱང་ 
ྣ ཅས་པ་ཐུར་སུང་ཏི་ཤུ་ཆཱ་སཱམས་པ་ལགས་སྡོད་དྲ་ཐུགས་ཁ་མེ་གར་སེངདུ་མཚེག་པརྡ་བས་ཏེ་ཁགས་པར་འདེས་པར་བཞུ་ 

ནས་དབརེ་མེད་གུར་ཚེ་རོ་གང་སྟེངདུ་བླུགས་ནས་དངུལ་སྐམ་ལྟ་བུར་སྔོན་པེར་སོང་བ་དང་། སྲང་ཡང་རྡོ་གཏུན་ཏུ་ཞིབ་པར་་” | 





༣  ¡དི་ 












གསུང་ཐུགས། ་སུ་ སླུ་བ བགེས དང དཀན་མའ་བ་ 
ཚགས་བས་ཅད་ཞིཅེ་ཐབ བ་བ ། 















༄༅། ྦ །བཅས་ཏཉི ་མཚན་བར་མེ་དྒ་རཱན་ དྲབངས་སུ་བླབས་པས་ས་ས་ནས་འབུལ་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་དངལཆུ་འདུལ་ 
ཕྱེང་སྐངས ཀྱངཁྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས ནྣལས ཚང བར་དཔུལཞུ་དང་ིན་ེ 'ཐལ་སྨན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཤོག ཆགས་ས 
ཤཱཁྲ་བངདང་བཅས ཡོད་ལ རྒྱས་སུ་སྤན་ཞུ་རིམ་འབུལ་ཞུས་པར་ལེགས་གསོའ་དབུགས་ངྱབུངས་ཀྱིས་བཀའ་གཞང་བ་ 
སལ་ཞིང་ལྷ་ཀྲུ་མིའི་འོར་བུ་འཆེ་ཡེད་བདུད་རྩེ་ལྟར། ཆུང་མ ཁེས་བདུ་ཀན་བ ཞི་བྒྱ་ཧྒ་ཅ་བཞེའི་ཞདྲ་རམས་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ 
བྲན་ལེང་པ་དང་མཐར་ཐུག་མཁའ་སྦྱེད་བགྲོད་པ་སོགས་དཔལ་དང་ཡོད་ ཏུན་དཔག་ཏུ་མེད་བ འི་བཅད་ལེན་དྲུ་གུབ་པའོ། ། 
དཾ འི་སྱོར་བ་ལ། རིན་ཆེན་རིལ་བྲུ་གང་སྦོར་རིལ་ནག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། འེའེ་ཆེནཚོ་སྦྱིརཾ། 
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གསུམ་པ་རིལ་བུ 







རྱད་ཀྱི་ཡང་སེེའར་ཆེ་མོ། རི ། རིན་ཆེན ་དབར་རེལ། ཤིལ ཀྱིམ རལ ༥ཡང་ཐང་འེལ་བུ། ཆེན་ 
ངཿ དུག་ རིའི འི་བ ་པའམ་མང་སྩེར་ མཆོད ཁོ པ། ལུ 
ག་ལན། 


ཁགསའི་ཆེན་མོ་སེགས་སྷེརྙ་ཙུ་ལ་དང་། རིན་ཆེན་བང་སྦོརེཆེ་མོའི་ འུག ཆི ༣ ཧི འེ 
བ། 









| བྲས་བྟརགས་ྱིཚུལ། རིལ་ཆགས། ་་་ ་གནས་ཟིཞ ` ངྱ་ཆུལ་ ཡན་འན། ཀྐ ན། 
ལམ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་མཁྱ་ བས་འདིང་འབྲི་གུང པོས་གུགས་ཨུ་ཟ ིསའཇུ ྲ 


མཁས་པའི་དགའ་ 


་དང་། 
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༄༅། །བྲེས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། པའི་ཏྭ་ཆེན་པ་། འི་སེ་ འི་གསུང་ མ་ད་བཞགས་པ་སེཊ ་བ་ 
སྐ ཟུར་གསལ་རམ སུ་ལས་ཤེས་པརྲ་བུངགོས་ས།། རཿ ལན ཏུག བུ་ཡི སྭ་པ་སགས་ གར་བ 
རྡལ་མེད་ཅིང་གཙང་མརུ་བུས་ པ་སི་ནང་དུ་བསྟན་པའི་ཁུདདུ་སྨན་ཕྲེ་ནམས་ ལྕགས་ཁྲེམྲ་གིས་བངས། ཇོ་གཞོང་ལ་འབུར་་ དྷ 
༧ འགོས་རྣམས་ཀུང་བད་བརྡར་དྲང་ཕག་ཟེས་ཕྱི་དྲད་བྱས་ལ་སྤུ་ཙུམ་མ་ཞུས་པརྲ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསེམས། ཁུག་མའི་ཁ་་ 
¡ དདང་བསིལ་སགས་ཤིས་དམ་པར་བཅིང་། དེ་ཉིད་དདུརས་མེབིངནག་གི་ ་བླམིལ་ནསྭ་སེམ་ཐུར་བུག་ལ་ཏེན་དང་མཆོད་པའྲི་གལ 
དུ་བཞག །ཿངངུ་ཐུམ་བུ་དགོས་པའི་ཚེ་ནའང་ཐུམ་སྣོད་འྲི་ཕི་དང་ལིང་སེན་བོས་བསུམ། འདི་ལོ ༠སྐྱབས་མགེན་མཚོད་་ 


ཡོན་ལྡུན་རྒྱས་སྨན་ཐུད་དངུལ་ཆུ་ཐུའ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པའ་ཐུམ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། ཉྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱད་གྲོ་མཚོན་ 

འི་ཕི་ཐུམ་སེརཔོར་འབུལ། དྲི་རིངས་ཐུམ་ནམས་དང་གོས་སྔན་པཤ་སྟག་གིས་བསྟུམ། འདྲི་ཀབས། ་སང་ལ་འདེགསན་ཝཌ་ 
ད་ཟུརདུ་བཀགས་ སྭ་ཝགས་གྲེབ་ཕུང་པའམ་ བོག་མུར་ཤོག་སུབ་ི་ཁུདདུ་འདེགས་པསོགས་ ་. བདེྲ་བུའོ།། × བདུག་ 
བདམ ཚགཞི། དྲེ་ཡིན་ཆད་ཞམ་ཡང་ཁི་དང་བུད་མེདྲ་ཏིས ་མེ་རེག་ཅིང་མ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་འགོམས་ཡུག་མ་སོང་བགལ་ 
ཆེ་ཞིང་། ཉི་ཟེར་ཨི་ཕོག་པ་དངནམ་མུ་ཁའ་མི་མཐོང་བརྡ་བད་བཞག་གྲི་སབས་སུའངནམ་མཁའི་མཐོང་གསེང་མེདུ་པར་བུ་དགོས་ 
སོ། སྣ བརྒྱད་པ་ཕའ་ ན་ཞེ། སད་སྨན་གཞོན་ཞུས། ལེགས་པར་གསལ་བདྲ་བས་གུརན། །བསྲེགས་བཅང་་ 






$ 






སུ 
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༄༅། །བརྡར་བའི་གསེར་དང་མཚུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལར་བཅོ་བྲཀའི་ཆོ་གྲྭ་ཚལ་བཞིན་ངྲ་པནས་ | 
སང རྭ་སངས་པ་ལས་བུངཔབ བྱ་ཐབས ནི་ལི་འབིགུ། ་རྩི་རྲ་དུག གང་བ ཤིན་ཏུ་འཛམཔས ཆོ་ག་ 
ཤཱུཾཞིནུ་བསྟན་ཱ་འཕུལ་ཡུན་གཉིས་ཀར་ཕན་ལོན་ཆུཆེན་པེ་འབུང་བ་སུ། དུས་ཅི་འཁོར་ལ་ཁས། འདང་པོ་འདིན་ནི་ཟ་བ་ ུ 
དུག་གིས་ལའི་ལུས་ཏྲེ་ས་དཀར་གཉེར་མ་དག་དང་འབྲལ་བརྡ་བེད། །ཅིས་གསུངས་པ་དང་། 
བལ་བའི་བྱ་དྒྱ་ཧལ་དེས། །དབང་གསལ་ཚེ་དང་ལུས་ཟུངས་འཕེལ། །ནས་སྲ་མ 
འི་གདོན་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །གདུག་ཅིང་གསོ་དཀའི་ནདྲ་ནམས་འཇོམས། 







འདིམེདྱ་ཅད་ནས་འཐྱིན་མི་ཆུས། །འདི་ཡི་གྲོགས་ཝན་སྨན་གཞན་ནམས། །ཐུས ་ནམས། །ཐུས་བྱ་ེད་ ཡུན་རིང་ལོ་། འདུས་ཀུང་། །མི་་ 
འཚེན་མི་ཁྲགིབ་གཉེན་པོ་མཆོག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་དདྲསུལ་དུ་གནས་པར་ཡུ བསེ ཤ་ཞ་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་ལུས ཟུངསྤྱུ་རུས། ྦ 
རྩ་ཁམས་དྭངས་ཤིང་དབང་པོའི་སྒེ་རམས་གསལ། །རྦས་ཁྲ་ས་བས་སླ་ ཀའ་གཞིང་མ་ མི་འབུར་བ་སེགས 'བཅུད་འེ ནྲ གྱིན 
མཆོགཏུ་འགུར། སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་འོག་གདོན་གླུ་གཉན་5ུ ཧད གཏང་ས རྲི ཀྱི་ཕྱེར་བ་རུམས་ཀིས་ཀང་མི་་ 







ཚགས་པའི་སུང་བར་འགུར་ལ། འདྲ་འི་གཉེན་ རཿ བིམེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ 
པོ་གཞན་གིས་མཆོམས་པའི་ནང་ལ་རང་རང་གི་གཉིན་པོ་དང་བ པའི་ནད་ལ་རངརང་ རོ ཧ་ཧ དགི་འཏནྱབརེ་བས་ བས་ཏི་བཏངན་མུར་དུ་ནད་དེ་ལས་ཐར་ 


།བའ་འགྱུར་བ་དང་ ུད་པར་སྦར་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ། འདིའི་སྩོར་བ་མེད་པའ་གཉེན་པོ་གཞན 
སའདིདང་བ་འི་ ཧས པར་བསླགས་ཤང་། སྤུན་ཐྲནས་ཅད་ཤྱཾ་ཊུས་པ་བཅྱེད། 
༼ ས་འདི་དང་སྱར་བའི ཨས དགས གིག ར་བར་གསུངས་སོ། །དེཙམ་དུ་མ ་ཟད་སངསྒྱ་ཧས་དང་ ÷ 
རྦུད པའ་ཚམས་ཀྱི་ཐུགས་བ དང་སྨྲིན་ལམ་ལས་ཅུང་བའི་མཐུ་ད དང་། ཟྲ་མ་ཡིདམ་མཁའ་འཕྲོ་ མསཀྱི་ ཨི 
ཐྱིནྨ་རུབསླུབའི་སྟངས་ཤིས་མཐུད་ཐུག་གི་ཕན་ཡནྱུ་བར་ཚད་མེད་པ་འཇོབ་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐིག་ལེ་ 
‰ 'ཧྲེས་པ། ཡུངས་འབུ་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅནནི། _ སུས་ཨྱངམཁའ་ ཕྱོད་འགྲུབ་པར་གསུངས། ཞེས་ལེགས་པར་ 







 ] ༤ ༥༡ ༩༥ གས ༢༩གཞུ ཟག ༨ = ད། །གང་གྱི་ཟླ་བ ° 
བཅུས་དངུལ་ཆུ་ཟུབ་པརྨ་ཧུས་བུད་བཤད་པ་སེགས་ལས་ཊོགས་པར་ཐུད། །གང་ཀླི་བ་དྲུཿ 
ལ་མེདྲ་ཟབཔ་ལས། །ཡདེེག་ན་དའི་ལ་པེ་རོའི་ཞུ། བུབ བདག་ཅིད གེལ་བསིའཇུདལིན་དི། དི 
སཟའའི་གསུལ་ ལེ མདམ ༨། །དྲ་ཚུལྱ་ཇུད་གདམས་འམངའ་ཆུ་གཏུང་གྱཾ། ཞིན་དེར། །འཕཕལ་དད་ཡུན་གྱི་་ 
པཱ་སད་ཆུལ་བཅུད་ཅིར་གུབ་འདིའོ། །དེསུལྱ་ཧུད་གདམས་འའེ། པ་དཡེད་ཡདབཞགཤོད། །འཕལ་དད་པན་ི་ 
ྒ འཛོད འཛོར་འ། །བྱིདོར་ང :་ དིམཁས་པའི་ངངཌུལ་ཏེ། །བསྔགས་ངས་ད དཱ ྭ 


ར ༨༨༨ ༡༤ ཅེ ¬༨༽༨༽ེ ༽བ་ ཤག 
ཀང བཤད་པས་མཚོན་པར་ཏྲའོ། དེ་ལྟ་བུའི ཕན་ཡེན་སྩེད་པ་དེའང་གུབ་པའི་དངུལ་ཆུ འབ ཇིབཞིན་ཤེས་པ་ལ་རགས 
_ །ཁལས་པས་དེའི་ཚུ་ལ་ཞི་ ཙེས ། 
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ཚཆབ་སྲིད་ལྱུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཤོག །གགས་ཕྱིར་མ་ཡེ ཡན་མཁས་ པའི་ཁད་འདོན་མིན། དཱ 

„ུའ་བཀའ་དང གབསམ་་ཟ་འདོད་ཀྱིས། །ལག་ལེན ནྭ་ཀུནྡྲ་གསུན་པ་ཁྲ་པི་བུས། བློ་གསལ་སྡང་འཐུད་ཡུ ཏུ་འཚོ་བྱེད་ 

ཤོག སྐིད་ཞིའི་ཁ མསན་བླཀུ་ཤིས་དཔལ་རུ་མཚོས། | རུགཏུ་འཚོ་མཛད་རིན་ཆེནུ་ནུམ་པ་གསུམ། །བདེན་པའི་ བྲས་ཁིས་ 

: །ཉིས་ཚོགས་ཀུན་ཞི་དགེ་ལེགས་འབྱ་ཆུས་ཤོག །ཅེས་ཐིག ཟིག་ལེ་ད དད ི་ོ རྨ 
འིཚུལ་འདེའང་། ད་ལམ་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་པོ་བང་ཕོགས་ལས་ མ་པརྱ་ཧཱལ་བའི་ཛི་རིན་པ་ 

ིི་ནིས་གཞན་བན་ནགསརྒ (ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས། ཞོར་གླིང་སྐལ་བཟང་ བང་གིཉ་འདབས་ཞབས་བཏན་ལ་ 


བ་ནས་བརམ བྱད་རལ་བུར་སུངབཅུནབྱར་བདུན་ཅུའིས བཅད་ཆར་སྦྲབཔའྱི་ཡག་བཞེསྤྱ་ར་ཆེའ གནད་བའི་སྐུབས་སུ་སུ་ 
_ བཅར་སྤྱི་ཁྱབ:མུཁན་པོ་མཚོག་དང་། ལས་བེད་ང་དམ་པ་རྩེ་གཉེར་ཕུན་རབ་ངག་དབང་བོ་གསལ་ནམ་གཉིས་ནས་བཀའབྱསུད ཌྷ 

ྦ ཙིབེར་ཕེབས་པ་ལེ་བྟརེན་ཞས། འདྲ་མེན་རང་བཟོའི་འོལ་ ཅད་དང་བ་ སྭ་བླསད་སོགས་མད་པ་ འྭ་དྲན་བླམ་ མནམས་ །་ 

| དང་། ཡིས་མཁས་པ་རེས་མེད་ཀུན་གྱིས་པག་བཞེས་ཇིལ་བ་བཞིན་ཁྲད་དྲུ་རུད་ཅིང་ལགཏྲུ་བང་བའི་རིམ་པྷ་རམས་ཟིན་བིས 

_ ་སུ་བཏབ་པ་དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོས་ཤིང་།  ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཕྱག་ན་“་.| 






༄༄༅། །པོམཆོདལ་གི་ཐུགསརའིཐབ་བསིལ་དུའཚོབླབ་སན་པ་ཨོ། ཞ་བ ན་འཛིན མཚོས་དང་པོའི 
ལའ „ ཡས་ཅན་ཆེད་དུ་སྨན་བླ་ གཉིས་པའི་ཕྲ་བང་ལྕགས་རི་བྱེ་ཁུར་ལྟན་ངོམཚར་འགྲོ། ཕནུ་རིག་བེདྲ་ལིང བདུ་ཕགས་ ་པའ་སྦྱར་བའི་ཡེ་ 

#རྒྱལ་ཁམས་ ཕུགས་ ཧཾ ་སྨརའཁྱམས་ཆེས མའམལ ་གྱིས་བགྱིས་པའ དགེ་བས་ 'གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས གི 
 པོ་འབུང་བའྱི་ཆུར་གུར ཁམ ་སརྦ་ཇ་གམ་ཏམ།།  །། 
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༡༧ ༡༨ས༩༤༡༧༦ར༩༤༢༤༢༢༤༥༢ 





_ ༅། སཾདགསུམ་གཙུག་རྒན་སིཏུཆོསི་བྱུཿགཞསཉིགལ་ལཔདཔལཆུ་བཅོ་ཆེནདདདིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྱེརིབབབདདཅེ་འིཐིག་ཡེཉེསྱ་བདིངཧ་ར།། 
སེ་དགེའྲི་དུང་ཡིག་གྲུ་རུའཕེལ་ཅི་བཾནྲ་བེས།། 


༢: “¦ ༡༨༤༧ ༨༠ ༡༠༠༢༧༧༦༧ ༡ ༡༦༡༡ ལང་(5ྕ//ཉྟ༥༠༡༢༡༡༣༡༣ ༡༣༣༣ཚ༡༣༧༣༡༡༡༧ ༠ @- -. ~- ཆས ་ ༤༥ ཀཱ ཡམང་ ུ - - 














2 :༡༠:-༨% = ༡༣༤༥ ༨:༣༡: ༡... ༤ སོ བོབས ༡༡༨༨ ༠-༢༢༢༠༦༡༧༢༧༢༧༨-༢༧༢༤༢༠ར༠ 








”› ༨1 ༡༡༠༩-༨༡༦༡ ་ 







མམས ༦ ངས པ་ ང་ཡ 





་་་་་ངས་པ་ས་ཆ་བ་མ་པཆརའ་འཆ་འཆ་>་ོ ་ ༦༧༢ ཆམངའ་ཿ_དར་ འཛངས ༤ 3 པར མང 


ལས་ས་བསསརརཀྱཀ་ཀ་་་་ རོ 


མཝ་ས་་འམཚའོ་ག ཆས་བ སར་འཡ་ངང་ཡ་ང་ = ཡའཿའ་འབལ་ཡཔ་ལ༤་ མས 


གིོ་ཨྲཐ། ཕོན་གོས གོམསཚོགས་གཉིགདིདཆེནེབྲཐགབྱརས་ཡོདས་ག མ 
དབུས་པ མདོདཔར། 


ངུ 


རྒྱལ་བད༔ 
པསྱི་ཐོས་འཇུད། ཕུང ལུག གབསལ་འཛིནའྲའ 


ཐེད་ཡིད་བཞིདརིནཆེན་མཆོག་ལང 
སཀུནནས་དྲཀིགསང པ་འབོརབའིམ་ 





འ་འ ཆ་ལ འའའམའ་ཆན། 


༧ར༤༡༡༡༠༠༩ཐརཔསའང་འཆམའོ༡༥༦ ༤ོ་སོ་ོ་ོ་ཚང ༡༠༠༤༠༤༤ ༩༨ ༧༠་ལཇས༅་ 


མདགིདསྱརམཚོའ་ཐོད། ནོངཇའི་ཤོཉས་བྲམདཐགལ་བཉེན་། ། 
སུལཔའབདཔར་གང་་བམ་གོ་བལོག་གས། དགྲསུམཧིནེཿ 


ཕུ མཐའཡས་ཕྐེདགུའིབདེམྱིདདཔལ་འབྱོར་རྒྱམཚོ་ཡད་། 


ར་ད བདག་ག པུ་པ་ ནིའུབཔཡུད་ 
།འབུང་ཕྱིར། དནབདེའྱི་ཝ་ལག་བ ་ལག་གཅིག་ཕོུད° 


བུད། བསྟན་འཛ ཛིནདམ་པྲཀུ་ལི་་ 
བབམ་བནཱལ་དཀའགངཤི 
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| 
གཉིས 
ཆོན 
སྒ 
བཀ 
་ 
ར་མ 
རིར་ 
ཊུ 
ཆུ 

འི 

མཐུག 
ཡར 
ལྐས 
བཿ 
དགོམ 

ཅུང 
གསབ 
སླུག དེགནས་སྭ། 
ཧོ 
ཅོ 
རོ 
ཛུ 
་ 
ག་ 
རོ 
འྤི་ཧྲེ་མིས་ 

ེ 





པཀའ། 
ཉཱ 
དཱ 
འ 
བྱར 
ར་འ 
གཞྭ 
^ 
མ་པརམལ་ཙཱ་ 
ཅག 
རྒྱམཿ 
. སཔ 
ལྭ 
སཔ 
འིབ 
༽༦ན། 
ཡཿ 


བསལམ་རང་འར་རབརརམ;་ས་རར་སས་ས་ས་༧ར་སམསཅ་མཿར་རས་། 











, བཞཱིཾནཧརོ་བུས་ཡ་དས་སུ་གདཔ་ཏིད། དེ་འཇིནདཔལ་ལྡནྭ་བུམས་འགོ་འདྲིསད་། ཅེསྩཿགྲ བསྭ་ཉེབའིམདའལསས ༈ དལན་འདིངདམདོྱད་སྟེ་དགའི་རྒྱལ།ཁབ་དམ་ཐེག་ནོརབུརེ་ཞེསྲ་གགས་། ་ 

ར པའི་བ དདུབ དམཆོག་བསྟེད་འགྲེལ་དུཐམས་ཅདའད ལ་ ལེམཔགགའསི་ འི་ག གཉིསཔ བྲོལ ཏཱཾ དལན་འདུ ྨ་མ དྲ 

_ ¡ །ུསཔ་འཛེན། རུལ་ཀུན་དསགལྱ་ཡབས་མགོན་གྱིནེ་པོར་མཆག་གིས་དྭལ་རུབཅོླགརེདམའྱི་ཡག་བེནང། བྱ་ས་བ་ཚིག། ག་བ ལ་རོལ 

ཙ(ཨགལཱག་ཡའ་། བགབ། བཅོད། བསད་པ་དདུདརབྱསུརད་བཅད་ཚུལ། དུམ་ཅིག། བྲ་ཡྦནདད། དེའི་མནྭལགཟའ་ཆིདསྣ་ཆཡས་འདུབ་ལུགས་ཅཅས་རིན་པཆེའིཞུལནས་ངི་ཏ་དཐོས་པ 
ཤིརམསདཐཱ་རས་པས་བྗདང་གསྐནས་བིནིས་སུ་བཞདགྲི དད་པེ་བུཾངྩཱལཇེ་ཱཉམ་ཉིདདོངས། དུག་བྲག་སུངསྦ་ཞུསླ་གས་གོས་རྱིིས་ཕྱངས། ཅེས་གསུངས་པནི། སྐེདྱརམཚོ་བྲསདུས་དྲུག་། 
།ཱ དབཙངས་པསགབིརརོམྲི་རུའི་དུག དངུས་ཆུ་སེགས་སུ་གུརབ་ས། དབུཡཆུཀུྱརཧདྱའིསབོདཔས། ནག་གཾསངཀིབའི་རོབ་བྱེད་བརྒྱད་ཡིནྡ་ལ། དུགག་བརྩན་ཡེསྐྐངདབྱེནབྱསནས་དྭག་ལ་ཆང་དངདྲརུབྱེན་] 


བློ 





ཏྱ 


༧༠:༠༠ སར 





„ (ཡཿ 


ཐུད དྭངསུསབདམཚལ་དངརསའི་གཟུང་ནམས་གུབ་ 


_ (¦ པངས་ཚོག་མིངགྲི་ནམ་གངས་ལ། རྒྱ་གར སཱ་རཱཏཱཿརྒྱནགྟ། 






༦༧༥ ༧༧༢༢༦༢༢༢བཆང་འད 


_ {དིངབཞུགས་ན་རེབ 


མས་གསལ 


ད སྭ་སཱེད་དཔེན་ཧ 
ཤགཏུགཤགས་ནག་གདན་གད་གེས་ཁྱད་སེ་ཤེས་པར་བཞུགས་པས། 


ཨྲ 













ཕྱིས་སླ་དཔེདོཀྲ་ཕྲུབིམནཤོང༥ བཱ 


བོ། རིགསལ་དོདཔ་དདག་ཤངབ་གཉིས་འབུདབས།།ོདཔཞྲི་བློ་ཐགདསཝ་དུར ཉིང རཿ པ ཤཡང་བར འ་པ ཁེ ི་ོ 
ལྗ པ ཏི། གཞལ་ཡསཁང། འབྲིགས་ཤུདྱར་ལ་པ། མཛལན།། ད་་་ཏུདཆགསདགུའ། གཡུང་བ་དིདལས་ཡུངབས་སེ།གསུན། ། 
ཧཱཾ ཙི་དརཡ་ཀརྐ། ཆུ་སྨན་རལ་གྲི་དེག་གཙོད། མཧོགི་གོརབཏགཡ་ཿཡལྔ་ནམས་ས། ། བཞི་པྲགོབ་དཔད་བྱདྲ་ོལ། ༨ ཟ་། ུཿཾ་བཅུདརྱལ། གླུནའེ་རང་བཞུན། ས་གདག་བཅུདའདུས། བདུད་ 
2 གཅིག་མཚརནས་པདམའྲསཞདའབྲད་ཡེ་དག་གད་འི། རློབ དོ་བཅུདམལ། སུགཏིས་པ། འཕགས་ ཡལསི་ཟདདཔའ འེ 
༧། ཧཱལི་བའུང་ཕེབསུནས་དེ་ཉརགཟི་གསྐ་ཏེ། གནསདེང་ལས་ཅའྱབིསྐདསངས་པས་མེའེ དཱ 


བྭལི་པས་དངུལྤ་རུ་སྲབ་པའྫི་རྣམ།་ 


ན་ཞིག ཧོན་ཆོ་དཔུལྱ་རྩུ་སྲབ།བདྭདུདུང་མདྨ་ཟམཚན་ཅནྱགི་སྔ། ཐཱསྱ་པཱསྔ་ནས་དངུལྱ་རུ་རྔམས་དཔའལ དྲིགབ་ནས།བྲང་བེ་རྒལར་དེ་ 
། གྱི་ཁི་པསྤ་ཀད དགབ་བྱ ད༨འྲཐདདྲ་གུབ་ནས།ཁལ་བརྒྱས་རྟ་ཏེ། དྲེ 


ནྭངཤཾས།དཿལྦརྦུགུབ་པ་རྟོགས་ཏེ།དནས་བལ་པས 





དདལ་ཆུའིའགོ་དོའུུདཆེདདུ་མཆིའ་ཉི་ཱུས་དེཕེབས། 
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༣ ཡི་པས་སླབ་དཔད་ དཔདྨོག་ུབ་ལ་ 
ནཱགྱེ། རཿ ལ་ངྲེདདྲརིས གཞནད། དེནས་ཕའོལ། ཟླམདོན་སེགས 
རཔ ` ལི གྲི ིི་ རག་མ ་ ་དའིུནིཁསྦ་བབ་ཨྱོའནཔ་ 
བདགས ཞ་པ་སའ་བྱན་དབ།ངག ཀལ ༢ ང་པས དམང ངབ །ཏྱོད་རང་གསེའ་ བོད འུབ དེཉིད་ཤྭམ་ལ་ཀལ་པ་ཡོ་ཕྲ་ སབ ཤུ རྗེདས་རྒྱདཀད་ནགམ་ཡུས་ད 
གསཡ་བ་བཏབཔ ལ་བྲཟོབ་དད་དུས་ འཁརཿ ང གུས་ཝཱན་ ར 
,བ།འཕནས། གུལ དགངས ཁདཔང་ཡིདམ་ སྲུ ལུས ཚིག་གོ ནུས་ཡད་འཕུག‹ འལ་ སིག ( ྦ 
གྲག རི ཅགགནད་སེ། དེ དེནས་འིས་པར་ 










ཏོ 









'འབྲིཁདདཔལ་ཚོསྦ་ཀྲི་གགས་པ། དཱ མཆོག་འགྲོ་ཕནྡདབད་པ། འབྲོམ་དིགས་གསངཝགྲསཉྱིནལ་ འབྱོར་ཡེ་ཤེས། འཚྩོ་བིདཀྲམག འཕེལ། དྡེནསྦྱ་ཧལ་ཀུན་དུསཞལ་༢སྱིང་རྙེན་པྲ་ཆེཆོས་ྱི་ 
ཀར འབྱུད་གནས་ཏེ། གུབཆེན ཙི་གགས་པ།དཀན་ཆོས བཞེདས་བརལ་ག ༨མཉན་ལེངན འདིདདང་པྱརུའྱི་ ཕག་ལེན་མཛད་པ་གཅིག་ཏངམེད་ལ། † ཀུ ལཱ 'ལེནག ཟ་ ཞལ་རས སསའ 
£ ལཾ དུས་གཟའ་སྲརཱཾས་གྲངས་བབད་པལ་གཙང་མའི་དབེནསཞྭིགཏ། བུབ་ཁད་དད། ད། འདན་བདཔ་སེརཉས་པ། ཁམས་ལྷགསཧརྒྱདཊེ ཀྱཾ་གཡའདུག་འདོནཔདངུལྦ་ཆུའི་བཀུ་བཤལྦ་ཁྱིརུ་བསོའ 
ཤའི བརས་ལི་བླམབྱསཅས་ཡུནསགས་བབཁང །བང་དུའཛམ་དགོས། འདྭཿཁ ཨི དདསན་བ་ནུམ། འབུསདྲོསམཁགས་འཇམ་ཤ ཚུདྲ་ཆེལཾགས་ཅནདངད། འདུ་།བདདབབནངཔཝག་འདུར་གད་ 
ཁོ །དདེའྲི་གབཅས་དངདངུལ་ནུབ་གལྱ་སོམ་ སྡེདདལན་བི་ཡེདྲབོ་ ཁྱོསཾརཆུདངུ་ེལུགས་སྟེད་བ དོབ་འགྲུ་སན་པའྱི་ཉློབགས་བདབ། རས་ཚགས་ཅི་དཞིབ། རུཐར། ང བཤལྦ་ཚུཡངབཞུང་སདདད་རིན་ཆེནཐལ་བ་ 

ཕྱཾཔདལུགས་ཀྱི་ཀཊོ་རཁ་སྦབ མིནཔའིརཙམ གཉིས། འདོཏཛས་སྣཾདྟཾབ་རི གས་དག ཐལ་བྲ་ནམས་བསྲུག། ་གབ། སའདད། ཚ སགལ་འདགསྱ་གག དད། གས 
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ཌཾཿ98, །སཱད་བོཏབེབམ། ལགས་ཛྲ་བའགིས་འགགས་མེདལ་གས། བསྟལ་སར་སྙན་འདེལ་ཁྲེབ་གྲཔ་འོས་ཅགས་བུས་ནས འདུདབ་རདུདཞག། འགྲུལ་དད་མི་ 
' ཕསམྟི།མུསལ། ཤིདྨར་སཱརཱཱདདད།ཆུདདས། རག་རང ཙངས དནདགོས། གེ གསའརིས་དོོད་དྲལམ། བབ བ་ཅིག 
„ ཅས་བྱའི་སྐནས་མདོདནའདིར་ཀའོདཔ་དདདཔལླ་དདཅོ་བྲགའི་ཉེ། མཁོའི་ཛསཐོ་རའདམ་དགོས་ས། ༈ དུགཔ་དཔོས་གཞིདསྣནགཡའ་ཕིི་བའི་ཛུས། སདམརཔི་ལུང 
' ཤཱེམ་བྱས་ལ་དབུལ་རྒུ་ཏཱཀྱང་འདཱཿདཱ་བཏུབ་པས་འདིར་ནེདཔལྱུ་༡༡༠ ཡཾནཔསཉིན་པའེལསཀནམས་སང་ཏ མནརདའུདུངནཝ་གྲོ་ཕྲིག་ཚད་དུཆོག་པས་དེས་རིགྲིས་འགྲེབའི་དཔ 

_ ༡ཏ༠ལ། སྒ་དམ་དསྲ ངོ ཐུརམགོབྱར། པཾ་ལཾང་སད་༡༡ ལ་བརྡལགོའྱར། ཕརསྲ་སང་༡ ལ་ཐུརམག་བྱར། དར ཚབ་གསུམ་སེསར་བཏགས་ཕཱིའོ། ༈ ཏིད འིནང་ 
| ཌདདུགསནས་ཆུས་ཟིལདེམ་གཏོརནས་ཡུདཙམ་འཕུརནས་ནེས་ཡོདདེདལན་ཐགམ་ལྭ་བུས་པའི་དངེའིནང་དབུལཆུ་སང་ཉི་ཤུ་རེ། ༨ཚབ་གསུམ་སེ་སནས་ཐུརམ 





དེ ༤ ལ་༦ སྲ སུ ལྭར 
བད ་ དངུལརུ འུ མདུནཧིནགྲསར་འཕ ཐེགས་གསུདས། རེ བཀའ གབུག་ ཡའ 
ར་ས ཙོ བགསུམ་ཕྱེམ་ག་ཡ་འདེག འདྲེགཉན་དྲ་རྒརའིོག་ལ་ཤ དཔས་ཤིངཁག་ལགསཁུམ་ལྟ་ ཐའི་ཆུམ་སདོབརྡ་ལིརབྲས། དམུདག་ཡའལེམ་ལྔར 
[ ཕུརབདངདེནས་སནེལ་ནཔས་དེའརབད་ཁུགགསཁ་ཡདྱགས་གཅིག་དལྱརུབསངས་ནས། སྨེཞཤྱེག་༥ ིབཔའྲའི་ཞིདདད་མད། དེ 










་ 
ྦ རྨ ནའོབབདེ་བདབས ང། ལར 


ང། ༅། །པྱདགོས་ཁངསབའི་ཞུམསཿནརུ་ཞས་ཤཱརབ་དང ་ྲ་ ེའིཆུ་ཉོགས་པའིམཉམ མུདཝལ་་བས 
དེགས་ཿནདང་བཤ བཞུག བགོ་བ ཞགཔ་བརྱསཤུས་ཀན 
ཐཁལ་བཐུདནདང་ཤང་བལསལ་བ ཡབཏབའབརབས་པས་དལརུསགསག ཅིགཏའདྲིལ། འས་བསུ་ཐལ་བསུར ས་དདལྟརུ་ཅིའ ཅི་དྭདའྱ་ཧའར་བལངད་ 
བི སརབགག། དཏལ་རུ་ལ་བས་འྭ།ས འགགས ནུས གར་འ དཔལ་ུརབའུདསནུས། 
ལདདཿལཅུ་༥༩ འདུག་ག བས་ལར་ཕུད། 


༽༽ྲ རྙིངཔ་ 


འདར རིལཞིབ་འདིལ 


རོག་ཞྲིབ་ཅྱིས་ཡད་ཡངུ་སེ སིགསྱབ། ཆུདོགོདབུད་མེད སྙནྱེགཡའ་] ། 


་བ། གཡའཞྐག་ལྟརཆུགསཔཅནད་ཉི་མརྐམནས་བསང་་] 


ཉིམམབྱདཁྱདམེ་རའི་བསྲེ། ཟངས གཞེང་གདམཁེལསདོ་མལའ། སའབསྲ 


།ཁེནདབླགསནས་དེ་ཉིནྲ་ཡརྡོག 


` ་ ཐའོ དུག པདལྐ་ནམདལལདརལ་ག། གསུམ 


གཞདཏུགནུ་ར། དཏུབ་དོག་ཞོད་བཀ་བནས་བཞག། † 










ཧྲ 


3 


གསམ 


ཚོང ཆུསུང་ཅ༣ དངམཉ མ་པ བཞན དད་བ བགདགོས་པ ས། ཐ་རམ 7 རེརཔལ་ 
༤།ཕབས་པིརར་ཡོ། 0 ཐེདཐྲུག་དགོཊ ཧི ཤྭསྲ་དལྱར་ 
1" ༄། ! ཁ་ད ཡཿ 7།( 


མ་པ་དགུ ༦ ཡོགསྒརུ་ ིས་ཀུ་ཏོར་ིག་ཏུག ཞུས་དེང་ཆུཚནླ་གུགས་ལ་དྲ་གག་ནས་ཀུ་ཝོརགཞན་ཤིག ་ལ་འཞུར། ཡད་ཡངདེ་ལྷད་བཞུརས་དངུལཆུ་གཅིག་ 


རུ ཏཱའདྲེལ་བ ཤདབའངརབ འིརུ་ཡ།དབཞུ༥། སཀརར མས་ལ་འགྲོས་པའི་དངལ་འབ་ཞག་ལ་བ།ང་བ ཙྲལ།་འདིལ་བྡ ལསསྲན་བལ བསསེས་ཉིས་ བསུ་སུལདནས་དངུསཅུ། 
|£ ༼ ལ་བས ༈ དཔསཅ་ཤས།་ཞུག ད་སྐཾགས་སཱ ཅོ དན་རས་ཚགས། ་ ཡས་བྱེ་བ་ཡཾནེ། ཞོ  ་ སྲིལས་པརྣགཙང། ༣ ལ་དངུལ་ ཱབསས་འདེནསདྲ པཿ 
{£.འདུཿ ་ཐལ་དཀརྱལ 


བཞན་་བྱས་པའི དགས་ནུ་བསདང། བས བསྡོཊས་ཐཾ གོ་བ དདྲུ་བུགས་ནས ན་གར ཤིས་བལ་བྱརདྱརཱ་དོདབྱརབ་པ་དདལྟ་རྱབོརབ་ 
རདཔལ་ཏོགཅརམགའྦདགི གི་གྭད་རེ ི་་མ ཉཔ། ཧཱར་བུའཾའབྲས་བུ།ཁརྟ་གང་རུ་ཆུད། 


གཅིགགིཆཚང་དས་ལ་ གཞུདད ཨེཔའིཞཞེརེ་ལྲའིདུ་ཐངག སུམ་བརེ། ཆུབཇེདུས་དདཔ་ནོགཞོདནད། ཡྱགཡཆུངགིསཆུ་གཅུ ལྤརུ་ཛནྨབཀུ། 


རམམམ་ོ་ོ་ཇསོས མོ་མ §®‰@‰༤༤༤༤༧་འཆཆངོཆོའ་ོ་ང་ོཆའ༧༢༦པོངཔར་མངས་ཅར་ཉརར་རཅརརམཔརཉཿཿརརཅང་མམམངམམ་ང་འརངརངརཔམ་མཁན་ཆ་ནམདམམོ་མཆར་མདར་ ༤ ང་ 
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< 


་ །ནས་ཡང་ཡངགཅུ། ས་ ཆཆོ་འོ་ 5ྨིིེི་ 
པྲ བཾ གས་བར་ 
4 བི 


དུ། ཆུ་དངམཉམདུ་མེ་འཆོར་བའི་རྟག་ ལས རེ དྲལཅུའམཉམ་དཅོས་བནལ ཅམ་ལུསྱ༡པསསྙེནལ་དྲེནད 
ཕིགོབབདན་པའསགས་བུང་འ་་ ཀྱང་དེ་ྕ་དདཔ རཾ ཅུ་ལི ཡཿ རཾ དའ 
ད དི བྱདན་ཏུརྣགས་ཀྱར་བ། ཁཱ ལག ༢༤ བ་མར དགེགའབགད།ར་ ག་བསབས། ནོད 
ཟུ ཞས་༅ྱདབལ་སྭནལྟ བུས་བཀབ་ནས་སལ་བརྩ༔ འོ། དན ± ཉིདོས་ཉྩཾ་མ་ལཊ་འགོརན་དྷེའ ཨསླབགས་ནས།གཁེསབབཏེ ཡིལ ནིབ ཧེན རེ ར་ ནད 
ྲ (བསྙལ་ལྣེདནང །ར་ུ་དདུལརུ་བཅས་རྡག ཞ་བ ཐུགསྐནསཉ་བྱར་ དུ་བཇེདས་ལྟདགར་ རུ་ཀཔ་དབགལ་འདེར་ཨླ་བརེཏགས་གྲལནག་གིག ནད གུ 











ཟིན་མངྱ་འཱད་ཁར་སཾད་ ལྟར་ཐུགས། སུར་བུའི་གུད་ཆུ་ཡདཁོརདེབ འཱ་ལ་འདུར། དུ་བང་ སུམ་བརྗེལུ ས་བསལ་ལགས དས་པྲར་ རཱ དེལ སྣ་ྣ༣མས་རགསའགྲེའོ། འདུད 
ཧཱ ཆུ་དད་འདེབས་བསྣན ན་ཡོད དམཝིགས་བསལ་ལར་དགོས། 7 ¡ ལཱ རྱེ གོ་ཀླར་ཉ ཕེབདསར་ ་ཟུལ་ ཅཅ སི ཧྭ ས་ ལྟང 
ཾཆུ་བསྟལ ་'ལུགས་སེགས་སྡེན་པ ཞིན  ༈ ིནདུགཔའིདངཔ་བསརསནས། ཀཿ ས་དག ཆུར་ སཔའི་ད་སེར་བདེ དཔའདུར། བརྗེལུགས་སྭརྦརཱསལ་ལུ ལུགས་རྣམས་སྙོན་ 
རཾ ˆ བཞིན་ནོ འོན་ཁདམཚུ་ུདབྱབས་ད དུས་སུ་དངུལྱརུའ ཞིབས ཤུར་དགས་ག ཉབ པདཔ ཐི དས | སརྗིཀཾཀླ་རཧྭ་ཆཱོལའིརུ་ ཡིནཔས་ པསྭ་ལེས་དངལ ཤི་ུ་ 
# སྨ ཨཱ ཆུ་དོདབྱརཔ་སྣནཚོད་ལུརྡ་བུགས། ། དངྦ་རཱ་ལྕརམ་བཅད་པའྱིསི་ མཱ་དྲལྱ་ཆུམད་ ༡ ཐུརམ་གོའབྲིདཚད་གད་ངེ་བཏབརྡས་སྟར་ ཆུ་དངབཇེ་ཡུགསབསྐལ་ལུགས་སྭབཞིདནོ། ༈ 
ཉི བརྒྱད་པའནདཔར་སྟརཆུ་བྱད་ (ཀ་བ་པ ཉིས་ཆམཉམ་སྡེན ད་ལྟར་ བུགས ནྭས། དྱ ༩" འདྲཏའཇོསཉ།ཚགས་ གོ རྒྱམཚཱ། ཏ པྲར མདིཧཾ། བེ གླད ཡོ ། 
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༡༩ 
< ཉན༨༦ 


ཤིནབཅུ་གཉིས་བར་སྙར་ཆུ་ཤྱེུནྣསཁདསུདལྟར་ཆང་གིས་འདུར་བའི་དྲོད་རྱབ་ བརྔབ སྙལ་ལྕུགས་ཁར་སྲང་བྲཞིནནོ། † ཉིནབཅུགསུམ ་པརྩས་རེུནའ སྒེགས 


` དོརབའིཁུབཚགས་བྱཅབ ་པའྱིརདྲེར བཞིའིབགོས་པའི དྲཉིཞཆགཉིས་ྱེཿ འུརྒྱར་མདྱཏངབརཾ་ལུགས་བསལ་ལ ཡུགས་སྦྱོ་ལྟརའོ། 


ས། 7 ཉིརྐབཅྩ་བདུནཔར་སྭརཆུཕྱིནས་ཡང་ཡད་ཆུ་དྲོནིས་བཤལ། ལྕགས་རྱིཀ་ཊརཧྱོ་ཟྲུགས་བདེ་ 


ཁང་སང་གགྲ་རུ་ཱག་ཉིས་ལུག་ཡ ཡོད་དྲེས། དེས་འདུ་བེ་བ་ཞུལ ལ་གཞོས་ཁརས དྲབ འདོ 7 ཧིནྲཾབཅོ་ལྡནདཔརཏརུ་ཕྱེདནས་ཤ་གང་ཡང་རུང་རྟེ་ཚིལ་དང་་ 
རྨ ི་ བཅས་ཁུ་བ སལ 


གོས་པ ལྟག་པ ནཆོད་ལྟུདཚོགས་བཙགས་ནྲས་བྱུགས། པརེ་བསུལ༼བརསདལྟར་པོ། † 
བསུུས་ལདོད། ཆུདེས་དེ་ཉིན མའ་ཉང་སེགས པདོ་ངོད་ལརའོ། འདྲི་བས་སྩམ་རིལ་རྡོ་ དོ་གཞཱོངདང་འདུརཐེལ"་” 
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(2༦༦། ¬ །བཞིག་ཏུབུགས། དྭངས་ཆུའིཟུརྙདྭརྷུལག་ཡོདཔྲ་ནམསཔ་ 
| ཟག་འགྲོ་དགས་པས་གཟབ། ཆུསུད་པ་དད། : །དདཔལ་དགང་ང མ་ལ ་རསྲདསྦསྲིད དདདའདེས་པཤ 
| པ་དཆ་སྲང༩7 འདུག་བ་དྡེཝཅྲིི་ ཨུདཔ་ཡིན། རྒ ལུ 
པ །མཐོ་དམྲན་དན་པ་བཟ ད་པ སན སཔ 







ཟ་བ ོ་ 





།པ ཕྱི་ལ་ཁ་བསྙུམ་པའིརས་བསྔེམས་སརའ སིགས གསརཔ་དེ་ཡྲིན ནནསྦུམ་ཞིག་བཿ སིས ཡཾབརྱབས་བསྙམ། རྙིང པམ ཡི་དགས དཡམའིབཿོརདརིག གསམ་ངེས་པ ་ ] 


(ཤག གདབྱང་ཞིག་ ཁམ།ཁམནས་འབུཅམ བརུངལ་སརག དགི་ཚད་དུང་ཀོད། དེའི་སྟེདདུཇུ་བྱད་ཚེལ་ཝནི། འོ་སྤིས༩ འེ་སྤཾས འཁྱརགད། ཞེདལུག་གིརྐད་མརཅ་མཉམ འཁྱོར་གད། ཕྱེ ལ་འཁྱོར་གད། རཚོལ་ 1 











འཆོརགད། མིཚིལ འབ རགདྱ་བྒན་དུངམདནམཐེ བཚོགས་ཙུལ་བཅས་དྲེལུ གསྱེགས་ལྟ་བུར་བྲུགས་ལ་བརུངནསམེརབཞུ་བའིཚེལ ཁཁུའི་དྭངས་ཚགས་བྱརབ་པ་དྭཝདཐདཐང་ཞིགལ་བསྐར་ ་ 


;ནས་ཞག་ལབ་མེརཆགས་པ་དེངཞི དདུབཀོད། ལབམདབཞག་མ་ ༣འཁྱོརགང་དགཅམ།ཁདྲོ་སེམས་སུ་བཀད་དྷེ་སིདདདལྤ་རྨ་བུགས། དྷེསངལམྟའ་རགཉིས་ི་གུདྩར། རའགུཡྲི་སུར། ་ 
ཞང བཅོ བཆུགས་པ། ད་བཀོད། ཉལ་པླ་བུགས་པས དྡརའིདཔ བསྤབ་པམས་ཚདལ་རག སུམ་བགལ་་ ཧུགས། ཨ་ན ད། ཆག་ཅིག ངི ཞགྲ། ་ . བེ 


དེབ་ཡོདན་དགའ། དེནས་དང་པྲེར་ཞབས་ཅིམེ་བུས 


` 


, ཌྷ རུངས་པའ་ལནདུ་དདུལྱརུམ་འཐབའིཡིར་བསྐད ངའཐགས་སྲང་རས་ལྟ་བུས།ཁ་བསྟུམ་ལ དྡཛའིའགགས་ནས་སྙདཔའ བསྡོམས། དེའི ད 
།པར་ཁའལ འབུང་།བའ ག་བ འདའ་བརྲ་ལྱི་བ། ཨྭེ་ལྷབ་འབརྲ་བསྲན སྭ་སེན་ཤིས དངུལཅུ་འདྲགསཅེས་ཞབས་ལ་འབྱར་བ་དང། ཧེ་དྷདྷཾ་པར་འོང་བས་ཟུ་དྱང་ཡེ་བུས་པའི་ཨྲེ་ངོབ་རིམ་པས་་། 


|  ཧཱོཛཿཞབས་ལ་བཞགནས་ཉཾ ྒ 


ཤ༡༽༼ ་༽ ༥༡༠༣ ང་འཛ ༤༨. ༨. ཟབས རིི་ ཙི རད ༡༢༠ པཔ མན "པར 2 | ༡ ˆ ཝོ ¢ 'ཊ ¥ ༡ ཟླ ཏེ ༽ , ~` :- 5 . ་ ༦ ¬, ་ 
ཨུདནས་མས་བལ་བའིདགདས་མེ་ཤུད་ཡས་ཡེ་འཐགས་ལྟ། ངི་ཙོ་མ་འཐགསནཔྱརཿ།སུམཆུསསབ། འདིསཞགྱ་སངརུ་རྣམས་དྲོད་བརྩྱབ་དགོས་མ་གཏོག་སཕྱར་ 







མར་ཆངམ་ཚས་མཿམ་་ཆས།༡༩༢༨༨༤༧༠༦༧༤༡༧ ` ༨༠༦སརརཟར།6®། 


༢༦༩༠-༠ ༠༨༤༤ "༠༤༤༨: - 4. ༡༤-¬ - 


ནར ་༤༡༧༥༦༥༥ཟཔ༩ས་ས བ་ས ༠༨༨ 


་ 


༤༨ རླ. „༧ ` 


_¦ཤ(སྡན་བཞནལ 
(ལ་ཡར་བསྙན་ལ་སྐམ། རྡོཝ/ཁལ་དངུལ་ཞྭག་འ 
རྨ རྡཾར་ཆུ་ཚ ན་བླུགསནས་ཡང་ཡང་གཅུ། བས་གས་ཆཞི་ྲ ཆུབཅས་ལ སལགས།ཁརདར་ཚགས་བ ཟུང་ལ་དེརྱ་ངོབས་དྭསྱ་ཆུ་ནུམས་ཕྱེགསནང་འདབས་དང་བཅོད་བལ་བས་ཡུང་ཡངད་ 
: ` བྱ། དངུ་ཡཆུནང་དུཧུཏ 

1 ཀཀ ཏྱ ུ 


༤ ༢༨ 


ཡུང་ཚོམ་རེ་བཏབ། ཉིནགུང་དགོངས 


༢༠༧༤ 


༢༢༠༠ 


ག་ཕྱུམ་ཞག་ཡད་པ་བལ་གཅིག་གཉི 


ས་བརེནས་དངུལ་ཆུ་ཕྱི་གཙང་བྱས། 


བཤལཆུ་ཝནམ་ནམས་ལ་དྭང་ལྱཆུམ་ཤན་བ 


༤༽ 


བསི འའའ རས གོར་ོའ་ས་་ཁོར་འ རགཨེོཾིསྣསྣེཾཔྣཔཾོོས་་་དབསསསགསཀསསཀས}ཅ¦†]༽ ཉག འནཾ། 

༢༠༦༦ །ིདདདོ། མཚོན་ལའདམ་དེཆེཐལྱཆུད་ཐལ་མི་འགོ་བྱའེད་ནས་མུམོརོ། ༈ ཉིན་བཅོ་བྱཧདནངཔརཐུར་མསཔོ་བཞྲིན་ཚོད། ཆུ་འཐགས་ནྱལ་རའུསབ། ཝཱ་མའིཚ་ལའུ། 
ཏུ མ་ལུརྩ་རུསབ། རས་ཁེབ་སྙབས་སུ་བཅགས་ལ་ཨ།ཁལ་བལ། ༈ ཏིན་པྱར་དྲགནངཔར་ཁརསང་ལྟར་བ་མྲ་ཆུངསྱི་པེད། ༈ ཉིན་ཏེ་ཤུནངཔར་ཡང་། 
ཉེན་གུད་ནས་ཉནེ་མཚན་དྲག་ཚ་ཚད་པ་ཡན་པས་བཅོཆནཚར། དྲེནས་དྭལ་ཛ་ཕཾག་ལ་ཡུདཙུམ་བཞག་ལ་ཁལ་དུས་པ་དྲང། རསཁེབ་ལྡེནྡཊས་དེ་ལ་དབུལ་ཞག་ས་བུནནེབ་དེ་ཧི་མ། ] 
གཞ་བལ་འདབ་ལྟ་བུས་ནང་དྭཤྱི། དེནས་ལྕགས་རྱི་ཀ་རོར་བདེབར་ཕྱེགས་ཆུང་གཾསཚིལ་ཞག་དང་ཆུ་ཅི་ལེན་དངུལཆུ་མོ་འདྲཾས་པར་གཅུ། ཡང་ 


༽ 


ཡང་བཞུར་བྱེད། དེནས་རྡོཝ་ཀཙོར་ཕྱགས་་ 
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| རུད་ཅོད་ཞི་ཐྲམས་ཅ ད། རས།བེབ་བཅས་ལ་ཐལ་བ་ ཀུར་པསོ་འཕུར་ ང་ཡུད་ཡངྱབ། ལག་པར སུམ་ཞག་མཉམ་དདྷ དདཀའབསྐ་ཉོག་པ་ནིབ་དགོས། ཐལ་བཅོདཞིཅརས་། 
ས འི ལཅི་ལོ། པོ ི་བབཅས་ལ་ལབད ཞབེ་ཇི་ཙམ་ལཿ པུར་གཅང་ཡང་ཡངྱབ། ལུག་པ་ ལ་དངུལ་ཆུ ཧྱ ་ བྲག ཆུ་གཙང་ན་ དྲེ་སྩོ་ཧིརོཝ་གད་བདར་བྱས་ 

ོ ཡརྩ་དཱགས་ནས་དེ༽། ཁམས་བརྒད་དོཕ་ཡང། སླལངྱབ། གསར་དེ་དངུལཛཁབ་ལན། བ་བ། དངས་བཅསད་ ག་འདྲེན་ བྱས་པ་ས་སར་༡ར་ འགྲོ་བྲསིགཚནཔ་ མུ བདུ་འདོན་ 
[ ༼ཛུརབ བདདམར་འཁུལ་མེད་ྱི་ཕེམ་ཐུར་མགོགསམ་བཅསས་སྭ་དགུ་པ་བཅུད་ལ་དང་ཚགས་བརྒྱབ། དེས་ད དུར ཤྱ 8 སས་ གསུམ་་ 
པར དངུལཆུ་སང་ལ་འདེགས་བསད་ལན་སང་ཉུ་པེ། དྲ་སང་ ༨ འདུག་པ་འརྡ་དངར་བུགས་ལ། དའ ༨ ` 
གད ཆར ར་ར  ྣ་ རཾ 
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(༤ 


སཔ །མེཆེས་ན་འདྲིསབས་ཕྱུར་ གས་ཡོད་ ཉེལ དགོཡས་མོ་ཐུར་ཚོད་ཝེནལར་བ སའཐགས་འདུག ནྭྩརྭལམ་ཆམཉམ་ཐུགས་པསྔར་མངི་སུམ་གཉིས བཀང་བ ཡེན་ལྟད་རཾ། 







༈ ཉིན་ཉེར་ག་ཅིག་པར། ནང་ས། ཉིནགུང་། དགེངས་མེར་ཆུ་འཕྲགས་པསབ་ཡུགས་ཕེ་རུང་སྐབས་སུཁལ་མིནབལྟ་བ་སགས་སྔ་ཉིན་བཞིན་ནེ། ༈ ཏིཞཉེད་གཉིས་ནད་པར་འཐུགས་པཉུལྷུམ་ 
གྲགགྣིཾ།ཀ ནིའོ ི་ 
ཤིའྱེདདབས་བྲ་ཕིདའཇུག་པས་གཟབ་པགྲ། དེལར་ཉིད་མཚན་ཚདགཞིས་བཅོ་འབདཚདབསདགོངས་མ་བགདས་ལར་བསུལ་འ། ། ཉིན་ཉརགསུམ་ནང་པར་ནོས་ལསདབུཡིཤ། 
ོ པུལྱརདོཛ་ྨ་ཞུགསནས། དེན་བཙན་དུཀ་འཁྱེར་གངཆད་གིས་འདམ་བཏགས་བྱས་བསྐམ་པའཕྱེ་མ་ཐུར་མགོགསུམ་ཙམ་དང་གསེར ཉྭ དངུལ༣ ལྕགས གཤའ རག མཁདབཿ ཏྲིརོདཀུད། 
ཟླ འོོ ཞེན ཧཱ སནཆོག་ཊྣསེ་དགུའི་ཐལ་བ་ཐུན་འེ་དེ་རྣམས་བཏབ། སྐུམ་ནགདང་ལྱརའི་སྟེད་ངུ་སརད་དོ་ལད་པབྲགས། སུམ་གྱི་མཚོམས་གན་འདུག་གྱད་ཐུར་མས་ཚོད་ལརྟགས་བརྒྱབཡེས་་ 
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ྦ | ཐོལ་ལྟར་བསྐེལོ། ནནབས་མ་ཆོསདོབགོ་མོབཅས ཝོ ཀོ དདགོངས་ལ་ནམ་གུད་དམས་ལ་སྣམ་ཨེ་འཐག་་བལ་འ ཐན ས ཐོག་ཁ 

ཧཱཾ གོས། † ཧིན་ཉེར་བཞི་པར་ནང་སྣ་འབྲག “སབ་དང་ཉིན་གུངབར་བཏོ། སྦྲེ གས བོ གྱིག 
- སྐས། དེནས་ གསྒུ་ཆུདགིས་ཅུམ་ཅེ་ལྡ་ དབདལྭ་ཐ་། གཞུ ཐུགས ལ་གཞུབ།། དངུལྱའུ་ ས་ཁགཅནྱ་རྔ་དན་རས་ཡང་པང་བཤལནས་ ཕྣད་བདེབརཚགས་ཞིང ཏྷུགས། 

ˆ དདུལ་ཆུ་བལ་འདབ་ཀུབུས་ཕྱ་བ། ། རྭུ་མཞག།ཏདངུལྱརུ་ཡད་ དེས་པ་ལུམགས་ཤོས ་པྣ་མས་ ས་བ ཧྭཱཾགས་རྣམས་ཐལ་དཀར་གྱ་ཡེན་ལུགས་རྣམས་སྲན བཞིན གཞི བྱབས 

རྡ ནསྭ་བདྲཔའི་དངུལྷར་གཙུང་མ་དེ་སྡེད་བདེ་བར་བསངས། ཆུ་ཚན་མེས་ལནག སུམ་ཙམ་བཤལང དས་གང་གིས་འནདགཙམ་ཡང་བཤལ་བུའདུབ སྤ་ལུག་བང དེ། ལེགས 

' །པའི་ཆད་མེ་ལངགཡའ་མེད། ཤེལ་སྡེ་ལྟ་ཐ ཅུདབདབཔུནདས་ཤུ་མདགི་ཨུལ་ཉདགཉེརྩརཤིག་ཤིག་འོད་། དེད།བབ་དང་ཤང་བུ་བཙུགཔས་ཀེར་ཅིས་འཇོན་པས། དེ་ཡང་སྟདྡ་རེས་སགའཟད 
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ྒ འཛྲོཅན་བཅྩོརད་ཡད་བྱས་དྱབ་ལཆན། སྨན་པས། རོད་ངོད་གཉེར་མཁྲིག་གེ་བ། ཁབ་དད་ཤིདབུ་ཀེར་ཡིས་འ ཤིབ་བུད་པའི་དངུལ་ཆུ་སྲང་ ཌཱ འདུག་པས་དེམཉམཨྱི་མྲུ་ཐྲཾ 
དཔསའངམ་པསམཔསོདགྲསས། བྲི སསབས པདལྟད་གིེབ་པདལྱརང་འའོག་སསདེནམ་། 





༣ ༈་དདུྱཧ་བུགསུནས་བརུམ དད་བ 
༡ ༦ 3 7 { ཿཐ། ( 7༩41 /༢¡ ༼༡] ༩༢; ¥ ” / ༈ ༥༩༦ མ་གྱིས དལ་སྩད། ད་ལ ༤ 
ལཾ ས་སུ་མེ་ཉིས་བྲས་ཞིང་བཏགས་པས་མདོགསནག་ཏུ་འགགར་བ སུ། དེད རིསབགིི་ས་ྲི་གསྱ 
ཟླ ངས་ ་བའ། གབ ྦ ༨༣ འ རཱ ་ལ་དགོངས་ བཀབབ | 

རདབ་ཤི།དེནས་འྱལ་བེདལ 8 སཁེམ་བདེབ་གཉིས་ཙིསྱ་ཐོགས་བྱཟུལྱ་བསད་གཞོང་ངས་དཔའ། 
ཟ་།ྱཀསཀཚཚརཆྫརཀྲཀ ༨༨༨༤ ༩ ༠-༠༡༤༦༤༧༤༩༧༤༨ྟ༧༨པ༡༩ྣ/༢༤༧༢༤༨༧༤༨ོ༧༢པ༦༧༤༦༢༤༨༧༡༤༤༢༤༢༤༢༧༤༨༢༧-༧༧༢༢༦༧༢༤༨༤༧༤-- ༠༡༦༧༧༤པ༢༧༤༧༥ཚ༢༤༧༡༢༤༠ར༧ར༢༧༤༧ 
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་ལ་འགོས་པྨ་རམས་བདནས་དང། འདམ་བཏགསྦྱབེད་པའྱི་རདདགོས་པར། 





€ 
ཁལ 
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།ཐེབ་པས་བ་འཆིང་བྲསེས་བརྡགཞོདགཞནགཅིག་ལ་འདུད། ཞིབ་པདངྱར་འདུདྱ་བས་པའི་གུང་ཚུ་དེདངུལ་པེའི་དྲ་ཐགས། གརྦས་ཞོཙས་བས་ནས་དགེངོས་མེ་པར་འདུདདས་བཀབ་བཞག། །ཡི་ 


¢/14 


= ནུཿཧརྣཡས་ཧང་སདྡཱན་འདམ་བཏུགས་སྐམ་ཡེ་བཏུབ་པར་དངུལ་བྟིའི་བུད་ཚད་བསྙནཔའི་ཆུ་དགོས། གལ་ཕྲིད་གྲུང་ཆུ་ཡངདནུག་ཇུའོ། † ཉིན་ཉེན་བདུན་ལའང་དེལྟར་འདུད་ལ་དེ 
¡ སཾ་བཀབ། ༈ ཉིཧཉེ་བརྒྱདཔ་ཉིན་གུངརས སའོ ཉིས་ཚང་ནས་སྐམའཐག་ ་དགོས་ཏེ་དལན་གུང་ཆུ་སང་ཤེརེ་པས་ན་འདུད་བཀབ་བྱས། † སྱ 


ཏྭ 
ཏར 


ཀྱོ 


ཤ༡-.--༡ས-༤༧-ས༤ 


ཌ་ བསྒོ་སྒ་མཱ་འཕགས་དགོས་ཏེདལནཉིན་གུང་བར་མ་སྐམ་དེནས་གྐམ་པ་འདུད་བཀའ་བུས། ༈ ཏི - 
༧།༩། ཀསལྐམའབགས་དགས་ཏདལན་ནྲ་གང་བརམ་ལྐམ་དྲནས་གས པའདུད་བཀབ་བེས། ༈ འནསམ་ ་པར་ཉི་ནྲ་གད་ནས་སམའཐག་་ཏྲིན་གཉིས་ཙར་ཏེ། དལན་། ་ 
} འདམ་འཐག་་མྭ་སམ་ཉིནགཉིག་ཞག་པས་སྲེནྷ་ཐའི་དགའ་བགསུམ་པ་བནུད་ཙེའི་བ དང་ངོས ། ༼དབ་མས་པའ་།ནྲགདནས་གསའཐག ནག ས་ཏོ། དཔན ་ 
4 ་མཁའ་མངདག་འདྲ་འབྱང། གུན་བྱ་གཞས་བཅུདབྱ *3¡ ༨ཊཞིི་ང་ཤེར།་བཊིལ། མེང་འའ་ཚ། ཤྲ ༥གསཏགས་ས། ༢ འཚོ་མང་དཔོ།ནྱ་ཱ་༨་གསས་ཙཾ་ས། ད་ས ÷(({ 
2 མྲཁའ་མདེགའདྲའབྱུང། གུནབྱ་གཞམ་བཅུདཊལན། ཡ་། ཏཞྭས་བྱ་བ་ཡན། སྨདདཧུུ་ཡས་པ་།ད་བྱེས་ལ། ད་ཉེད་བཏབ་ང བའལ་ཡང་ཀའ།དཞྱང་པ། ༥ གའ 
ཚ་ཞེས་པ་ལྟར། ༢ རྗེར་ན་ ཉེ་ཉིད་ཀྱི་ས་ གྱ་ཏུདཀར་ཡོལཅཱ་གུང་་་གཙོད་མས་བཀང་བའི། ༥བ་།དབུས་ལ། དྲ་ཏུད་བཏབ་བསྩར་ཏདྲད། ཐེན་བཞན་ཅགས་ན་གས་པའ་ཆད། ི 
རེལ ེ ༡ ན ་ ྤ ` །པདདངལྱར་སྙངདས་པ དཧཅུདབད་པ 7སཔའལ ཐའནསརུ།བར་ཡ མཉེིས་བྱབ འདུག་ེ དྲ ད་རངྱཱ། 


ཁད་ཁབཔའི་སྔོན་བུན་སྟེདྱད་འདལ་འྲོལ་ཨནརམ་འདུག་པས་སྐབས་ཙམ་འདུར། དེ་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་ལེགས་ཚད་མྲ བརྡ་ཐུག་ ུངའོ། ༈ དེ 
|, @ཾ ཅི ༨ \ ༄ ༽ ༤༨ རེ (༩ ་ །ཱ ཱུ ཱ ༽ྭ་ ་ ག། པ ༤ ༨ "ལལ ༡ ` ལོ ༤ ེ ' 7 ༩ /༤ ' ། (ˆ ( ' 5 བ ༢༢ ° ་ 
རྨ་ཁ བིད ི་ལཞི་ལིད་ཡགས།་ཁིམ་ཅིས་འཐེར་འཕར་མེའཕྲོ་བརྡ། རྟགས་པ་དང་ལེགས་ཚོད་མ་བར་ཐུག ཟུངདོ། ཆཱ དེནས་པདཆུལ་འུ། གུ་བ་ བཤུའི་པགས། ་ 
- ་ --. ཅ་རསིས་མཔ་་ ནྨ་གུགས། དགཞད དྭལགས།ཁེལ་པག་ཟེ་གང་བདེའི་འད་དགཙང་ལེགས་པར་ སནས་སྣེདྲ་ཤི་བ 
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བཅུས་འདུག་པ༨༢ སྐུ་ཞྭགས་རྙིན་པ་ཆེནས་ཐུམ་གསུམ་ལ་ཕྱུགྲ་བིས་ཧྱི། དངུལཆུ་སྲངས་བ་བྷུང་སདྲཿ པད་ལྭ་དཱ་དས་ཞེས་ 







དུ 


།དར་སྤྲལ་གྱིས་དམ་དམ་པརབཅིདསཏེ་སྲདལ་བརྒྱགས་ཟིན་དལན་ལགས་གྲི་བ་ཕུད་པའི་དངུལ་ཆུ་སྩངས་པ དྲྭ་དང་བཧདྱཅྷཱ་ག་གཉིས། ྦ ཧེ ༥ ི 
པའ།བཡག་བཅས་གཞང་ནས། དྲ་སིན་དུ་འདི་ལ། པདམེད་ལག་གས་ 


མེརེག། ནས་མཁའ་དང་ཉི་མད་ཡི་བསྟན། ཁྱི་སཾོགས་ཀྱང་མིའགྲིམ་པའི་དབེན་གཙང་སར་དད་རས་གོས་དགཿཉཿསཛོ།་དགད་པརཆོད།། སེགས 
| ངི་སྐདདུ། མདོད་ན་བཞི་བརྒྱརྩ་བཞིའི་ནད་གུནའཛེམས། ས་བདག་ལཱེ་བརྒྱད་ ”་ཝྲིབ་པའི་རིབ་ཡིན། གའཇྲན་པའི་ལུག 
ན་མཐོ་རཾས་སྙེགས། དེ་མིན་གདུག་པའི་ནད་ཀུན་དིན་ཆེན་འདིས། མི་སེལ་ 


༼ལ་བཤུག་གོ། ཞེས་གསུངས་སེ། ༈ བརྡ་ཡོནམདོར་བསྡུས ཅྱ༅་བཞིའི་ཞད་ཀ 
རླཱཱ་ཡིད། ཚ་དྲ་སས་སླས་དཀའ་དུག་པར་ལྕསན། འཆྟལཝས་ཚད་དང་གཞན་དབང་ནད་ཡན་ཡང་། འ ཡིདམ་ཛས་ཡོང་ན་མཐེ་རཾས་སེབ 
སདན་ཝིན་ལས་རམ་སིན་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ས། ༈ དེནས་ཡནལག་གེ་སྡནའཆེདྱ་བེད་བྱ་བེད་ནོམསའདུལ་བསྲེག་བེད་པན། གང་བསྲིག་ཀྱར་ནུང་སྲང་ལྟ་བུན་ 


།ཞ་བཞི་སར་བཞི་ཡོདདགོསྱདད་ལྡན་སྲད་། དྲབི་འཕྲེནྲསུ་པལ་ 
ཝིནག་གིས་དལ་ནས། མཆོད་པའྲི་པོད་དྲམ། སྐམྦ་དངསག་ 
དྭ་ཡད་པའ་ནིཔོ་ཡིན། རྐིདཆེནང་སྲེག་འཛིན་པའི་ལུགས། 





2; ཁྱ །ཡཐོ་ལུབྱིད་དོ། དཔངལ་མཕོ་གདཆགགད་ཡ་ར སྨད་ཕྱོགས་བཞིར་རུད་ཁུང་བཞིཁྲོམ་དེ་ཡུག་དེནངལ་ས་ལེབམེདར ད་པགསུམ་བཏོད་པའི་རྐད་པ། གྱབ སྟན་སྟེད་དཱ། ས་གབ་ 
( །ཡ་བཟྲོ་ལུག་་ཆྱེཧདག་དའ དད ས་འདངལ་ཁཅོདད་མ་གཉིས་བཞབས་པ ད་ཅན་ད་ཡང་ཆོད་ནང་མ་བེཞབས་སྤད་ ཕྱིམ་འདཔ་ལྟ་བུས་བཀྲབ་པས་ཅཧཁྲ་ལྟ་བུ'ཞེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
སྣ་ཛར་ཁ་རོད་ནངམ་ལ་དགེས། དེབབ་བའི་སྤྱརམེ་ཐུབ་ཞིཀ ཉ་ཐུའམ། ཁམས་སེལྦ་ཤེཆ་མཉསྟ་ཏུ་མངསདེའྲི་ཡིདཆབདད་མཐར་བུས་ལདེས་སྭ་ཕོས་ས་བཟོབཅུབཞིག ཡུདན་ 
ཡེ ཁམ་སྔ་ཆ་བཞི། པིཾདཔ་ཕྱེ་མཆག་ཅིག་བཅས་ སྲ ་པའི་གྲའུ་བཟས་པའ་ནད་དང་གདབསག༡ལང་ཞག བཀད་ལུགས ཧི ས་གབ ནད་དུསེལ ཕྱེ་ཞིབ་པ་ཤེ ཐ། འཐུགཙཅམ བཀེད། དྭ་ཏེ་པལ། 
„ ཐུང་ཤོག་ཕིནཛསྭྱ་སུ།བདྷ་སཱཾམསྭ་ཐུགས་པ་སྦམ་དུསིཙུད་ིཡ་བཅུ་གསུ། དེའི་སེངལ་སཁྦ་ཡྲེ་ི་བཡེས་ཛས་བགས་ དུག་པ་དབརནས། བདས་ཏེང་ངུ་སལ་སིམ་ཁི་བ་ང་མཉས་ 
ྒ ཤཔན་བུགས། དནས།ཁམ་སྟར་སངས་སེལ་ཡེ་གྲསམ་ འདམ་དས།ཁ་ཆད་པདའཆ་མས་འདགས་པས་བཞན། དྲ་ནས།པའཆསས་སྲུཔ་ལ ཏདནས་ཤདྲག རེསུས་དས་འད་གད ཛག དན སས 
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འདགས་དེ་སྲམ་ཀྱི་ཕྱི་ཡེངས་ཚྫོགས།ཁྱབ་པད་གུགས་ནས་གྲམ་ལ་དེསྟེང་དསླ་འདམ་སྱེ་མ་འདེག་གུ་ཙམ་ ལ་པསླེས་པས་གཡེག་ ་ལ་སྐམ་པ་དང་ལྕགས་དཀྲིས་གཉིས་བརྒྱབ་ལ། མངྒ ། 
ཀིས་ཉུབ་པྲ་བུགས་ནས་སྐམ་སསའི་སྐབས་བསྲེག་ཚོད་ལྟད་བསྲེགས་རས་གྲང་བ་དད་ཁ་གྱེཅ་མ་བྱས་བལྟས་ཙན། མ་ཚིགའདུག་ན་སྲད་ཁ་བསྡེམས་ལ་བསྲིག་པསཚེག་འོང་གྱ་དཚོག་ 
1༤ 








ཧྭ 
ཊཾ 
རཾ 


| ད་ས ར༽ ཅ་ལ [ཀཀ '! རོ ༨ ༡༥ ལ་ན བེ ། ༥ ལ་རོལ ང་ཁ་བ (1 ཀཀ ༤ 0! རང ༨ ན་པ (ཕབ 7 ༽ སལ་ཊ་ས། ད །' ˆ ༢༨༡ 
པསསལྱེསྲ་རས་ཁར་ཡདག་དནཆེན་ལུགས་དགས་ཕྱེམ་ཞབས་སུ་སྟགས་ཡོད་པསཆུམང་ཕོས་བཤལ་འཇུང་ཡང་ཡངས་པའི་ཕེཿམམེ་ོག་སྐམ་ནས། སྲད་ནདབརྐྱགས་ལ་”"” 


ལགས་གད་ཡོནདོའྲིས གང་གྱི ཡད 


¡༄ 


སུབ ཅདས པརྩཿའོ། ར་སྲད་ཤེགནི། དུ་ 


ཤི ཅིག་བསྐལ་ལྱ ཅུ་ཝ་མ་པོ། ཆང་མཚུདཆ་མཉམ་ེ ས་ ། མུགས་ ཆན། : 


3 
༡ ༤ གསུམ་དུ་ཡརབགལ་དགོས་པ་ལྟ རྱབས་ལ་ཡང་ 


ཅདགལསདའཕནསརོའི་ཐལ་བཡོདཆུགས་ཡིན་པསྒནའདརྦྱཧདཙམབསལ་བཞུརནསཀམལ་སོདོགབང །ྲ་ཡིག་ 
ན་ལྔ་ཛས་ལཱདང་ཡུར་གསུམ་ཅུ་ཐུགས་པདེར་ཡན་ཅིག་བཙོནས་ལད་དགརཞ ཞགཔོཅིགྭལ་ཧཱན་ནང་དུ་བསྟལ་ ༣༣ 


ཕྱཾ་མ་མཐུགས་གངདུལར་ ཕྱིན་ཡྱགས་བརྒྱད་དུག་འདན་གཡའ་ཕྱིའི་སྐབས་སུཆུ་བརྡེའཚམས་འེ་ཝུཅྱ་གང 
རབཙོ་བཤལ་དགོས། སླད་ཡང་བཙ་བཤལང་ཡུན་ཙམ་ལནགཉིས་བའོ། དེནས ལག རཾ 


། ; པའི་ཁུ་བ་བུལ་ཇོག་ཐུར་མ སལ ་ལནགསམ་ 
ིྱ+ ྣ་་ 


ྦ པཔ པས་ཡུནནིང་བཀོལ་ནས་བཤལལ། དྲེ་ནས་བསག་པ་ལ་དང་ 


| 


སམ་ལྟར་བྱ། དེནྣས་གཡའ་འཕྲ་གཙིུད། ཆད་ཕྱརདུ་ཚུ་ལ་མ་བརྟུལ་བ་དང་། ཏུག ཐུར་ཨགོརརེ་བརྟང་” 
ཀྲ ད་ག ལཾ ་ ། དཔའོ ཨཱ་བཙྩ་བྱས་པ། 


,༠ཧ 


རཐསས་་ར༤ ༣༥ ༣ ༣༡ ༽ ༨1༡༢ ༥ „༤. ༨. ¬ ༄། ཕ་ར ཱ ཐཱ ༡༨ ཊ་༡༽ ༥ © ༡ར། ། ༡བབྲ། ཀྲ ་ „ .༄༤-.. . .༨¬. ༨ བསསལ ཇིབ 
| །དེ་བཞིནདུ་གསེན་ཙི་དངམཉམ་ལོད་དོས་ཞནཐལ་ཉིས་འུར། མུ་ཟཾ་བཞི་འྱགྡ་ནམས་ཞེབ་པའབ་ཏགས་ལ་གརྦ་ས་དང་ས་གབཏ་བཞག ལུགས་གོདདུ་གསལ་ཁིང་མེ་རྫའི་བྱོགས་བཞི་ནས་ 

རུདའེང་ཤྱད་ཕཱད་པ་ནལ་འབྲད་ཆདམ དབིད 7དའབདྱབ་སནསྣ་གམགས་པ་དང་ ཡད་འདྲ་།དདལ་ཏལ་དཀདནག་བེར་མ་བཅས་ཅས་སྦྱད་ཤེད དགན རྟགས་པ་དེ་དིལ་བྱུ་པེདནས་བྲསིག་འདྲ་བལ་བད་གུབ་ ་བའིགསུཔ་ 
རྒུན་ཡོད། རྙིན་ཆེན་ཐིག་པདའྲདིལ་བའོད་བས་མེ་གུག་དིད་བགྭལེ། འོན་ཀྱང་གང་ཡང་བསྲུག་དུས་དང་པེ་ས་ག བ་དམད་པནྱ་བད་བ་དང་པྱིར་ཡཱད་ཙམ་བདས། དེ་ནས བསྲེག་པརྱ་བ། གསེརའདི་ 
ཤི མེཆུང་འགྲིགས་པྭ་བྱད་ན་ཉིྲ་་རྒྱད་་གཏེག་ནསཆོག། གཡའདུག་འདོནསབས་ཉིམས་མ་ལགསན་བཤུལ་ཙོམ་བས བཞན་པདྭ་པརཅྱུ་བུགསནས་བླསུལ་ཆག། དངུལ་སྦད་ཤག་དུག་འདནའ 
ིཿརྫ་སྣོད་དུ་མཚུད་གཉིས་ཅྱ་དང་དྲྭ་རྩ་མཉམ་པ། དེ་ནད་སྟར་ཁུ་ཞྭད་ཙཿ མ་སཱང་ཐག་བཅས་ ཡུནད་བསྐལ ཞསབཤའ ཙ༄མ་ལནྲགངས་བྱངསྲ་བ ངགསུམངྱ | གཡ འའདྲེདལ དྲུ སཱརད་ཆུག ཉས ས་བ བཤུལ | 
ཝྡེནཉར་ཐང་གསུམ་བ། གཡའ་ནག་ཡོདནྲ་ཕང་ཤོག་མེརབསེགནས་ཆང་སྱྱད་དུ་བཅུག་པའི་སེབ་སྒ་འོད་བལནམངབྱས་པས་དག་པའི་ཞེམ་སྐམ་པ་དེ། དལ་ནདཇུལ་ཤེག $ ཚྲལ་ཅཱ་མུ་བཾ་རྩབྱས 











༡༡2 








རྨ ་ ༢ ༠༡༡ སས རེ་འ ༤ ཁོས ལཁོལ༧༧༧ ༠༥༥ ༥༥༠༥ ༡ "༠, མ,ྲནྲྷྲྱྲྨྲཔྨཔྨཔེྨེྨྲེའརྒྐཀྲ†རཅྲྲླཌ༢"-༨༽༨པྣ༨༩པ༩ྣ༩པ༽༨ྷ༨༽༨༥པཁཔཀ༽ཀ བོ པ པམ 
2 །པ་དེ་བཞིཉྭདུལ་གྱི་རང་མཉམཚྭལ། གཉིས་འགྱུར་མུ་ཟི་གཉིས་ཧི་ཕྱི་མ། ཟར་ཁུའུ་མ་ཆུས་ཕུས་པས་ཐུགས། བསྲེག་བརྫ་བཛུགས་གོང་ལྟརའོ། 








ཐ་མཐས་སབ་ླ་མིའི་སླ་ཁ་་བ། ༤ ༢༠༥༣ -༼༢ས ༢༠༡༧ ༩ ༢ 1“སྤ༩ ¢ ༡" 


མེ་དལྲ་བུས་འི་གཉིག་ 
།འང་ས་ཤཞབ།ཅབ 


བསྲེག བདས་ཕྲད་ཤེག་དུག་འ ཏྭ་ལ། རགསུམ་ཆུས་ང་ཡུན་པིང་ཙོམ་བཅོས་ནས་བཀུ་བཤལ་སྙེན་བཞེན། གཡའ་བ ཆང་སྱུརདྭ་ཧཱར།བཿཨནཿམ་བགས་ནས་ཡུནར་ར་བཅོབ་བཤལ་གྱོམ་ 


_ྫྷ ཨུས་ཐང་གསུམ་བུ། བསུག་པནསཱད་ཤིགྲགསནས་མང་ལ་འདགས་པས་དཡན་བུངས་༣ ཚུལ་ར མ་བྱི་ཐུལ་ཨནཙུལ་བག།དགོས་པའི་ཐེབས་ཆ བསདུ་པདབ་ཞིན་དུ། ཟངས་མཉམ་ོ་ལ། 
2 ཉིས་འྱསུནྲ་དག་ཙཱམ་ཡྱི་མུ་བི་བཅསྱ་པ་མྱ་བས་ཡོད་པ་དྲ་ས་གབྲ་ནངསལ་བ འི་སངདུ་སེལ་བམི ཆམྲོང་བར་བཀེད། དསུང་སྦང་ཤེང གྭ་གཅེཾག ་དང་ ཛཾསྦ་ཡདྲིམ་གཅིགྲ་ནམས་ ་གཞིན་མ་གང་བན་དུ 





བརེགས། གད་མིནྱ་རྱ་ཐང་སལ་བས་སུག་ནསཁ་སྲདདོ། མེ་ཆྟེཆང་སྙོམས་པའི་ཕྲ་བོཅོམ་བསེག། ཞྭ་ཏིདཀར་ནག་པཱ། དབུས་ཅི་ཏུཚཱ་ཝིན་ཆོག་བུང་ལ་པ་དང། 


། །༼ཁང་ཟེ།ང་ :་པ༼ཕོར་ཿ ཐེ ® དུ རངཚེར་ ༤ བྷ དྲ ༡༦ ༡༡༩༤ ཧ་ལས ༡1 ར་ན་ཇི ་འང་ འོ པྲ གིསད་ཡིདཕང་། 
ནཾ ག་འདེནལ།ཁད་མདཔས། ཡུང་འཁོརབི། ལི་ཁྷ་ཉདཅུདཚརབཞི་བཅས་ྱེ་མརྱས་པཁྱཆུལ་དཏལ་དརང་ཞཉེབྒཆགགང་ཡིཧཙི་ལྤང་ཤོད་བཙ། གཉེས་ཀ་ཡེད་ཕཱང་ 





333 
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1 
སྱ 


¥ 


༽ 





ཤོག་མི་འདྲེས་བྱཾརརསྲད་དུ་སེ་སད་བསུམ་ལ་བཅོ་ཡུནྣ་རིང་ཙམ་ལནྣ་བཞིང་བཙོ་བཤལ་བྱ། ༠ ཙོ་ཕགརེ་ཡང་ཁྲི།བརྱཁྱེར་རེ་རེ་བཏབའོ། 


རགསུམ་ཆམཉམ་ཕྱེ་མཁྱར་རེ་བྟབནས་ལུན་སེནྒལྟར་ལན་གཏིས་བཙོ་བཤལ་བྱས་ནས་སྲམ་པ་དང་ད་ལན་སྲང་ལའདེགས་པས་ཞ་ཞེ་ 


ི་ནས་གྭ ཡའ་ཕྱི་བ་ལ། བྩྱད་གསུམཆུ་ལ་། ་བར་་[ 
(ུ ལཱད་རེས་ཅྟ ལུཟླཾ་བཅས་བས་པ་དེ་བཞིནེ་དུ་ཤྐད་ 


པནགང་ཡིན་རང་མཉམ་ལང་རོས་་ཉིས་འབབརྲ་མ་ཟི་བཅས་བུ་མ འོས་ཕས་ནས་ཐུགས་བཛྲབ་གོད་བཤདལུང་ལ་མི་ཆེ་ཆུང་འནན་ཉིད་ལཱ་དྲོ་སྕོལ་ཙམ་བསྲེག། མཁརའགྲ་ཤྱེཊ 
/བས། མཚུརགཉིས་སྲངཆླ། ཧྭརཅུ། དྲཆུགསམབ ང་ལྲན་ཅམ་ལ་བཅོ་བ་བཤལ པབལཞགསམལམབ། སྡེརཆོག་འདི་མེ་ཆུད་ད ཡུནརིད་ཅང་ཐབ་བར་མི་འགུར་བས་ནན་བསྩེད་དགོས། གཡའྱ་བན། ཆད་ནང་དྲུར། ་ 


ཡ་ བྲསག། མཁད་ཀྲ་པྲ་མ་དུག་འདོན་འད 


¦. ༠༨༥༦ པ ཡོལ ' ༽~་ ° (+ ༢ ` 'ར།: སོ ༩” § ༥ ° ༠ ¥ ཌེ * ༢༩ ཁད ༈ " ༥༡ ' `/ང ༈ ༧ '/་༽ ༈ ༥༩ ” ༼“༥།' * ༩༩༡ ༈ ༢ ། ༄ 1 '/] ༡༥ ༢ ༩༦༤ ༈ ༠ ཀ༽ བཅ ' ༥” འསྐུར།[ ' ཌ་ཤཱ། ཌ༧ ' ( ཊ § ཧཱ ཿ '༩༥ 1༩ ~» ༠༣༤ ༡ 
ཚཾ།ལ་མརབསྲེག་བསཁོལ་ཡལ་བབྱ་རུ་བཅད་ཕྱ་མ་ཐུར་མགྲོ་གང་བཏབ པར་ཡྲན་རིད་བཅོནསྤྱ་རྲ་བདགས་སོོན་ལྭར་བཤལ ནུས་སྒམ་བསྲག་པ་ནེ་མཁར་དག་གང་ཡེན་སྲང་ལ་འདེགས 





༠ བབམ་ས།༡༣༦༣༠༢༠༦༠༦༢ས༦༡༧༧༡༧༡༢༩༦༢༣ཟ།༡༢༤༨ 


| གྲུས་དལ་ཉུ་རག། ཚོ་ལ། མྲ་བཾ། བྱས་པ་དེབཞིན་རག་གི་ཏེས་འབུ ༡རྔ་ཚྭ་ལ། སུམ་འགུར་མུ་བཾ་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཆངགས་འདམ་འཐགས་བྱས་ནས་འཕརངལ་པཟེས་ཏེ་སྐམ་པ་དད 
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་ལམོ་བཞཞོ། ལོགཔ་ོགོ་བརྱག་འདོནོལ། ལབྱརད་། 
མེར པ༢༣པའྱི་ སོ་མ ལུགས་སེག་བརཱར་ི་དྲག་འདོདལ། ལ་བུད་་ 
པ ། ཚྭ ས་ཅིས་བསུམ་མེརཱེ་ཆུང་རན་པའིསྣ་གོ་ཙམ དྲ དུད བ།ཡའབྱབ་ལམ་ངལ སྲིག ིག་ 

རི ིིའི་རོབཤོདཔས་གབྱ་་ཀོད་ མ་ཐཱགསྐདཱས་ཁ་བཅད་ཧདསྟ་ཆཱ་ བཙྲོ་ནསྦ་རླུགང་གིས་བཤ། ཕོབས པདྲེབདིནདའ་སམཨསསཅིང་། 

| ° ོ› ༈༡༧༧ ༡༩༧ * 9༩ §་༥མོ ` ༡ ༡༩༧ * ༢༧ = ལོ ཌ ,\ 
༥ གོག་དུད་བགདས་གབ་ི་བད་ཙམ ཧཐགུསུཏས་ཡཱན ང་བར དསང ད་པ་མ དེ སལདང་ིགག་གས་འད་པས་དགམ་༥ 
¿ཧཱཾ སརིང་པ་མཐེབཟགས་ རཱ ངཱཱམ་ནག་ལྕག བུ་དང གེས་ཕྱེས དབ།ང། ཨ་དང བོསདས སྭམ་པ་དང་ས འདུད ་ཆུ་ཁོད་གང་ཙམ་མ་ ་ 
¿4 ཙམ རྙིངྲ་པ་མ ྫ ལ་རྔ་མ་ བསག་པན༽ད་ ཞ ༤ {' སྤཔས་ལ་བ ཐེར དེས ཇྲ ;་=ཤག་བཅུག་དང ༧༤༠༠ ༡༤༠༧ ༄༠ས་ཚ 

4 ཱུམམནྐརུང་པ་མཐུབ་ བཤལ་ལྭ་སྐུམ་པ་དང་བྲ་གསན བྱུཅུས་འདམ་འཐགས་བྱས་ལུ་འ༢ ༨༽ཅམལ་བཏབཏ།་ང་༨ཤག་བཅག་དས་བཅས་པ་ 
ཤིཾཆེ སནགཅག་བ་ལ་ནས་ རི་བཅས་ངགས་གྱུག་ཏུ་བཅུང་ལ། བྱ བདྩཿྱཡེ་མཁོངགརྷ་སགས འདད 

ཌ དཱ འ ༩ ང་.ལ ༤ ། ང་ `༢༧ <. , ཱ (༨ ད་ཧ ༥༩ ༄༅ 

གྱ་ར་ཆཧཾལ། སྤས ེ་ ༤ -༨༡༤: ་དག་འདྲད་ལ་འབྲས (༣༠. ཙོ 

ླཞུཔལ་བཀྲགགོ། ག་ཤའ་དཀ་ཁྲང་ཤོགཏག་འདྲང་་འབིས་གསུང་ཡཁྱལ། 
¡ པུརཁ་བསྲགག ) ----------- 





གཏཏོགས་འཐགས་དུས་སྡེནོ་ལྟར་སབ་པད་འདྲ་ལ་གསུམབྱསྲ། རྗེས་མཆུཔེ་རྱ་མེད་པ་རང་འཐིམ་བྱ། གྲ ཡའ་འདེན་ནི་དེར་སྙར་ཆུདྲི་ཆུ་གཉིས་ཅྱིས་ལན་ལྔ་ལ་གཞན་ལྟད་བཙོ་བཤལ་བྱ་ནས་སྐས 
ྣ རྟ | །བགས་པས་ད་ལྡན་གཤའ་ཌ རློལ མ་བཾ་ཊཱབྱས་པ་དེབཞིན་རང་མཉམ་ཆཱལ་སུམའགྱར་མུ་ཟཾ་གཉིའི་ྱི་ཕྱེམ་དེ་ཨརུ་རྡོག་བདུན་ཅ་མ་གདུས་ཁས་སྦུས་ནས་བྱགསལ་སྲ་དྲོམལ་མེཆ་་ ། 


༼ི་ཅུང་དན་པར་བསྲག། དེ་ཏར་འཆིངྱ་བེདའྲགས་བྱཅད་ཁྲ་གངས་དྭབུ་བཅས་ཡིན་ནོ། ༈ བ་བེད།ཁམྲས་བྱཧདལ་དུགའདན་ནི། ཇོ་ལ་ཝཾ། རུ་མྱར་དྲོ་འམ། སྲེལརྩབ། ཁབ་ལནྲགསེད་རོ། _ | &@ 
༼ དངུལ་དྒོལས་མརོད་ལནསང་ལཱ་རེཁོལ ་བྱ་གསྡས་བབྱརདཔ་དཞེས། ཙམ་བཅུང་བདེ། མཆུ་གིུསྦྱ་ཡགསའབིང་གདལ་ལྟག་གཅིག་བསལ་ཞུས་ཞུག གཿགབའ། ཙི ནངད་ཀར་ལོད། ཧི 
[ཚི གིས་བསྐལ་ལཆྒུ་ཕེ་ནས་མཚུར་ཆུ་མ་དགྲ་བར་ཆུ་ག དགས་བཤལ་ལ། སྲར་མྱརཆར་རུ་བུགས་ལ་དད བྲེ་དྲ་བུར་མགོ་འབྲང་གད། བུལ།ཏོགྲ་བུར་མགོའཐཾ ༨ཤད་བྱ། བན་སཆུ་པམ་གཉཏས་ཧ། 







འཐགསད 





དབཙ་ནེས་ཆུ་ཕས་ལྱུ་གང་གིས་ལན་གསུམ་བཤའ་ཞས་ལྐམ་པ་དང་བརྡུང་ནས་དད་ཚགས་བརྱབ་ལ་བཞུག། བབ་ལ་ལྡང་དོས་མུ་བིགསུམ་དུག་འདོནགཉིག་པས། གསུམ་ཀ་ཡིན་ན་”| 
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ཕེ །རས་ཐུམགསུམ་3ེདནས་བཅོལ་ཞགགསུམ་བརྡུམ་ཟི་བསྟལ། ཕབ་ལོང་གཉིས་པ་དུགའདེན་གཅིག་པར་ཁོམྲ་བམ་བརྡུང་བ་དེ་སེསད་འསྲཐུམ་བྱས་པ་སྣདདུ་རུའོ་ཉིམ་ 
དདོ་མ་ཐུགས་པར་ར་མཚནནམ་ར་ཤ་གསར་རྟང་ཁྱད་མད་པས་མ ཐེབ་ཆིགས་ཙམ་གཉིས་འཕངལ་སོསརཕྱདའཐུགས་ཅམ བར་བངལ་ནསར་ཤ་འོ་མྭ་པན་སམས་ཅན་ཁར་མེ་འགེ་སར་་ 
2།ཤསཆུ་གྲང་གསུ་ཡང་ཡང་བཤལ་ནས་སྐམཔ་དང་[ གཉིསས་སརྦས པྷ་རེའྱི་ཕི་མཆགས་བརུབ་པ་ད་གང་ག དྭ་ལཱ་ཝ་ཡཾ ༅ལའབྲབ་པལ་ཉན་གསུམ་འདམ་འཐགས་བྲདནས་སྐམ་ 
ཨཱཿ པ་དང་སཱད་ལ་འདེགས་པས་ད་ལནཁམ་བདྭུནྱྱེམ་ ༡ བཚོ་༧ཆརྒྱ་གདབོང་དགུར་ཅ བྱས་པ་དེ་བཞིནདུ་ཁམས་བདུན་རད་མཉམ་ཟེཆཱ་ཁམས་བདུན་བཞི་ཆགཅིག་གི་བོང་དཀར་ཕྱེ་ ཨ་ཐཉ༥ 
ལྟཧྷ་གཙུཾག།རྡོ་གཞོང་དུ་འདུར་ནས་མཆུར་གཉིསུ་ཀྱིའུ་དད་ལྔམནཱག་གྭ་འདམྲ་དཉུཅྩགརབདདཀྐར་ཕྲང་ཌྷུ སྡེ་བོད་དཀརསྲོ་ཐེབས་བཅས་ཌྷ བརྕགས་མཆན། འབྲགས་བྱས་ནསའ་ཡངལ་བཟེལ་དཱམ་པ་དངས་” 


¢ འདོདྱ་པདྱ་པས་ནས།བབྲཝ་མི་ལམ་དལ་ཐུས་བསཾགཚད་ཉིན་གཅིགྱ་བད། ཚིག་ཆེཐལ་གོ་རུ་མད་དོ། མུ་བཾཞག་གསུམ་བསྐལ་བདེའི་བྱར་ནང་ལྷཾག་གཅག་བསྐེལནསཆུ་པསྐམ་པའིཕྱེམནད་ 
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ྦ 


ཨ་ “ ༧ + 


ས་སུྨིུ 








འབ ཏོ་འབྲིང་དུས་བྲེྫ བང་དམརྦར་ ད་སང་ས¥ ཐུར་མགོ་༣་བཅས། | བཙོ་དུས་དཱངུ དུལྦརུ་སཔགྲངསྤ་མུ་བི་བཅས་ང བདས་པ་འདིས་བྱས། །མ་བྷ་ཧར་€ ག་པོཤེས་ལྟོང་ཚེར་ནག་པེདགའདོན་དི། དོ 
༡/རྣུམས་ལྟད་བསུལ་ཧྭདེ་ནས་ཧྭ བས་གང་བདེས་གཤགནས་སྲབ་མེ་བྱད། དཾ གསྭ་སཔཀརསངས་མཆེའ་ ངཔརབརྡོནས་ཀ་ཊུརར་བ ཐུགས་ལ་གངུ་པབ་ཕུབ་ཊ་ ིལགིགི་ངདདྲབྲུག 
རརར ཅུགགུ་ ༦ དངདུར་བམཤུམ་བཕས་བུགས་ཤས་འགཿ པའམ བན་བསུལ་པའི་ནང་པརྦ་ཆུལ་ཁགྱཅུབོནསཔ་བཡདནབར་ནས་མཏེལ་ཀམ་ཞདང་ནདབ།ཅིན་དདདང་སང་ 
བལ་འདྲིལ་ སེད་ ནརོགཞོང་དུ་ ཐརྐནས་ཐ་ུག ཉེས་སུ་འཕུར་ལ་ཞོལྟར ལ་་ རྩ་ཐརྐདུས་དུད་མ་བལྷ། ཱས་སྲང་ལ་མབྱ་ཐགས་པས་དམ་དས སྭྣ་སང་ལ་འད།ས་པསད་ ཞྭ 
±རཡང་ཌྷ་ མྲ་བྲི ཧར ཆ་བ གཉིས ཐུན ཆགཏིས་སུ་འགང་ལཞོགོ།ཅ ང་ད ི་ ་ཟི་བྱར དཆའི་སར་བུས་ཁྱཿཟེ་ ༣ ི་ གང་གི རང་ ¡ 
རྕ་ུངས་ཆུས་འདམ་བཏགསྱ་བས་བ འཕལ ྐ་མ་པ་དཔས་འདོད་པེད་ཀགད་དདྨ་པགས ༡།་ས་པོ་རམ་ ྲག་པ་དད་འནདས་ཆསཟིབཔའནནྡ་སརམས་བངད་ 3 བཉོ་འབྲིདཇུས༔། 
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རཾ 


“ཉ 
་༨2,-5¬ི 25༨ 56 པོ་འི སར ༩122 སྲ ་།ད"ས་ར། 2 ་ང་ན་ 
བྱབ ཅུ་བཞེ། ༦༩ཞལ་༡ཞ་ལའ་ནམཐུདཔ་བུག། 
སའ་ཅང་ནཱསྔ་རོན་འཐུགས་ཉིན་གཏུས། ཡང་།ཡའཐུགས་ཉའ་གཞིས་བཅད 
ཧཱཤ་ཧཱགཨྲཤ པདད་ཅྒན་གསུམ་ ཅས་ཏུ་དྭག དབ།འདོན་ག་ཡའཤི་འཕག་ཚུལ། བ 
ནཧི་དཔལ་དྱུ་སུར་པྲ་ནམས་ 








9} །བཅས་ལངས་ཕྱཾདོདུ་བྱས་སཾ། 
པཏེ་བྲསཾས་འ ཐགས་བྱས་ལའ 


༽” 


སི སྭ 


ཆས་ཤགལེགསུངས་ཛུནདངོས་སུ་འདན་བདྲ་དའ 


ཡངསནོནསསྲངལ་བརྒྱགས བིན 


ས་བཅས།ོན་ཾམ་ཉེརབ 








༥ ནན་གྲམ་མེ་དགོས་པར་ཐ དཁུག་ལ་མཉིདུས་འདལ་འདྲིལ་མདྩདུས་བྲསབ ཛྫསརཱལས ཀྱི | 
ཆུ་བཅོ་བཀྲུ་ལུངས་བ་ལ། ཚྭལ་སཾགས་ཚྭརྐེང་གཾ་གཡའ་ྱི་བཞིརྐ་གཏས། ཀླ་ར་ལྔ་སོགས་ཏྱིས་ 
བཅྲོུང་ལ་ཉཾན་མཚུན་གཉེས་དྲག་དང་སྭདད་བྲས་ལམཁཐགས་པ་ཤེཞ་གཉུས། 


ཡང་ལ་བཟོོ་ནས་སྐམ་བསྲག་བྱའོ། ༢ ད་ལྡརདཿུལཊ ངཱ 
ག། བཅོ་འབྲིང་ལཉིན་མཚན་མཐུད་པ་བཞོ། བཅོཆུང་ལ་ཉིན་མཚུན་གཉིས་དྲག་དང་སདད་བྲས་ལྐམ་འཐུགས་པཉིན་གཏིས། 
ྲ རྒྱདལ་ཙི་ེས་པའི་ལས་ནོ། འཆཾདྱ་པདྱ་ལུགས་པྱཧདལ་ཏྲིདོད་ཀར་ནགྲ་ཚེས་པའ་སྦུང་ཤག་ 
དྲུག་འདོན་བྲས་གྱ་ཆུལ་བཅས་ རྱལ་ཀནའུདུས་ཞལྷ་པཔས་མཆོག་དབྱུདཔ་ 
| ¦ 


ཅསྤ་ཀཱི་ཐ། ཟྱ་ཟེད་ཁྲམས་པྱཧད་དཱུག་འདན་བྲས་གྲ རལ་བཅས་ ༠ རྱལ་གུན་འདུས་ཞལ་ཅེབས་མེ 
བྔཿདྭད་འཕངས་ཏ་བནྲངས་སུ་བཀོད་པས་བཀཤུས་པནཛུད་ཏགཾ།། ཅེས་པ་ཨཿ་ཨུ་རུ་འཕེལ་ཆྱསབས། 
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༠༡ ཡ་ །མགྒོནཧོད་ཡིད་བཟད་པྨྨའི་གདནདུ་མཆོད། །རྣམ་དགྱརྒྱལ་བའི་ཐྭ གས སྔརི་ྱི་ཀུངའ བུས། །གཉིཾགཆཱཱའཧིལ་བའི་དཔལ་ལས་འེགས འཁུངས་ཤོད། !མ་་ 

2 དད འཐོ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདུད་རྩི་འྲི་བདག །གཏུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་བསྐལ་མད་ཞབུས་བརྟནནས། །སྱེ་དགུའཾི་ཕེངས་པ་ཞི་པའི་ཡད་བ༢ དབཔང་། །དཱགགད སུམའཚབ་ལས་ཆལ་བད དུདཅུའ་ 
ཤཾགཏེར། ཞབདེའི་དཔལ་ལུ བགྲོད་པའི་ཐྲེམ་པ་བཞིན། ! །འ།བའ་བརབཝ་ པའི་ཡོལ་རེད་དད་དུཡངོད། །མདོལཱར་པ་ཏིཡ་ཊའི་སུང་་སྡེམ་དད། |ཕྔགས་ལྟར་ས་མུ་འཕུམ་ལེའི་བླང་དེར ༣ ལ་ག 
གེས་ར་འུ་ཡི་དབང་ཚུག་སྟེ། །ཀྲརངེས་ལེགས་བསྟུད་འཛིན་ཞིང་དབུས་བསྟི། །དངིགལནཌིངེགས་མངཔའ་ཅོད་སེས་ཐརཔ། དྱ་སིར། །བསིདོནམས་་་དམཛིག་དཔུང་གསབས་གསེར་ེ་འཁིའ 
ཡཾས། ཌ༽ེས་དབང་པཧུར་ལལམི་ལཱ་ཀྲུན། ། ཅེས་བ ད་སེད་པ་ཧིཿཡི་མཚེན་ཏརྩལ། །རྒྱལ།བའི་ཐུགསརྗེ་གྱ ལེ འ་བུལ་ ངྲ་བའི་གརུ། །ཉིཾང་བྱཱར་ལ་མཔལགཡོ་དགེ་གི་ །་བསཧཔའྱིཔལ་མཚན་ ་ 


༡ འཛིནཔ། འེ ན་མྤུ་ཀྟེབས་བདག། ། !༩ ཞདནའཁེ་བབཅས་ཁགོལ་པད་བདེས་སྩོངས། །ཤལ་ བྱརད་ནབཟད་ཐོབྱ་ཁངལས་འབས་ཀྱི། །འཁོར་མྡན་རྒོན་པར་ཉུད་པས་ཡིད་དོངས ཡུད ¦ྣནའཇུགཾེ སྒྱག 










87] 





ྒ ༢ཤ༠༽ ཅུ འེ ཧཱ ྦ ཡིང 
ཀུན་ལ་སེམས་སྷམས་ཕ མའི་འདུ་ཤས་། 


༅ལམ་ཆས་ས་སཅ༠༩༦-༠༧ ༦༅༅། 
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འིན་ཅེན་པིལ་བུ་འྲི་བ་བ་པོ་༧ སྭ་སེདྦ་བྲོ་གསྒ་རལ་མཚནལ་སགས་པསཞུས་པའ་ངར། ཆོསྲ་བནྲ་སམཚོགས་པ་དྲོརྨ་ལ་འབྱེར་མསྦ་གཅན་ཨྤྱི་བན་པ་ལ་གནད། དནས༨༣ 
རཱ །ཅིན་ཆེན་དིལ་བའི་ཐུ་བ་པོ་༧ སྭ་སདྱཐོ་གསྦཿལ་མཚོནལ་སཾགས་པས་ཞུས་པའ་ངད། ཆསྤ་བུན་ཧཱམཧུགས་པ་དརྡནལ་འབིརམསག་ནུ་སྤྱ་ཧན་པུ་ལ་གནང། དནས་ལ་ 
པརདྭལའྲིཐམའི་བྲ་པཱག་ལྐ ཧུན་མཆདཔའ་སྨནཆན་པ་འག་བ བམས་ད་གུནས་གངས་གས་པ་པ་བོ་འི་ དྭག་ཐསས་ཅད་ཞིནསདལ་བྱུ་ཏནཿསག་ཟུདས་ 
(འདུན་ལངཚོ་ཡུན་རིང་བྷཅན་པ་ད། མཐད་ཐུག་ཝུབ་རཾས་ཧི་དཔལ་ལ་བྲའི་བའྱི་ཕིརྱདརིན་ཆེན་གདསེར་ཛི་གའཱི་བྲས་ཏེ་དྡའདིད་རེན་ཆེན་རིན་ཐང་མད་ཅི་ནེད་དཀའ་བའི་དེ་བཞི་ནགཤྲགས་པ༨ 
༡, ༅ལྷ་གདུང་མང་པདད་། ཡབས་མཚོག༧སྭི།་རིན་པ་ཆཧིད་ལ་ནྲཔ་ལའི་ཡུལ་སགས་མབྲག་ནམས་ནསརིན་ཆེན། སཛུ་ཞེས་དྡོར་ཕ་ལུམ། མནུད་ །སླིའ་ལ་ པྱུབ པྨད་དག་སེགས་། 
༧ ཞུལ་དྲུ་འངབསནབས་དུས་སུ་ལནོ་འཛོམ་ནས་གཏམ་པ་ལས་ཀྱང་ཁགྲིགས་ཆེབའི་དྟེན་འབྲེལ་བཟད་པས་བསོད་ནམས་ལྡནཔའི་ཧེར་མཁེནྣམསྲ། འབདབ་ཡད་པར་ཕུན་སུམཚགས། གསུང་པ་ལྟར 
ལཿ ༡ ལོ 


༨ †) པཾ 
- ལྒེ ༽ ཤུ པིས = ྙྭ ཕོ ནེ € ཟི སའ ༄ ངེ ༨ ཌྒ སྦབ ° ་༥ ༢ ༣ 1 
ཤལ རོང་ཡོན་ཞེག་ཕུང་འབྲེལ་ འདྭ་བས། ཏ། འཆམདདབདད་པའ་བདུདཅ ལགསྩ་ཁད་བདཔརདལཡབངའ་ མཾ ཅྩྱཾདསམངད་པ། 


`ˆ འཆད་མབུ8༦ྐ8ཿ:/65:556). ` ..(46ྟ689885 ༣852 6262988ང་ཿ - ཧཱ འོ 


ཱ ཧི 


ཀྲ ` ༨ ླ - 
ཨྱི་ཤྱག་འབྱོར་ཐྱུདབརྣམས་ཀྱི་གཅོས་པའི་སྤན་བསམ་གྱིས་མིྱབང་ 










༤༤ ༧༢༨ ༠༨ ༧༧༤རབཿཉལབཏལསང་ „༥༩༥༤ མལས་མས་༧བ༡ར མཟྲལ།ར༡༢༢༡༩༧༨༦༡༣༦༦༢༧༥༣༧༢༩༩༠༡༨༨༠ཛ༧ལཔ་རབ་མངམ་ཆཆང་ར་ཤར་༤་ར) ` ༧༧༢༤-ས༨--༧༢༤༡༨༤ 





༤༣ 


ད་ཕྱནདུ་བོད་འདིད་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་པེའདི་མ་འདྲ་སྟམ་པ་དང། ཧབས་འཕྱོར་ཅ ན་འབྱང་ཡང་སྟཾ། ངྲ་རེ་ཅན་མ ད། སཱིང་ཇེ་མེ དན་འཕོ པཱན ན་ཧཾ་ཨྷན་འདསཙ་ལ་སྤབམཾ་མཛད་སྙིང་ཇེ་ ་ 








་ ` ` ˆ €༽ ྤ € ༣༡ ༠༠ ༤ ༠ སི `༧- 

ཧཱ ཕོད་པ་ལྭ་སནལ་ཁྱཤོར་བས་ཐབས་པ་འྭདག་གདམ་རུ་མང་པར་གཡུཔད་འདུ་མི་ཐུབཔའི་ཕུག་ལུན་ཞལྱ་ཅན་ཊིདརབས་ཙིདད་ཅན་ཡིན་འདུག་པ་བདག་བ་མོངས་ཆེ་སུབིསྭ་བེད་དུདེ་ག་ས༣ས 
༡ ནིྲ་ས་གོ་བདེ་བར་བཀོདཔ་ལ། ༈ ཐུགཔརརིནཆུནརལ་དགཆེན་མོ་སྨན་ཐེ་ལྟར་དསླབནས་དནི་སྦན་བསྡུརུལ། དེའིདུག་འདོན་ཕྱག་ལན་དགོས་རིགས། བཀྲེ་བཏགས་ཀྱིརུའི། དལེ་ཆགས། 
ཧཱཾ སྨན་སྒུབ་རབ་གནས་བྲིན་བྲཾས། ཕན་ཡོན། སྐབས་དན་ཤཾས་བརྗེད། སྙརྣལས་བཅས་འགེདཔ་ལ། ༈ དད་པ་ཡྤནབསྟུཅུལ་ལ། དངུམཆུ་རྔ་ཡུ་བིཏབསྲེས་པ་སྲད་ཊ ལྒང་ཆེར་བཏུཡ་ཨ་?ཿ 
ཤགསེ་རཐེལ་ཛ དབུལ་ཐལ་ཕ༔ ཟངས་ཐལ་ཌ ལྕགས་ཐལནྭ རགཐལ་ཊྭ མཁརཐལ༔ ཞ་ཐལན གཤའ་ཐལ་༡ ཁམས་བརྱད་རེར་ལྭ་སད་གྲསུམ་བཅིས་པས་ཁོནའ ཨརནཱ་ལཱགས་རྩི་ཟླ 


འོད ནྭ་ ༡ མདན་ལགྲསལ་གས་ཅི་དུས སཡ28 རྒྱ་གར་རང་པུང་ཡཱར་ལནཔ་མཁམ་ཁུ ཅལ དོག་སདདད། གྱ་མཆོ་ ་ཡསཤ ལ་འ ད་ས ཐུཿདགཔ ཡ རྨོད ཤལ འདྲ་ཧྭ།བབ “གཀེན་མདོག ལཾ 
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༡ རྭ་ 


༤ ཙྩླ༢ 





༡45 


± --- --«.. 





ལ་ཅནཞསྦྱར་གདནས་ཅད་བའི་དཀད་རད་དང་། 





ལྕགས་རྡོ༔ ཆུབཅདཚྭལ་ཌཱ བསྲཾག་པའི་མགད་བུ་ལྟེ་གྲེང་རྫ 


ཤེ 


༔ ཁའའ་ནག་ཞད་ཅུད་འདེས་པ།$ ཁཿ་གསུམ་ཉ དྭ་ཏ༣ ཀག་ཕྲལ་ཀ་ཀེ་ལ་༽ ཅི ཛུ་།༽༽།༽ བགའོང་རེ་འིང་སྲེབ 
རླུ འཁྲ ད དབ་ལསད་པ་ཅནི་བོད་སེར་ལྭ དཀར་མཁག་ཉད་མ་གཤག་བཞིན།པ་པའི་དཔའ་དཀར་པ་༧ ལ་ཐུག་ཁགཚེད་འདྲ་ཞིང་སེབ་ 


¿།ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྭ་བའི་བོང་དམར་ཝ ཐུག་ཕུརགཤག་པ་འདྲ་ཤིད་ཁལས 


རོ།ཕ༩དཔའཉོ་སའ་པོ་ལ ཡུངས་མ་གཤགའད་དཀར་སབ་ སུཿ 
| །ཤིང་ེ་རྣམ་ཕར་༧ པྲ་གཤོད་ཁརྦ་ བུག་ཡུལ་ནསྱཔད་་ཆར་ཏུང་ཁྱར་༧ གྲར? 
1མམརམམམམམཔསརའརརཔརམས་འམམ་འམའཆངས་ངརམཔཔར་འསསརསས་འམས་མཉཔརམ་འཇར་འར་འརརམ་འཏཔར་པརའསསར་འཛེམཔའརེ་ཆངཆསཔལཔ་འགར་པངས་པང་འས་ཐངསཔས་འཁངས་པཉངསཔཔངཔམམ་པ༤ང་ཆམཐམཔམཐརཔཔརརསས།༤༡༤ ༡༨༡༦ ༡༧༧༤ ༨༤༠༩༠༩༤ ྙཿ༡༤༩༥༩༡༧༤-༩༠༧༤༤ ༢༠༠ ཁུ 


; ®¥༩༧༢༠༠ ༢༧༠ ༣; ྒ 


༡ །ཡུང་ཧྡ་དཀད་པ༧ལྔ ཁྱིཨ་དཀརཔ ལུདཐད་རྲོག། ༣༥ དྲི་བཞུར་༧ བསར་དཀྲད་པ་༔ མྭཔའི་མདངས་འ༤༠ སླང་ཐུར་དད་བཞི་པ་འ༠༠ སག་གིི་སླད་ 
བུབ་༡༣ བུམ་སྙགལ་མའྲིག་མཆན་གདའཛོལ་ལ་བགྲམ་གསུར་མཆན་པས་ཚབ་བཅས་ སྩྕེས་པ་གྲད་ཤའི་ལག་པ འི་ཤཱ་ཤ་ཌྷ ཤ་བའིཚིལ། ཧཱ བྲདེའི་རོལ། སྟག་གི་ལོ་མའང་་ 
སུངས། གཤ མོའིྱིལཱ་་ཚན་ཊ རྟའིཕུགཚན་§ ཁིའྱཱི་ཚན་༔ བུད་སད་དང་ཏི་མསམ་རག་པའིལ་བཅུ་གཞིས་ལན་པའྲི་ཡུངས་ཀར་ཁྱམ་བྱའི་སྒེད་ཀག་བཞྲི་བཅུལ། ༢ ཡུང 
ེམ་བའྲི་སང་ཀག་བཞིབྱར་ལ་ལ༔ དཔལ་གཔུདང་པདབ་པར་བཅྲི་དང་ཐོག་འབྲུ་མནསའ༠་ཧི་བུ་མདཀོག་བ་ཡདཔ་ལ་ཅ སྱར་པའི་བརྡ་ཤུད་། འབུས་བྱབམུའ་དད་འབེ་འདུ་སེ་ཞོ། 
དར་ཤུན འོས་བུའི་གར་ཤུནཱ་ཝཱ དྭབར་ཧི་མ་ལྷག་གང་གི་སད་ ཐུགདེསའུག་ ནུག་གཟི་མདངས་མདུ་པའྱི་སལ་པོ་ཁུར་བ་༡༠ ཡང་ཨ་ཅུ་གསེརསདོག་ཤ ༡ ༈ འཁོར ཕཀྟ་ནམཐོསྣརཟ 
[སྒན་ལ། བྲག་ཞུན་དྲ ཁྱུང་ཝཱན་སྨྲག་པ་ ༈ བྱ་ལ་གུཤབ་གད་ཤནཏྟནུས་པཆེ་ཁམྱེནསཐཏས་ ༼ཁྱད་སྲའ་དཀར་པ་ ༔ འབའལ རླ ལུ་།ལཅ་ བྡད།ཿ ཨརལ་ཌ དསསདཝ་ལྔརུད༔ ལྲད་ར་རྫགྲ 







༦༤ 





ཛའ 


⁄⁄ 


།ཏ\!®›¥'?. 








༦2: 
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„གུ ཅེ་དམར་༔ ཡུནནག་ལོ་སེབཅན་༔ ལུགས་ཅུ་བ་༈ གསེད་མེ་༔ ཅ ཏིག་སུམ་ཏི་ གའདེསམ་༔ ངོཐེལ་པ་ཿ ཀུ་ལ་སིབ་ཙནྱ་ཧཱང་བ་ཿ 
; །ཕགཞི་པས་པ་ལ་གཞན་དདལུ་མ དཀུད་གི་ཚད་འབྲི་ ིླསན་རིགཡནས་ བསྣུན། " དེ་སྟེད་གྲུབ་ཆེན་ ན་པའ་བཙར་གྱི་ཕྨན་ལ་ཨ་རྲ་ག བརའདོག་གིངསཔ། /རྒྱ་ཆུྤ།ཁ་ཤའཱིཧཱ་ཤ་བའིག་དོ 
༣་པྲ་ད རྲུདསཏོ ལྭ༤ྭཿ་ ང་རིང ཟིའྭ་ཞག་ྭ བེད་དཀའ་ུ ལལ་ཕུདའ དུག་ཉད་༔ སེ་ཡབ ཏེས་ཏཱོ བཅོད།བུག་༨ ཕག་ཁུགྷ་ {འབས སཱཿའྲབས་ཏ “༦ འེར ༢བྲས། 

ྲ ཚྫཾཿ །གཕྲལ་༔ ཧྭར་ཁཊཿ སྡེས་དཀད་ཛཱ ཐལ་ཀར་རྡོར་ཏ པོ་མ་རཱ་ཛ ¥ གུ་གུལ༔ད༔གརམ དབད་ལག་༔ པི་ལིང་ན ཕཾའལེ་ཤཾ དན་ཆེན་སྟ ག་ཕྣུམ་ལནདེ་ང པ།ཙངྲ་རུས་༤ 
༧ རུན : དུན དམ་ཕཏམ་འཐགའ་བི་ སུད་ཐུའདིདས་ཚག ཧྒ་དམར་ཏྭ ལྱགས་སྐའ།2? བྱ་བཾར་ དམེའམ་ངིཛུདཉི་སྦོསར བཞི་པ༠༠ པཱག།གི་མཆེཔ་པཞི ། ཀརུས༔ སྲམཐུནུ མ ཡཿ 


ལི་ཕྲུད༔ དུས་འཏུས་ཏྲེབ་མ 
མཆན་འོག ་གི་ུ་གངའངོམ་བཅས་ཁྱེན སྨན་སྣ་བཅ་དངཉི་ ཏག ཅུ དས དྭ ཤུ 
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༧ རུའིམྡཁས་པ་༠ གཡུའུ་འི་ཅུ འ ལུགངུ་སྡག་པའམགླང་སྣ་གངཐུང་བཅས་ཁྱན་ ± ་ ་པ་དུག་འ རུག ད 

ཧལ ། ིི་ིག། ཆུང་ཆེས་ས བས་དེ་ལས་ཧང་མང་པའི་ཤབདས་ ཏ་འབེ་བར་བཏགད། ་ལྱཧྱ་ཆུས་ཊ ཡོ་གརབ་ཅོམ་ལགྲད། ` 

རཿ བཅུབདགུནོབཏལ་ལ་ཞུག་གསུམ་བཞག་པ།ཁ་ ག་ཐི་ཡ ས་པའི་གཅིག་ལི་སེ་ དདའབརོཝ་བ་བ་འཚན 
གཅིག་བ ཟླའེདའ སྤྲིནོ་ཡུད་ཅམ་བྱང་ཤང་མི་ ཕེན་པསདྲནླི འདྲ་ལན་བའི་ལུགས་ི་ ཡིན། བཏེག ཤེས་ལྭ་ལགསཅི་ ཅི་དགུས་མ་བེན་བ་ཡྲིན། ངེ དཡད།ལུགགརྩི དྲངས་པའི་ སེ མདོགནི། 

ཇོ བཅོཝའི ར་རི འདུག་པ ཡེས། ཙུས་པ་འབུམ་འགུརབྱ་སད་པར་འཛུར། 7ེཾཔག། † རེནེིནནལསྦ་ཁྲི་དུག་འདོན་པ་ལ། རིན་ཆེན་ཡངསྔ་རོག་ལི་ཝྫིད་མཉམ་ཟྱེ་ཚ་ལ ཆུ་བཅད་་] 







༠9 








| །དའླི་ཚུལ་༤༧ བྱི་ཐིས་རེལ་ང་ བལྗདབདུདཙི གངྭཱ་ཙཱ༔ པེ་འདི་གསུམ་དིན་པ་ཆའི་སུམ་ཆ་ཙམ། རྙིན་པ་ཆའྱ་པེདའི་ སརཱཊ་ ༨ ་ ༈ །ཨྭ་རྨ་རྨ་ཱའདེབས་ཙ ཙམ དྱ ¦ མགྲོན་ཐལ་ཚཱ་“་ 


¿3|འ དེབས་ཙསྱ་ཧང་ང 


༽9 


འདེབས་ཙམ་བཅས་ས་འར་འརྡུང 


/ ཐཾབཀོལ་ཤུས་ལ་ཤེ་རུ ག་ས མདེ་མའྱཐརབར་དུདཅོ 
དགིས་ལན་ སམ་བཅོདགས་ཅས་བདདག་བཏོནཔ་ཡིན། ༣ 


རོ གོས། ཀྱ་ཤལ་སྲུ་བདའྱརཱ་བཟུང་ཉིན་གསུམདྱ་བས། 


“ ཞིབ་བརྡུངརྐུ་འདུལ་ཡུན་རིངབ། 


རྨབྱའི་མདཔས། སྟག 


ག་བུར་བཏུགས་ད 
གི་སའ། བེན་མེའི་གྲོ། 


ཀའའདུག [པུ གང་དདབྲར་ 
བདད ༔མཆན་ཕུརྣལསནེི་ 


ས་ལ་བྱཅད་རུལ བཏུདནུས་འིནཆིནསས་བམ་ ཁུམ་བརྡུད་བུའ་ཡདན་ཀའ ཤདུས་བསས་ཁྲུག་སེ་གར་ 
ག་འགུར་བྱུད་དུ་གརཆང་གིས་བཅོ་བརྡ་གྲས ཤད་ད ལབྒརད་དང་ཞུད མུཆདྨཐགསུ་ནས་བཙོག་པ་འི། དྡེརསྦྱ 
རེནེ་ཆིན་དུག འདནཐམསཿད་དེསའི མགསུའྲེ་ཆ 


ཱེད་ད དཔའླ་དུགསྲ་ནས་ ་9 
ས་ཉལ ཟྭ དདྲ་མཉམ འཐསྭ་ུང་ ༨ 


ནམ ག། ཆྱ་བརྡར་ཡ་ཅ ཆྲེག་བསྲེག་ང ངཔ་་ 
དཿ ཀྲ ནད་དུ་ཨར་ནེ བཞག། དེས་མེ་ ལྕིལ་འོད འོད་བསྲིག 


( ཆེ 


8 












ཚྨ། ྒ་ ༈ ཀ་ སོ །ལས་ཀའིགོ་རིམ་བཞིུབཀོད་པ ལ། ལྕགས་སྟག་ཟླབ་བཞི ཞི་པའྱི་ཆོས་གཟོལྭ་གང་མ་འགོ་བཅ་མ། ཕྱི 
ཕར་བཏགས་ནས་ཚགས་ལྤ་དང་སནས་བཅུལ་བདད་དུགའ་ གསཛོགས་བགསམཔ་ལྲ་དུག 

སའི རར བན་ཕམ་འ གལ། དཛ་སྲ་མུ་སྲདནབ། ཨྤྱོ་རྒན་པའ་བཛར་འདོགས་པའི་སྟདབ་བཅས་ཀྱི་ཛས་༠་ 
འ་འ ཞྲོམ་བཙསམ་ ཛྲས་འདུལ་དུས་ལྟརའདམ་ འཐུགསཉིཀགིས ཤིས་དགོག་པའིད དང་པ དད། ཡིགཱུ་གངུག པུར་བསྲེས་པས ྐུལོ་རངབཱལགའིཡ་གའི་ 
ཉུ དགདརིལ་གསུམ། ཙ་གོདྷ་སོད་ཡུར་དམར་ས། འཐྲེགུདརྩོད་བགསཅི་རེལནག་ཤཏཿབངས། པད་དྲ་ཀར། བུསྭས་དངས་ཏེརིམ་པས་ཁཞངད་སུབས་་༥ 

པཆེས་ སཱ ཏམ མ་འཛ ཉིན་གཉིས་དགོད རར ཨཱན།བྫནྣ ཏམས ས་འདིཀིོགས་ ཡྤང་ལབཞག། ལའདལ། འགོ་བཟུངནས་འདིད རཉིནམའད་༥ མཁནནམང ཀྱིད 
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དོན་མ ཡདན་ ་སྔགསྐྱ་ཅུན་མཁནགཉིས་ཅིག། གཅོ་བོ་རོ་ཆོ 
ཧཱ ཐདསནསྣ་ ལདས་སུུ མཁན་ཧི་ས། ཨོཾཿ 

དུ ཞསྣ་སན་ུལ། རི ན་ཧི ཧ་ པཾ 
ར་ར ་ 

ྲ ཡོམ 





།༦། །ིནམཛཚཱན་བྱགརབླདནདགོས་པའི་གཟའ་ཟབ་འདྲེནབནས་མཚནདད་པ་ཡིན། ཚྡེསྤུཊཅི་བརགུར་ཆེནསཱརྱ་གིས་ འབུ་གསཁྱུརས་བྲསིངཔདེས་ཡངཔ 
རགརྭསཱ་འ ཙ་པ ྲ གུངས་ཐམ་ཁང་རིལབཡི་དན་ང པས་ཝནམེདངལས་ལྟག་འཛྭུངབ་ཡེ ཟྭ ཝི 
ཇཾ མཚནབཅུ ཉི དི རཿ འི་ཚད གུ འཚརྱ་བདབསར ཞྭ བྲང བུབཤག ཟལ བ་ ཛད སྟག [སའ དགོང་མདས་འདམ་ འཐགས་་ 


4 ཛོག ༤ བཞི་པ་རེལ་ཆགས་ལ། ཕི་བྲཔལ་ལུགས་ལྡང་ འི་གསང ཡོདེས་བདདད་ས ་པའི་རིའ། བྲུས་ལན། རུགས ི ཀང་ཟངས་ ,། 


! རགཡིན་པརྱ་ལགསྤ་ཤིས་ བཟས་ལ། རིག ཞུད ན་ཕས་ ཤྭ་ གསུངསཔ རེ བ་ས ་པའི་ཚད་ཡེན་པས དལན་སན་ཚེ་དྲུཔའིདས་ཀི རིལ་བུ ཆོ ཧེ་ལྨནགྱི་་་ 
- རེད་ཡ རིལ བུ་དཙམ འ ཙྩུངཕ པའི་གོལ་ཚདྱ་ཡིས གཏུབ་པས་པ་ཐ པས་ ི་བནཔའཇང་མེདཔར་ཐིལ་བཅ་ཐར་ཨིཿ བྱ ཐུར་མཾ་སྐར་བ རྒྱདའདུག པརྣམས་སྨནཊཁྲ རྱན་དྲྭ་རྐང་ཅན་ཏྟ དངུདང་དམ་ 2 རའདང་། 
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བར ་ རུལ་སོག ས་མི་ཕག་ དྲུསངནས་དང་རམ་དས་ནག་གིས་བ བལ གཤོག་རད་ཀྱི་བརདུ་བཞག། ཐབས་སྙང་འོག་བསྩྱར་བསེགས་བྱ། དེནས་དརགོས་ ྦ 

ཧཱ ‡ རི ས་བདག སུ ྨ དས ཧ་རན ཞད ཏབཔ་དས བཟང 

_ ± པས་དངུལཆུ་རང་མདོག་ལྟ་བུ་འོད་ཅན་འབྱང་བས། དེནས་ཐརམཆུན་ཞག་གཅིག་སྦུང་པ་དཀུགནས་སྲུའབུར་བཀོལ་ལ་ཚགས་སུ་དྲང དིལ་མ་གཡ་འཇན་མིན་པའི་ཕབཟངཔའི་། 
ཤྩི་གཀྐེ་རོ་ལརས་དག་ཕར་བའདཿའིལ་ར་རལ་ལ་པ་ ྭ འོད་འཛོན་ མམཁའམདགཿདྲལ་ལག་ཡའཅན་མན་པའུ་ལཱད་བཟང་པའ 

| ས་བཞལ་ནག་རར་བརྡ ཞལ་ག དནས་ རྩི ནོ གདུད ས་རིན ྒ 

༧ ་གདྱཔདགཞནདཡ ངཟ འཛིན་པའི བུའིགཤ བ་ག ཐུས་པ་ཡིནནོ། ༈ ཁོན་བངྱ་བབགའདེའི་ཕཱན ཡོན་ལ། །དབིག་དུག་གཉེན་པར་དང ཆུགསར༨༤ 





སརཔ ཡོས རབས 


ཀ ཇཾ) དོ ད །བངས་ལ ང་ཚའར་རྣ་ལ་ས་ན་མ འི་འོད འང་ པའི་ རིགས་ མས། །བརྔོ་ལའི་ :༣འཾཟླ་བས་གདུངབ ལུག་སརིས་མུང་ །ར 
ཆེ སར པ་ར ད་ གས་ཚ སྲ རན དཱ །དདུགརྣ་ དལ་གྱཏགས། ཅུ བྲསགས། གས།།དན གབས འཛིན་བཟ ། ་ ཛཿ 
མདཛགསུམ་དང སབནློམས། ། ངངས །འགུ་དུག་ སུསཀརཔགབཆུངསན དད། ཟེ་མདཕས་མེདཔ་དྲད། །ྱིའུ་ལ་ 

ཌ ཕག་ནད དྲག་པ ་ ནུན་ྱིས། ད་ད གཾ དྲ གཟུགས་དང མས་ཚ ཡི 
སཿ ཧུ་དུག་ག རཔ་་ུག་སུ་འདང། ། ཛའ ཀྲད་སིན་ལ་སགས་བུ་མོ་ ་ཡཱ། །ཉྱཾ་བམཆན་འག སྩབས་པརནུས། དུ ཝེ གལའིཅིད་ ནཔས་འཇེམས། ཅི 
པཨོརལསགས་ྭ་ལར 3 དག་སགསྲ་གསགས་ཅིས་འཇོམས་པར་ད། །སྐད་ བ་ལི འིས ཡཿ རག་བ སུམ་ཡིསཝ་དནས་འདོམས་པར་ཧེད། །ཏེདུག་མུ། 


















བི་སེར་པོས་འཇམས་པར་བེད། །སེ་འབུའིཁུབས་མྭ་ོད་གསབརྱ་ཟེད། ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ ནམ་གུར་འི་ཁ་ཛི་ཡ། །རྩྱལ་བཀུནལས་ཐགས་ཆེཆེསྣ་རུམཞིང། །མ་ལུས་འགྲོ་ 
བྷ དར ས་བས་པའ་ིད། ། །གང་གི་སྤལ་པ འི ས་གར་འབ གསམ པ། རལ་བ དྲ རའ ཚལ་ལ ཅས ང་གསསོསལ་ངོགས་པས། | ཌྷ ྣ 
-5 ཤསྭབམ ཐའདག་འབད་པྱ རུངངས་མཁྱེན། །ཁྱད་པར་བཅུ་ཕྲུག་རི །པའི་གནས་ཀུན་ལ། །སཱ་བའི་སངྒེརཱཀཱ་རཧྱལ། །བསིལ་བསིལ་གངས་རིའེ་མཛེས་པའིརྒྱལ་བ སྩན་ཁྲོད། ། 
_ ¡‡.མདམང་གདམས་བབ་བདུད་ཚའི་གཏེར་ལྡན་ཡང་། །ལགསལགས་ཡཕྱག་བཞེས་ནོརབུ་འདི་ལྟ་ལས། །འར་འུར་པལཆ་ཨཆེང་བས་བྲམ་ས་ལེནནམ། ~= ༨ | 

རོ དབུག་གཞུནཔུན་ཡེང་བཞནདྲ་ལ་དང།། །རདཔས་འདའ་འ། བའིདདྲ་གས་སབས་པ། །ལྱམད་ད་ངའྲ་བལ་ ཅག་ལུནྱཧན། །མུཐོཔའདེནལ། { 
བཟང་པོ གྱིས་ཐིནབྲེ་ས་དགོད། །དེ་ཡ ངྱཆལ་བ་དངྱ་བུདཞབས་ཀི་ཡངཟབའིནཆན་རིལ་བྱ།ཁད་པར་ཅནབསྡ་བབས། དུག་འདོན་ཡྱོག་ལན། འབྲགསཆུལ། རལཚགས། 












༦། སྙན་སུབ་རབ་གནཾས། ཕནཾ་ཡོན། ཤིས་བརྗོད། སྙནལམཾ་བཅས་འགོད་པ་ལ། དང་པ་བསྲ་ཚུལ་ལ། དངུཝུ་ཆུ་མུ་བི་འདྲེས་པ ཝཱ ལྟེང་ཚེར་བཏུལ་མ་༡ཿ ཨང 
གསཾར་མདོག་ཤ་?༔ ལི་ཤི་བརྒྱ་དུག་ཆུལ# ཁཆེ་གུགུམ༔ སུག་སྟེལ་༔ སྩག་ཅུ་གང་7 ཛཱཏི་ 


ཅུ་གང་ཌ ཛཏི; ཀེག་ཕྲལ་ཀ་ཀཾ་ལ་ཌྭ ཐྲངའདུལ་ཆེནམབྱས་པའི། སྭདཱནཔ།་༔ རྨ་བྱའི་མ་དངས་“༽\ 
སྟག་གི་སྨར་ བ། ང་འབོར་ཏད་ལན་ཝ། ལམ་སྩགལ་ལཱ་ ཧཱ དིིཞི་ཡིདདགོལ་བག་ད་གོོགས་ ཡོདཔ ཡངས་ རཱ ད {¦ 






| གའི ཡུངས་ཀར་ཊ བྱ་མ་གྲགས་གང་གི། བོང་དཀར ྦ 
ཟར ཀོང་སེར་2 དང་བས་དཁ་བཞི་པའམ་ཆེ་ནངས་ཧེདན་གངའཕོར་༢ ཧྲ་ཚན་གྲ་སམ་ས་སོར་༢ རེལ་དམེགས་བསྲལ་ ང་མ་འདོམ་ཀང་ཅརུས་སམ་བུན་ ཉིསྦ་རརན་ "" 
་ བཾང་དམར་༔ བང་དར ཤཱ དྤངཊུའ་ རབཞའཔབམ ཡེ མ་ཉདནཱགངའའ ཁ ཕྱ་ཆན་ག སུམ ༽༦ དམེག ག ྒ ༽༧༽༦ དུན ཉ༡ ཞས 
ཌོ 


ཕུངགངས་དེལུར་ཚབྱ་བ། ད་ལནརཱས་ཿ སམ་ཐུནཱ གཡུ་༣ ཧིས་ཅུངཟད་འདེས་བའྲིསཏག་ཚུ བུ 


མུ་ཏཱཾགྲ་རཾ བུར་ལེན་༔ མྔ་མེན་ཙ གིལ དཔའོདཀར་པ་འ དཔར སྟག་ 
པ་་ ༽ ° ༧ ༥ ༡༨ ༧ #» ®+ རབ ཿ བཱུ གེ ཱ ° ” ཏཱ ༡༩༢༣ ༡ ༡༩༠ ༤ ་ེ ༧༧2༩ ༤ ོ› པེ མཱ ཟ ལཱ» ཅ པེ ད་འ ༧ ཤར 2 
ཤྷཾལོ་མའྲི་གློ་ཐརལཅིབའི་མཆིན་པ་ཚབ་ཕག་ཡ་གསར་མཆེན་པ་བཅས༔ བཏང་བ་9ྱག་ལན། ཁ ་དེ་ཕཾ་འི་བ་བ ཕྱི་སཾར་ཏརྟང་འཛར་ཆ༢༡ པྩལ་ག།དབྱང་པམཿ 


.ཏ༢དང་གསམ་ ་ དཾ 
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ྦ  ༼བའང་ེ། དམོ དགོ་མཐིསྣ་ཿ 


བང 


༢ གརེདདུ་བས་ཐུགས། བཞིཐུལ་བ སུལ བས ཁུདསུག། ན 


ཁུགས ཝལ 
ྦ ཟླ ཉིས་ལཾའྲི་ཀད་ འི 


ས་ལ་ད རཾ བཅ 


་ 


$ ཤེ་ཙའི་མཁྲིས་པ་གངའངོམ ་ལན་ཿ 
འས མཐོང་མ དེལ གྲ་ལཆེ་ཊ 


ཡན་སཱབཅུཊུ་ཝ་གཉིས་བསཆུལ། 


བུཟེར་ཡོའོལ་བྲ 


7 ་ 


ཀླི བྷ ¦ བ་མོའིམདང་ ང་པོ་བརྗེ ས་པ པ་གང་འཛོམ མོ ནོ སོ་ས དོད 


འིར ཆུ་གྲི རར སོ ཟྲ་ཕུའི་གཞོར 


སབའིམབི་འ་ ཐུ 'ཡྱེས་བལ་བྷ༔ ཤུ་དག་ད”ཀ ཀར་པ མཚོལ་དཀར་€ ཡཱ རེ 
ས༥པའ 


ཉིིས་བཛུག་འདོན་ཐག་ལེ དོན་ཚག་ལ་ནལ། ཨརུ་གས་རམ་དགས་པ་མདརགངཤས། རྱསྐགཆ 
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། 


ལུུང་ད 
རི 


་། །ཤཾང་གི་ཐལ་བྱརརབཏབ་པའི་ནང་དུཞག་གཅིགསྲངཔས ༥ཨ་རུ་རྨ་རོན་པ་བཏུད་ ་མ་ཐྲག་ པ་ལར་འོང་བ དེནས་ངས་ པ་དོརལ ་བཏུགས། སང་རུས་པ་དོར་ 
|བའི་ཤ ག་ཐལ་བྱུང །གུང་གོང་ལ་སང་ལ སོ སདནག་གཟི མདུངས་མདཔའི་རྒྱལ་པ་དང་། སྲད་ཆུང་། སྲདདཀར་རྣམས་སཾསར་ལྕགས་སྣེད་དུ དུབྲུགས། ཆད་ 
ཤ།ནེམཙམ་གཏོར། ར་ཉོུག་ཝཱ ཅུནཙམ་བཏུབ་ལཧིའའྲ་མིག་པའལ་ རིག་གིས་ཇ་ཡུན་ཙམ་བསྡུརལ་གཱམ་ནས་ས་སར་བཏགས། མྲ་བའི་མདངས་ནིདུད་ཐོག་མཁར་ = 
༧ཾ།པའམ་མ་འཇམན་ ལི་སྣེརྭ་ལ་ཕག་ ཡལ་བུགས་པ་མེར་བསྲེ ག་པ་དེན ང་གླ་མདཔས་མ་ གོ པབབྲསག་ནས་གཞེབྱལ། པག་ག་ཁ་གྲུ་དེ་དངའདྲ། ལྡུམ་སྙག་ཕཾམཱཏཱིམུ་་ རོ 
བཞད་སརའམ་བརབའི་འགརཞུག གསུམ་བ།བ། ། འལ་ཐག་ལ་ཁད་པརྡ ཚྭ་བ ཧེའོ་མ་དུག་ཡོད་པས་སྲ་ལསསནྡྲ་དཱས་དག་པརབགུསལ་སྟབས་དདྱེལིརྨནོན 
ཤཱཾ།བརྡུང་ལཾགས་སོ། ཡུངས་གཞི་ བསཀ་རའ་ཁྱམག གཉི་ལེན་པ་ཐུད་མེད་ཙེས་མདེག་བ ཞག་གགཉིས་སའི་བངས བངས་ལྡད ཞེདདུ་ཚྭ་ཅག་སེ་ཚིག་སྒ་མཛུང་བད་དུ་དོདགེ་བྲདམ་རྣམས་ཅི་ འཐུལཏངནའདིདངའདྲ། | 









རུ 


| །བརྔོ། སྐད་ཐུར་སར་དཀར་ཧི་ཐལ་ཚནལ་ཆེ་རྟིང་སེར་ཙམ་བྲསག། གཡུནི་སང་བོག་ཆམ་བརུད་བས་པ་རླད་པར་བཙོས་པའི་ས་མགྱིས་བགས་ལ་མེ་ཉོབཏུ་རེག་མི་ལེད་ཙམ་བྲས 

ཧཱ མུཏིག་དངཝུ་མཱད་ལ་ཕུག་གཚོལ་བག སས་བ ལ་ཧོ ང་ང སལ་བ  ིྫིྫིྫིྫ& 
-ཌཱཾ།བཏབ་པའེཞང་ལྕོག་གཅིག་གཉས་བཅོ། བྱ་ཕེའི་བེ་བ། ཕྱི་སྡེར་བཅས་ཕྩུམ་ནག་བྱགས་ལ་མེར་སར་མ་བཔྲེག། རླུ་མཱག་སཱལ 'ཝགས་གཉིས་ནི། ཟེ གྲརི། བེང་བུའི་ 
སྲོ ༅ ཤ་མ ཅུར་བཏུབ་པ་ལེག་གཅིག་བསེལ་བའི་ནང་དྲུ་ཅད་མ་ཕང་ཡུན་རིང་ཡངུ་སེནལེད། དུམེའི་ས་དང ད 







72 ོ ༣ ༡༠ ༣ =ˆ ༤༨། (རླ ༤༨ ཕི མམས བསའ ཤེམ་དངམཉམདུ་ཧྱང་ ཚམ་པཿ ༧ ཁཱཾའུ ལྭ་ 
རྭབཅཱ་གསུམྤ་དང་བུམ་ལ་བཅུ་གཉེས་ལན་པའ་མཚན་ཅ་ང་ཐུངྱ་བ་གནས་མད་དུས་གཏརྱའི་པཱ་རོལ་ཞག་ཝའི་གོངནས་ཡཱི་ཝཱ་ཞཱ་གསུམ་རྭི་ཝ་མྱ་པས་པད། ཐུན་ཆདཔགས་འ་ 


| ཞགབཞིའི་བར་དུ་གཙཆངཕརབ་དོགསུམ་ལས་མི་ཊུང་བས་ཞིན་རེ་དུས་གསུམ་རེསེཡརཐུདདགོས། ༧ བསེརུདཀརཔ་ནེ་ཅི་ཧྲེག་བསྲེག་པ་ཞི་པ་པར་བརྡངས་ལཆུ་བརྟུངས་ཉིན་] 
མ་མ་ས ` ` ལྔ \`༽་རང་༽བའའུ༽༽ན་\༥༄༠་༽ ` ༽འར།་༽ ` ༦༽།༽༽གལ་༽བ། ` ``` `༦་ ༦ ྒ 
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རྫ །གཅིག་ལས་མི་ཊུང་བྱ་བ། པཿ འསངརེར 

གསུངས་པ བུ ུད་དཔོ འ ངརོན་བ ཌལ་ལ་ འདམ་འཐ འལ 

4 སླང སཿ གསཔདབབག་པའདཔད བྲག སེས་མ བོང གིང དམ ཆིག འདམ ཡུགས སྐབས་ཨི་ ལུ་ཅགགཏབ་རྒུའི་ཡཞདང་བདི། བོལ ལོལ སྲག ཚོ 

རུས ༥། ང་ཆོག ར། ངོ དྲ ཟེ གནམ་ མཐོངབརྦ་བཏེ་ཁམས ་བརྒྱད་ལྟར་བཙེང། ནས ་བྲསག་ མི་དགས། ཅུ དེནཱཧདདྲཆཱས་གདུཔ་བུ ཤོར་ ་ ཀས ༤ © 

ད ས་མོ ང་རོག་པ། དི གེ པོ" ག་གསུཨ་ཅུས་ལྡན་བསེག་ཐལ་བཅས་བསེ་འདུལ་བུས། གཞུན་་ ་དྭགྱ་ཐུང་མེདུས མསྦ་དབཏགས་འོའི་ གགི་སེནམེ་ལུ ནང་་ 

དྫདགྫྨིེྣན༽གྫྣ་ 
ཁན་ཕ་ རོ པའི་མིངལགས་པ་ཅན་ཡིས་ནོག་ཞོངབཙང་མར། དྲང་ལྱརུ། ཤ་བ སང་ ± སེགས་ཁིས་ 







ཙབ 


པིམ 





„ བསྟང 
ཐཱ སྲཾ སྨན 


བཟོག 


རཿ ར། དཔར 


༤ མཕཾ་མོའི་ ་ པེ ་བཏབ། དས 


ི་མི་ཤིམ་བཏབ དྷེ བ་ཡུངས་ ོ ཡུངསཀག ངག གྲ ཝཿཾ། རྒདཐུ 
བའི་བན་ལཞི། ཁྱང པགས ནལ། བ་བོ འི གསུམ: 
།འི་སྨན་ཕྲ བདག ཐབ་ཆས སག་མ ཏུ 'འབྲགས་བྱས། གེ 





། རོ་བ པོ་ཉའོ་བོབོོསློ་སངས་གརླ་ལའློས་བཙོམ་འདམ་ བཤག གཀ2ྣོོཌ་ རེ ་ྣགྣ2ྣ2ྣྣཔསེ་སིྣ2«༽ཀ༽་‰ལཔའིེྔིྲྔིྔིྲིྲྔཔིས་སོ་ཟོ་་ ༧༠༥༠ 
འི་བབིཁྷཆུས་སྣངས་གར་སཱ། ལྦ་བཙམ་འ མའབུགསང་སྐནརེ་ཙམཧུས། ལ་འདོད མས་ས་མ་འདྲེས ཉོབས ཅུགསུས། 
༨ མེ དའི རི ལིས སཱེངང་ག བག་ཏུས། ཏིས་ལེའི འི་ཀུད་པ། བབ གཞབ བ། ེདབུམས་པ། ་རེ་ཡུནརེ 


རྨ སག ། 


སྭ་ནམས་བཏབ དྷེཅབ་ཨྲང། སྲ 
སེ ཧའ དོམ་མྦའིསྣན མས་ས 
བཅས། བགམ སྔགས་པྟདབ། བཟབབརད༔་ གེ 









༢༠2 ་ 







ཙཾཿརིལ་ནག་ 
| སླ 
¿'ཏྱའེ། 


ཌཱལས་ཆུང་ ཉནདེ་ནས་དལན་ཛཾས་ རཟུ་པ་ མནས བསའ 
གས་ལས ཤུ ས་ད བཞི་པ་རིལ་ཆགས་ཉྱི་ཕུག་ལིན བལ ལྭའ་བྱད་ གས་འདིའི ཁྱད་པ་ར་ལཾ། དད །ཡན་རིལ་བུ་སྒམ་པ་དང་ཟར་མ་འ ༦ ཅིག་སྲང་ལ་ 
་དྲངས་ཁ་བ་གར་ངེས་ཅནདྲལ་བ་འབུར་ཙམ་བྲསས་ནས་དེས་རིལ་བ་ བབ ཀནལ་དར་ནམ་མཁའ་མདོག་ྒགགས་པའི་མཉམ་དག་བུར་དོག་ང 


ལྔཔ་སཱན་སྱུཔ་ཤྱི་ཕྱག་ལན་བེརིབཾས་ལ། སྣན་དང་པིལ་བུ་ སྦྲབ་རྒྱ་ཡོད་དམ་མེད་༅ང་"སྤན་ཅི་བྲམ་རདད་གུས་ལྡནཔ་འིག དབག་དེས་གནས་དབེནཔར་མཐེ ཐེབའི་དགསཔ་ 


།རིསམ བཟོ གླྭལཝེ་གསུངས། ཤྱིརྐངལ་སའབུ་བཟང་པྱོརབ ཉིལ ོ་བྱདྱ་དདྱ་ཡེདགབུས་པལིཇུ་བ་ཚགས་བཅབཉིས་ཉིདབདུནལ ་གརྭལ་ཞོ་ཙམ་༔ ་བར།ལ་་"་ 
གས་བ གངས་ཐེམ་དངུའེ ཅུ་མི་ཐཱགས། མྱ་གོགས་ཐབསྤ་བསན་ཞིན་མཚོན 


ཕེ དེའི་བར་སྦ ཆག་ཡང་ འ 
ངབ ས་ལ བགས ངད ཤྲ 


༢ེབྱདག་པད་ 
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ྒ རསྲ་བིས་པྲད་འ བཞྲི་ཧརྦ་གུ་གང བུསྱ་ཐུམ་སཱེརོ་མཐིང་ ནྭ་ཤི་འདབ་མ་དཀད། གཡས།འ་ བ བ་འདབ བཅས་པའི; 
 རཐུར་མཆོད མཆོད མ་ཅི་ཿོར་བཀརས། དཀྲ གཏིགས ལོ རཊ༽ སས ཐི རྒྱེ བྱ་ར སན ཁ་ལོ དམུར། གཡོན དབྲཝངསྲུ་མ་བུཾད པའ 

: དབ་བ ཤིསབྱས་པྲབན་ནུ། དའ ཡན་དུ ུལ་དམར་གཏེར་ཤྭ་ཁུག་ཤི ཤིས་བརན་པ། སེཔ་ 
ྦ ¿ཤ་མ དདདོ་མུདོ་ དའ ས་པ་གང སྱུབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེ ༄ཡྱད་ནྒའབྲ ཐུག་མར་རྒྱས་པ་ལྟརན། བདག་དང་འགྲོ་བནམ་མཱ་པའིམཐའ་། | < 
ྦ ༨ཨཉམ པའི་ས 5 @5་ འས གསུམ་ཅིདབཞིནག་ཤེགས་པ་པཿསམི་པ་གེསདཇུགས་འེ ་ཡོནཏནྲལཾནལས་ཐམས་ཅད་གཅིགྱ་ བསས་པའི་ངོཔརྒྱ་གརཔ། ༠° 
2 ཆོས་ཁྱི་ཕུང་པ་སྟང་ཕྲ ས། འཕགས་པའི་དགའདུནཐམ་སཅད་ཤོམཔའ་བདག་དནདང 
རར - ཁ་ས དྲ ཕའ (གཅད དང་བྱགད་པར་བཅས་པབད་ས་སནབ་མ་དམ་པ་ 


སྨ་ར ལེཊ དདཡམ་ ཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས། ༥ ༨ དམ པའི་ཆོསྣ་ནཔསས་ འཕགས་པ འིདགེ་འདུན་རྣཝས་ལ། 












` །དབཝམ།ཁའའགོ ག་ཆོས་སྱངོ་སུང་མའིརྫོགས ༥ ཤེས་ན ི་སནདང་ཝ་ ན་པར ནྣམས་ལ་སྱབས སྭ་སཿོའོ། །ལོགས་བྱར་དུས གསུམ བའགས་པ ལི །མཔསྦྱརས༔ ཤང་། 


ཆགསེམས་ དཔའ་དང་། །བཅོལ་འུངཇེ་འངིད དབང་པོ། །རྡོཛཾསྲེབ་དྭ དྭ 
 ིན་བདག་གིསེམས་བྱདོད། །ཛི་ལྭརདས་གསུམ་མགོན་པ་ནམས། །བསོདནམས་ ཡ་ཤས་བདྡཱ་རབ་པམ། 


ན་དགོངས་ས་ག མི །ཇི་ཤྟ་རངུས་ གསུམ་མགོན་པ་ནམས། །སེམས་ཅན་རམས། ི་དོན་མད་དུ། །བྱདཆླུབ་ 


ཿམ། །པུདད། དང་ཤས་རངབ་གེམ་་ ་ཤཱར། བཀོད 
དཁ 


ལྟར། །དེབཞིན་བདུག་གིས་དོད 


ཏྱུ 
ཱཱཱོགས་བྱ དདོ། །ཇི་ལ་རདུས གསུམ མགྲོན་པོ ཐྲ ུསཅད་མྱ འནཔ་སངས་ཅུས་ཞས། ལཁའམཉལ ་སམས་ཅན་དོནམ 
ཤབྱུང་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་མྱ་པནབྣད་འབད་ དང་། །ཀུནྱང་སངས་ཆས་ཐབ་པར་དག 


ཀཱ སནསཅནཐ་ཟསཅད་བདབ དངགས ཚན ང་། དན། སདསྦརས་ཆོས་ ངོ་རོགས་གོས 


བསྟལ་བརྣམས་བསྩལ་བ་ད བྷུ ཡསྭ་སཾལ་བ་དང་ 
ལེ ། །ལ་བླསྲལ་བརྣམས་བསྒལ་བ་ ༢ ལ་བྲ་ནམ་ས་སལ་བ་དང་། །ད་ ཏེ ་ ཉ་ཐམས་ཅད་སགས་ལ། ཨོཾལཱ་རལས་ཕྱངས། གཞུང་ལྟར་བདག་མདུ་ནབཉྱེད། 


1༩ 
༤ 
2⁄2 







ལ་ དབདདངམ ལོ་ལ གཏོངོ་མ་བསངས་ལྱངས་ཅེས་པག བསས་སབས་གོང་ག རཱ ཉིས་བ་བལིང ང་ཤདུམ་གྱིས་གསོས་ལ། ཨོ སགས་དང་། སྭ་ཐཱ་། | 
%ཱ ས་ཕྱངས། པབུཅས་འདོན་ ཨ་ལ བོད་པའི ཧགས །ཉེ་ཀཱརོགསུམ གས་བ སེ སགས་པ ལ་ཧོཿ རི ོ། | 
།ར་འབུལ་བསྟད དིང ་ལ་བཟླས་པ་སྟང ས་ལ།རེ་ སགས་གངལསཅི་མཐུན། དཔག་ སབ ནམས་ཁིགསེལ་འདབས་སྲབས་མཚོམས་སཚ་ ༢་གསུམ་ @ 
3 བཞི་ཙམ་སྐབས་ ས་དན དེ ིཾི རྔས ས་ན་བ ཤང ཅེ ནཱས་ཆོགས་ཕུད་གཏོར་མ་གཉིས་ལ་བྲནགས པས་ག ང། འདིར་སྙན་འདྲན་ཚོརཏེ་བསྐང་བའི་གོང་དྲུ་བན་པ་ལགས ཨི 
£ ( ཕས་གཏོར་མ་གཞི ཉིང་ལག ར་སསས མསང་ས། བྱསསྲ་ཀང་དང་གིས གང་མསྭ་ཤཱའཾ། མ་ ཏོནཆེ་ཚོགས་ལ་རེལ། ལག་མ་བསོ། བབུལ་པ་འདོན་་[ 
༧ ༼ཚརྙནས།  ་ རྲི གཏོར་མ དེདམའས ར་བཞག་ ཡང་ཆབབནལ། སྱངཾ་མ་འདོན་མཐཾར་གཏོའི་མ་གཙང་སར་འབུལ་འ་ ། བཤལྱ་ཆུས སདོད། ྒ 





⁄⁄ 
:5 ལ་ནས་ཤིནཆགས་བར་མཛད། དྲེན ྲ་ེདུ་བམས་ཅད་ས 


' དམདཱ་ཕྱོགས་བཟང་པ་གཉིསཔ་ལ་གྲུབ བནས་རིན་པཿ ཆའི་རིལ་བ་མཐོ་བའི་ 


༄ོ མཆོད་ གིངོ ས་ བོ་བ བཀ་ཤིས་གང་འོས་བཔའོ། རིལྔ་ཅགས་ལ་སག ས་པའྱིབ་བ་ནམ འེ། ] 
༅། །དྲེནས་ དབ བ་བ། ས་ལི་དགུས་ཤཱ མཐར་མཆོད་བཀདོག ཤག བདམ་ ༨༣ སེམ ླ་ཤིསགང་འོས་ [ སསཆགས་ ངག སྐག 71 །ཁོར་ ལའི་མཛོད་ ས་སན ན་་ ྦ 


ཏའ ནཱཆེནབདྲུད་ཅིའྲི་ཕྲག ཡྲེནྭ་སེང་བ་པ་ པོཆའིདགེ་འདུན ནྭ་སཾ་ཕཾད་ག་ ལ་བཅས ས་གིསག དུགས་རིངབ་རིགས་ བྱིད་གྱི་གངས་ལ་སྨན་སྲུབ་རབ གནས་ཤིས་བཇདདང་བཅས་པལ། པྲག ངང 


རྒྱེ་མཚྩནདགེ་འདུན་འདསཆོག ས་མང་པ་དང་བཅས 
གདུགས་གསུམ་ལ་མ དདཔ་པོ། དེལ་བུའི ནཡ་ཆོག།རིན 


དཔལ་ལཱཉའིདྲཝེརེད 
གརིན་པོ་ཆེ་འིལལ་བར་ 


དྲྲ་ུརདསིལ་འཁོརྱཧམཚོའི་དབང་ཡུག་ གཁབ་འདག་ ༧རྡོཆེའཆད་གི་ཟློ ས་གརབྒྱར་བཤར་པ མ།ཁན་ཆེནལྭ ལཱིའགྱུན | 


༥༥༩༤ 


ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྙེན་ ནས་བིགཅབས་བབགྲནས་ཤིས་འཇོད་མཐའ་ད་གྱིསས་འདེབས་བཅུས་ 


གགས་པ 'འདྲ་ནྲཐོག་མརྱ་སན་ད།༧ སངསྩརས་འིང་བསལ་ ་རྐན་བཅེ་ལ་སགས་པ ་བསདྲ་ནམས་་ | ¦ 
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| །ཆཱིཾཔདོས་ཧིས་འཛོམ་ཆེབ། བ་དྲ་སྲནྱི་ཕིརྡོནེ་ལ་དུག་བཏོནོ་པརརབཏུགསལ་སྤོད་ཕེ་ཤེསྱ་ཧྱིབབོསལས་མབནྱ་སཆེལ་ཞིབ་པོ། མཐར་ཐོལ་ཆགསལ་བགོརར་ གྱེས་༢ 
ཧཱ ཡ་བུའིནུས་པ་མི་འཚོརབའིཐབས་དང་། ཞེ ་བཏིན་པུརརབཏུགས་ལབ རླབ སྐུས ཅིན་རུཆ་ལ་ཞབ་པ། ཆགས་ལ་སགས་བྱག་ལན 
4།ཏི་ཟླ་དད། རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ། ཝ་རྣམས་ཁྱི རི 






། 

དེ་བའི་ནུས་པ་བྱ་སད་ནས་འགོོ་བ་གཀུན་ལྲ་བག་གི་བཏོད་ལུརལ་བ། ནས་མཁའི་ 
ྒ བུ བདུད་ི་རིལྟ་བབའེ་དུ་ཟུ བ་ཕ། དེལསྲ་བད།ད་པར་དུ་འཕྲགས་པ་པིལ་བུ་མེང་ཚད་མ བོར དག་པ།་བཏོད་པར་ལུབ། སུ་དུ་ཨས ྦ 
(ཐུག་གཉི་གའི་དོ་འགྲུབ་པས་ངོ་མཚར་ཤིན་ཧུ་ཆ་ཞཾད། ལུརྟེན་མསི་སྙིང་བརོ་བཞྲུག སནའང་བྱིརྐརླུབས་འདི་ལས་ཆེ་བ་བཅལ་གྱང་རཱེདུ་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྭ་བུའི་རཾལ་ཏྱོར་གྱི་སྐབས་སཱ་| 
ྒ ཤཱ ཆའཞལ་ལྲནས་སྤན་སླབ་སྩལ་བནྲི། ༧ ལལྭ་བླ་ནམས་མི་དམིགས་པ་སེང་པཏདདུ་དུའ། སེོང་པའི་ངང་ལ ས་སྒེདབྲི་བི་པྱད་དདྷ་ཐཱ་བའིདབིལ་འཁརྦ་ཤི་ཧང་དྷཱ་རཱོལས་ ྦ 
ོ ཨ་རུར་ངྱུ་གཾས་མཆན་པ་ལ་སཌ སངསརྒྱས་སྨན་བླ་མུ་མདག་སྔེྣོ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་པ་ག ཡས་མཆག་ཕྱེན་ཚཾ་ྱག་རྒྱས་ཨ་རུ་ར་འཛིན་པ་ག་ཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་སྟང་ན་། 


ཝཉས་ཀྲམཆརངབ་བཉའ་ཆ8628ཿ635)༦༨-༨༦༩༠༣༩༡༠5༣5/8༧།༣༦- 
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ཡུ །ལྱུང་བཟེད་བསྩམས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསལ་པ། དབུའི་གཙུག་ཏེར་དྭང་བཅས་ཤིངམཚནདཔེས་སྦས་པ། ཞབས་རྡོརྫའི་ཕྱིལ་ཀྲང་གིསབཞུགས་ 
པ། འད་དང་འོད་བེརབསམ་ཅིས་མྲི། ཊབ་པ་འཕ་བའོ། སནདྱབི་མཆོད་བསོད་ཚརྡངས་སན་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སུགས་ཧྱིས་བསར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕས་པས་ཤོགས་བཅའི་་” 
ངསྦྱ་རྭས་བངས་མསྐརམས་ཁིས་ཐུགསྔརྡུ་་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅདའོད་བི་རཱམ་པར་བསྡུ་སནསརིལ་བུ་རྣུམས་ལ་ཐིལ་པས། སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཙི་ནད་དང་སྡུག་བསུལ། $ 
*ཿ ཐུམས་ཅདཞི་བར་བྱེད་ པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱིབ དུད་ཅུའ རང་བཞནདུ་ཧུད། ཝ་ད་ཡ ངྭལྭ་ཀྲུ་དངྲ་སོང་ཕིག་པ་འཛིན་པ་སྐོགས་ཀི་མྲབ་ཆུས་སེགས་དང། འབྱུང་བསྡ་དྩོ་རི་ཤིངནག་སཚལ་པཱནདད། ༠ 


ྲུ 


=23 






འངོར་བོག་ས།་བཅདངང་ནས་པ་བྲམས་ཅད་འེར་བེར་བྱིརལ་པར་བཀལག་སྲེ རིལ་བ ཟིམ་པས་དད་དང་ཕྲག་བྱསལ་ཐམས་ཅདའཇོམས་ཤིང་ཆོ་སེོག་འཚོ་བརྡ་པེད་པའི་ཡེ་ཤས 
, ནིཕཆེསགས་བཅུདདང་ནུས་པ་ཐམས་ཅདའདར་ རྡནཡ་པ་དབྲགགས པ་བྲ་དོལསལ་ཇིམ་པས་དདདྱང་བབ་བྲབཇི་ཅད། ང་ལ་བ 
༼ུ ཨཿ འདང་བཞིན་ཆིརལ་བུར་གྱར། ཏོཧྭདཾ། ཨོཾཧིངཿཧིཊཛ་པཾཧེཊིརཛཾས མྲདག་ཏེ་སཱདཱ། ཡོའཾམོ་ཉྟག་ལ་ཏེཐཱིཿརྱཾ་གུརུ་བཅུནཔ་ཐཱ་སྣར་ཡ། ཏཐཱག་ཏཱ་ཡ་ཨརྭ 
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|གྭ་ཚོཤུ་བད་ཡཾ།། ཏྲ སྡོ་ཐིཊྲ་ཛཱ་དྔངསྣ་མ་ ཤྭ བགོས་ཆུ་ལུགས་གཉིས་དང། ཨོའམོ་ཊཱག་ཝ་ཏྭཾ་ིཿཛོ་གརུབྱེའརཱཔ 
ཧུ ཨོ ‡; ཛཱཱདཱཛཾསྭསྭདྷཏཱི་འཱ། ཝནལ་ཝཱགསྦ་ཤིས་གདབ་བྲ་ནམས་མད་དུབཟུས་མཐད། ་ཨཾ་ཊེ 





བྲིཿ་རྤཔ ཀྱང པ་ས་པའི་ཝཱར་ གསགས 
ཅིས་མུ་ཆོད། ཐུགས་ཇེ་གུནལ་སགས་ཧུུཾས་བསྭད། ཡི་གཾ་བརྩ་པ་བླཟས་ལ། རཾལ་བུ་གྲངས་མཉམ་དུ་ལ་བསེད་པ་ ཏརསརྦ་གིས་སྦས་དག་ཊམསཁེཏཱ་དཱ་ཞཱ་བལས བདུད་རྩི 
2.སྙན་ཧྱི་ཕཾལ་བུ་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཧྱིནད་ དང་ལུག བསལ་ཐམས་ཅདྲ་འི་བར་བེདཔའིའིལ་བུར་བསམ་ལ། རྤཔས་བྱི་རྒྱུནད་ཏིད་བརྟན་པའི་ཆེདདུ། ཾསཱ་པྲ 6ྭ ཛོ སྣནལས་ 
ཧོ རྱལ་གཟུངས་ཐུངདང་། །ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཡཱ།ཁཾསཱཧཱ། བརྟུད ཏབྱགས་ཅི་ལུགས་དང། ས་བ ཏྭཱཾསཾགས་བརྗོད་པས་རབ་གནས་བེ། སྙུརྟཾལྟང་ཕྱཾགས་བཇུབཞུགས་པའི་སེགས་་ 
༧ བ་འགས་དྭངས་རབ། གལ་ཏེས གཞན་ལེདཔ་དེངའཐེལན 








ཧ་ཧ །གཏྭ་ཡ་ ནཾ ཏེ་སམརྱགྡཾ་བུད ་ཛ།། ྲ་ 


མངའ་དིབལ་སྲག་སྦི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རིལ བཆང་པ་ལྟར་ན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་དང་སྲེན་ལམ། | 
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°; ༡ 


¡ཌཱ།མཁའི་ཐག་གས་གྲུ་དའཛེམས་ལྟར། །དུག་སཾགས་ནད་ནྣམས་མ་ཡུས་འཇོམས། 
ཟས་མད་ཀང། ས་པརམི་ལྱ་ ད་མི་འགྱར། །སྐལ་པར་མི་འགྱར་མདངས་ཤེར་མི 





‡ ༦། ` །སཱན་ནམས་མཐུ་དད་ལྡན་པ་སགས བདན་ཚོག་ གང་རིགསཅོདཔ་ཅམ ཤིས་འཇུས། 
ཁྱི་ཐུགསརྗེས་གཟཾགས། སྨནའད་ལུས་ཅན་དཔག་ཏུམ པ་ཡི། ཕནབདེརའ ཡུརྐཤས་ཚོགས ལོ 
དབང་པོ པ་སོ དག་ལ །དངབདབྱས དད་ན ལུག་ 


„ གནལ་ཡན། །ཆུང་དངྲ་གྲང་བམག་ཏེགས་པའི། །ཚད ི་རིང་པལ་བཔ། །རིཡ་་ 


༼ དཀདང་བྱད། ཞད་ཡིད་ལི་ལ་བཏའབས་ 


ཧི རས་དངུ་སེལ་བར་ཀེན། །སྐ་དཀརག 





འཕེལ་བར་ཤེག། ༧ 


ཧངད།བགྲ་ནག་མཔ་དག་བན། །ག ་གཉིནཔ་ 
ཀཉི་ྐམ་མབས་ཡའ། ཡ་། ད་ོེལ་དུག་ང། ལླདད་པ་པ་མ་ །ད 


སནིལས་ཀྭ་བེད་མཁན་འདྲིནམས་ལ། སཱ 






དྲུ གཔ་བད་ཡོ་མར བྱས་པ་ཡུ། [རྣམ “ 
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འདྲས ། 


ཞིངམཉྷཾན། །རུས་པ རྡོརེ་ བུར་གུར། ཚེལ སཱང་དུ་ཐུབ ་པར་འགྱུར། བཞིན་མདངས་ད དག ནི་མཱ་ལང་འྲད། །བགགས་དང་གདོན་ནིམཁུསའཇོམས། །འགོབའིནད་ནམས་ ་] .( 
ཤྱ བབྱང་མ་འགྱད། །དག་དང་བ་བསྡུ་ར ཐིའཕྲོད་པ། །བཙོན་དུག་དངི་སྱར་དུག་རྣམས། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁི་བར་འགྱུར། །རིནྲ་ཆེན་ལུས་ལ་གནས་པན། །རྕེབ ཤབྱས་ ཡཾསམི | 
ཐུབ་ཅིང་། །བགཾགསནེ་ཧ དོང ཤིས་མེ་ཚུཿ གས་སོ །ལུས་ ལྔ་རུ་དངསྲ་གོགས་པ་ དད་། །རྟདང་གཡག་རྣམུས་པང་དུ་ཐེག །བུད་མྤད་པྭེང་སྩ ཡུད་ཅུས་མི་ཉམས། །གཞན་ཡང་ཡོན་་ ¡ར 
ཏོ ཞི་མིག ས་པ་མད། ། ག་ལ་དར་ཡ་ཀན་ཞེ པ། \ཡུངས་འབུ་ཙམ་ཞིག་སྲེམས་ཅན་ནྣམས། །སུསམེང་མཁབ་སྩད་འགྲུབ་གྲསུ སུངསན། །ཤཙ་ ༠° 
གྭྣ་བརྒྱཕྲག་དང་། །ཡབྱ་ཧན་བབས་ཤས་ད དང་ ཅིར་དཱའི། །རགྲ་ཤད་ར་ འི་རཾལ་བཱ་འ (༢དས། །ཞ་ས་གསརབ་འབཔྱམས་ལས་རྣོམས་དང་། |མཁའ་ཆ ཧྱོད་ལ་སེགས གྲབ་ 
ལད གིའརུབ་པདའབུརབ་ སྤེས་ཅི་དགོས། ཞེ ཞས་དད། འདེམབའའབོའི་ འི་ཆོང་། ཏེ ཏ བཀའགཉནཔས་བཀའརདམ་དགང། ་པའང་གཞུང་ལས། ཀུན་ཤི་དཔ་ཁ་ཆེན་པ་འདེ། 


ི་ོ 


;:£ 


¥; 


"འེ 


ཤྭ 9 


གདུམ་ངག་བཏདད་ཅི་འཐུང་བ་དདུ། །ཞར་ཛས་པངས་མད་འབུལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ད་ནྲ་བེད་དེ་ལྔ་ཧིན། །ཞེས 
གུནས་འདིབའྱྱ་ཕུགལྡེན 


ཌརྤྣ༨§ 
“2 དཔ་ ང། བཆེན། 


----- 


།ངན་པྱ་མུ་ཅོར་ སྤྲ་བཱཿ 


དད། །ག ན་ལ་ཅི་དནྱ་བད་པ་དང་། །ཤུངཆེད་མཆིག་ཡུད་པ་དུ། །ནོར་ ཅུ་ མ་དུ་ཡང་མེ་བཏང་། །སེབོ་དཔྲེླ་བྲ་མརའཛན་པ་དུད་། ། 
'བོནཏནལ་གངས་མདྦ་ཛཱཔ་ལོ། །དེ་ལ་བུའི་དནྱ་རེན། 

རྣམ་པར་དག་ཅཾང་། པམིདཆེ་ས་ཤད་ཁུངས་བྱུ ཅྭན་པ། བྱཧང་པ་བཟང་ ནངག་བབ་མ ཧིན་རྦབས་ཁྱ་ བ།ཟྲི་ཡིན འབར་བ་འདི 

ཅུཁལ་འབེས་མདྲོན་ལུམགནང་ ནས་གུབ རྱི་ས་མ ཚིག་མཚུངས་པ་མདཔ་རམ་ པར་༡ནས་མཁས་ གྲབ་ཆན་པོའདྲི་ ` 


རྒྱན་པྭ་ལ་ཡ 
„ ་ྲགགས་པ། ལེ =. མཆོག་འགྫོ་ཡཱན་དབུང་པེའམ་མཚན་གྲའནཌོ་དབང་བརྟན་པ པྲ འབོམ་དགས་སུན་པ་མགསའརདྲ་ལེ་ཤས། འཚོམཇདཀླར་བསྐྱའཕལ་ 
ཌཱ དེས བདག་ལ དཔལ་ཆུ་བཅོ བསུའིལག་ལན་ད་། རྐན་ཆེན་རལེ་ ལེ་ནག་ཆེན་པའི་ཐེའཔང བས་ ས་སེཾགས་ལྟ 


ད་ཡུང་མཐུར་ཡུའི་ག] ལར་ཞོད་པའོཅེས་ པའང༧ཐམས་ཅདཿ ཁྱནྣ་གཟིགས་” 


ཧོ 


| 









ཧནཱས་ གསུངས་པ་ཡིན་པསྐུ་ན་བུབ གནད་མཱན་དག་རང་བརུད་ཅན་དངོས་ལས། ཆོསྱ་ཧུད་གཞན་ལྭ་ཅེསལ་དང་། ཐབས་ཅིས་བྱསས་པ། བརུ་ཐབས། གཞྭོག་ཡེང་ལཱ་བུ་བོད 
ཉི་རལ་ཕྱོར་མཁན་ཝེནོ་ ཤོམས འབྲུ་མེ་ཁེར་གསལ་རྣ་རཱེན་ ཁྲ ། བདུག་ཅག་གི་བྱེབས་ཨུ མགོན་འགནྭ་ཟ་དངྲ་བལ་བའི་མཚུན༧སི་ཏུ་ཆོས་གིའྱབུང་གནས་ཞེས་ཡོ ཡོངས་སུ་གྲག་ 
པ་མ།ེན་དཔོད་ཡྲོན་ཏན་ཧྱི་གཟི་འོད་ གསས ་མངེས་པའི་ནི་ མེ ཞེན་ནུ་འདི་དང་མཚུངས པའི་གསྐུ་ཕུ་མཆོས པསན། དཔྱིན་གྲས་ དཔདའུངིནཔ་འུ འགོ་ལ་བཅེ་བྲའི་ཡིད་ཅ་ནྲསུ 
ཤཱ ཡངར་བྲནམསྤུ་ཾ ཅག་གི གེག་དང་ཆོསྲ་སུང་རྣམས་ལ་གི་ དྲཁུག་གགཏད་ དར་སགས་ཞིམ་འདུག་པས་ལེགས་ས། ” པཱས་པ། ཡི་ཕྲམ་མགོན ན་པེའི་ཐུགས་” | 
ཧརྗེབི་ས་གུ། །ས། ཡིགསུངས་གངལ་བའིཿ དངུ་ཤར་བའི་མོད། །ཤེས་གསུམ་རེགས་མ ་སྱདཱས་ནས་དགེ་ལགསཀྱི། །ཡོན་ཏྐ་དཔབ་ཡས་བྱི་ཕེད་པ་གངདེ་བགའ ! །གྱི་ནངགཞན་ 
༧ ཧསུམ་དྭ མདའག་མཉེམ་ ད། །དུས་གསུམ་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཚིས། །འཁཾརའདས་གུན་ཁྱབ་བརྟན་ག་པོའི་སྱི ཤྱེ་དཔལ་གཟུགས། །ཐམ་བཅུད་་ཅི་བདྲེར་ནྱ་ཧུཿ 
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ལྡན་སྙེབས་བཅུའིཿ སུན་བཱ་ཉིན་མེའྱེད། ད། །མཁས་ ་པར་གྲགས་པའི་དེགལྔནུ མ་དཔྱད་ལ། །ཉིད་ཀྱི་མཱ བྱེན་དཔྱད་ཆ་ཤས་༡ི ཉིས་བརྒལ་ཆ། །མཁས་པས་མཁས ་པའྲི་མྒཾ གྲིན་ཝྲེན་ པྒ 
ཧཱཾ མའུཐོད བེད་དེ། །བསམཐའ་ཞགེ ཅཱ བས་སམ་ཡང་མེ་ཉུག། །སཱདྲདསྭ་ཀཱ་ཆེན་ བས་ལྡན་ཞུག སྭདག་གི་ས། །ུམཆཚོ་བྲསབ་པས་ལྷ་རྣམས་བདུད་ཅི་བོཔ། །ཝ་མནྡཔིཁ་བོས་པ ་པས་ 
,4ཾ མདོག་དའ་གུའ། །དེ་བཞིནུ་ཆ་ཡཾ་རིགྱ་བེད་རུ་ག ཏིར་ཆེ། །རྣམཱའྱ ཧེད་བོ་གིས་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། [འགྲའཞྭཾག་ ལྨནདང་ལ་ལུར་དུག་ཏུའགུར། །སྨནྱལ་ ་ཐཾག་པ་ཙམ་ཁ་ངེས་ 
¦ །ངཾསན འདུམ་མགོདྲསནྲག་ར་ཚསའི་དཱར། །དེ་ཡི་ཕུ ག་ལན་ཚད་ལནད་ཧཱའྱི་རྒུན། ། །ལྡེངས་འདིར་མེ་ ནཱྭ་སྩེ་གུཕལ་ཆརྒྱ་ཧུད། །དྲུག ག་ན་ཉེས་པས་བདེ་བའི་གབསྲ་མེ 
པཱ།མྨ ནམཆོག་གྱེར་འདིདུ དུག་སེལ་ ཀུ་གྱི་གཙོ། །ནདད་སད་འདོད་ན།འིད་འ། ལི །བསམ་པའ་རྣ་ཀང་ལདབནིནནེརིབུའ ཧུཧ། །པཏན་བདེའི་ ཐར་པ་འདོད་ལ ་ཐེམ་སྐས་བཞིན། 


༡༨༥ ླྣ རླ ༨ རེསོ་སྣསྣེྣཾ་་ ༨༢༽ ་ླ༽ནོ་ ས་སྣ ་ིྨི་ཾ་⁄| ད 
¡ །པེཆ། །ཉིགས་དུས་དངརྨས ཡྲག་གར་གྱིས་རོལ་པའི་སུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྲ་ཚཱོུས་ཧཱི་འྕཐུང་གནས་ཞྲེས། །མཆོནདཔསཅོད པསད་ཞེའྲབ་ན་མཐོ། ། །དཔལ་ ྣ 


ཟའོ 












མནངག་མཁནགུན་བིལ 
ད ཛྷཱ ཚོགས།། རྐད འྲི་རྣན་དུ་ཨ་ 
ར་ཨ ཉིས་མད་སེ་ཤཱར། 

པ ཀླཾབླགས། །གསད་གསུམ་འ 
རྫ དད །ཤཾཧཱ 
༧ ཟིམ་ཆནྭ་ཤིས།། །གྱི་དགུའི་དུག་གསུམརྱ་འབྲསལ་འཇ. 


གཤོདིཧུལ་ལ འྲ། ། 






ང་ཡམཚན་ཆེ། །ལ་མིའིགདུལ་བྱ་ 
སྐཔབབགནས་བརགབས་པད་གཏནཔར་ཤོག། [སླུམ 


གངྲཱི་པྐཾར་ལ་ས ཀྲུ་དབདག་ཙུག་གི་ ཤི་ནོར། །འགྲོཁམཱས་གང་འདུལ དགན གདམོ། སྒྱ ཅན་མ མངག ནྲ་ཧིའཆིད་བའི་ 
༣༣ྱགྫི༦ལ་མཆནཅེའ། །།ཧྱལ་བའིབ སྟན་པའི་ཤཱཾན་བྱེད་ མཆཅིཀ། བཞབ པའདོད་དབུ།འིཆར་པ་འབེབབཞིན་དུ། 

རའདས་དར་མདཚྱ་ལ་བྲའྲི་སུ། །གཱུང་མཆོག་བུ སྭསེང་པརོད་མདྷ་རྡོརཾའཾ ནཱགྲ ད་། །བྲུགས་མཆོག་གཟུང་། 

འིབསྐུན་པྱ་པ་མཚོའིས། ད།འགས་ཅནྲ། །དརིདྡ་ས་བརྡདན་བཟད་བཟ། ཞྭ 

ྱི་མ་རིག་པུ ནཱའཛེམག་བཀྲ“། ཧག །མཁས་འཛུན་བཟུང་པྲེདདགས་དལཇིནཔས་ །ཟབ་གསང་གསེ་འགེ་དྲམཚོས 


ཕྭའྱགུར་མད་པར་ཞབས་བཏན་ཤག། 
མྨོས་ནས། །གྱི་ཉིད་འབས་བཟད་ཕིནཔའི་བཀྲ་ཤིག 


ཤེག། ཤག །ཆསའི་བྲ་གས་འཕགསནརདདན་ཅིས་ཅད། །འཇིག་རྟེ། 
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ི་ོ འབོས་པ ཐོབས །འཐོ་་ཟ་ཤོསོཐབཔར་ཞོག། ། ཟོག 
༧ དམ།་དཔུང་གས། །ཉེས་གསུམ་བདེབ་ལྐདའ་ཡུལ་ཁམས་དང། །བརྟན་ག ཡེའི་ཧཱིཿཾཱཾནཱ་བཅུའི་ཕག་འཕྲག ནས། ད་དོག སདང་འབྲལ་ ཡའ་སྨན་བྱོར། ¡ 
་ 


༠༠༡༠ རིཐེ་ 


ལ་བ་བ $$. <©: ©, 5 དྲ མད་ཤག།། །གཞནཱ་ 
ཕན་བསྣ་མ་དཀར་དབངལས་ལག་བུངས་གཏམ། །འདིནིདིདའདིར་མི་འཛིགས་སིའ་པའི་ཤུན། །ཕུལ་བུངྱསརདབསུབས་མཐུས་ལུས་ཅུདས་དུན། །བདེ་ཅེན་དགེལེགསཚོ་ ༢ 8 
སྤེལ་མཛོདཀེ། ཅེས་པ དངུལ་ཧུ་བཅོ་བྱགཆེནཡེ་འནཆ ནརལ་བུ་བབ།བད་ཅན་རྣམས་ཁྲེ་ཕྲག་ལན་ཡན་ལག་བཅུས་པྲ་པང་ཆིག་བལས་ཆགྲོ་ཏུ་སབས་བདེ་བར། ༩ བམསཿ དམ ༠” 
པ པ་ིདི་པིིགསུང་ཀ ལོ བསུ་བ བའི་མེངའཛིནྭ་གྱུ་ཅུའ་ཤེལ་སིས་བས་པ་དགེ་བརྩཡུར་ཅིག ཧཱ ནམེ་ཧེཁ ཙོ་ཡ། འདིང་ཆུད་བཞིའི་དགོངས་་ 
དོན དུག་གི་ནད་འམང་ཕྱེརཚོན་ཡེ་མཆོག། ཞས་བས་ཁོག་ཕུབ་པ། ད་ལ་ཟབགནད་མན་ངགགིསྨ་།ི་ངའ་བུང་ནས་རིན་ཆེ་ནརིལ་བུལས་ཧདྱ་བད་པར་དྲ་འཕག་ ས་སྣ མས་པ་འཕི 











ྦ བྱུག་འནུ་ལ། ༥གསརམདོག་ཞུགསྤཅེ་ཟའོས་པའི་ཤྭ དངུལྱ་ཆུབཏུལམ་སདབཞིས་འཐུས་གད་འདིའ་ལུགས ་བྱརྐད་ཐལ་བའདེས་པས༔ བ བསྲེར དཀར་པ གསིན 
ཧཿ དགཡཾན་ནུ ལམ་པ ཛཏི ་ གཀང་འདེས་ལཊ རྩེ བགལ ལི ཀོག་བལ་ཀོལ་ ར གཅོདཔས་ཌུ མཊའབས་ར ཨ་འྲབས་ཆའ་དམར་ུག 
བཱ འབྲད ཇར ་ཌྷ མད་ཞུད།པ ནྣ་གིཝྭཌྟ བྱ་གེས་རེརལ་༈ སིན་ཐཔོ།ཆ བཔོང་ཡ་འ་རང ཛྱ་ སུམྲ་སང་དོར་ལ། འི་ཚ ༨ཉ་རུས་ཆུ. 
ཧཾ ¦ སཾ ར་ སསེིེིིུ་ ནཾ དཔཝ་སར་པེ། ཕྲེ ཕངས་པ ཤ་ཚ མེ པ་ཡ ཕུ 6ུནྟ འའ རོ འཛི་རྩ་རུ ྦ 
ཉཾུརྭན གཱ བྱེ མས་ སི མདད ཅུད་ཟད་འདྲེས་པ་ཊ མུ་མེནརྣ་བཤཀ་ནཱ གྲྭི་བཅས་ཟླསན་ས་༤༧། དེལ་ཨརྭཝགས་ཙི་ལུན་པ་ནི་ཨ་ ཕི སེར་ཡངཆོག་དུར་གསེར་། 

མདེ ཨོཔརདངུངལ་ཁྱགསདྲོད ཤིདོ་ནང་ དབྱ་ཆུསཕྱག་འཙཾམཨ་ཤག་གངུམ། །བིབ་བརྒྱབ། དགུན་ཞགགསུམ་བསྟལ་ནས་མཐེང་གདེ་རྗེན་ཞད་ཆེན་མ་འོད་ཉི་ཟེར་ལཅུད་བདཀམ་ | 


པི 


378 _ 


རྡེ ནསྱ་ཧེ་ཕལོཅོ་མྱ་པས། ཞེམ་ཞད་ཅུང་ཙམ་མེ མེད་ཐབས 


3 ་མེནཱ་གཞོནའོམརལ་བཅོས་པས་ལམ་ཆགསམ་འཐགས་པྱ་བདེའངཀྱི བདུན་ལ་འོམ་ཕྲུལ་ 


་བཏགས་ལསེའབུབཟང་པྩཝ ཞནནྭ་ར ཟཅས།ཁཱསབུམབལྦ་ 
དདེརད་ལནབདུད་ཅི་ཅ་བྱཧད་སངྱོ་པར། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་འཕེལ 


སྨ མདྱར་མཐཐགསད་བཏིང ཏིང་བཀད་ལག མཉེད་སགོས་གང་འཐདགབས་བདེ་འིས ལ་རིལ་བསན་འཕས་ཉིས་འཛུར་ཅམ་དྲུ་ངལ་ནས་རལ་ཆགས་ལེགས་པར་བྱའོ། འདིའི་ 


པས་ལི་ཝྡེ་དུ་ཐུགས། དནས་བའོཝ་འ།ྭ་བཔུ་ག། གབཏུ། ་པ་ཡིན། གཞུན་ཡང་ཨ་ རུའི 
བ་ད སྡེརདུ་བྣའོད་ལ་ བདུགཔ་ ཐརུ་ལྡན་པའོ། ། བསྡེ དུདཀུར་བེཤ ༢དུལྲ་བ། ཤཆདཱ་ཱཔས་ིས་ནག། གའདན།རྭགོས། ཀ།བྱལ་པཱུ་བཞརནས་མ 


བེ འི་བཀའ་བལ་ཆགཅིགཔར་གདས།ཁཚགས་པའའམའས་བནེ་་བ་བི་ མྭ་བསལ། 
གདུང་མང་ང་""༠༥"་"དབང་པ་རའལ་བ་མང་པ་བཅས་བསེ་བ།གས སཏྲིན་རངས་གསུམྱ་བྲས། 


ར་ར འོལ་བ དགའ ཞདབ། སང་རུགས: ་གསུངར།། ༩འདམ་ 


པོ ྦ 
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ཕན་ལོན་ལ། མདོར་བསུནས་བཀདན་དིན་ཆེནརིལ་བུ་ཉིདདད་ཡད་པའ་མེད་པའི་སྨན་ཆོགས་ཇུསྩརེ་ཞང་། དམཚེཿ -----------~ ྦ 
]།ཕན་ལེནཱལ། མདད་བ་བཞས་བ་ཀདནརན་ཆཉོརལ་བ་ཉྭ་དདད།ཅེད་པརམད་པའ་མན་ཆོགས་ཇུསཌ་ཞུང མཚེག་ལ་གནམ་མི་མཐཛོངོ་བགྲལའོ།འས་པའདྲག་རའ༢ལ་ཧིདད ཏྭི 
ཧྣ([༣ྨཅྱལ་པེའཤུག་འཚོལ་ལ། དཔའ་པོའ་ཐུགས་ཏུག་དཔལ། བཀའ་ཡམརགཔ་ལུརོ༔ བདློསརནས་པནད །ཨྐ་མཐོང་བགུལེལོ།ཞེས་པའང་གསུའུལ་ཚིས་ཟིས་པ་སུརསྦྲསའ། 
།མརུགསེད་མདེག་ དེགཉིས་གཟའ་སྐར་བཟེད་པེདནང་སནས་མགོ་བརྙ་མསཏྟ། ཏིན་གྲཾངསལྡེ་མ་ཐེལ་པར་འདམ་འཐགས་ལ ཉིན་ལ ིང་ྲི་ུའི་འཁོར་ལོ ཞརས།སེག་བརྡར་ལུགས་ཤཱེ༔ 
ཤི བྲུག།ཆུ་སྔོནནས་ཡྱུགས་པ་དྲེས་ཆོག་གམ།གས་དང་ཐུག་ཨེ་དགོསརི་མེར་བརྗེ་དུས་དང་པགརསའོ་ཙམ་དགོས། དེ་ །ཉིན་ཝའི་དགདལ་ལ་བཀབ། པིརནང་ཇྡོགཞེངནསུ་ལགས་ལྣེདདུ་ 
རྔ བགོད དེནི མ་ིསང་་འདངན་འབེམགཔརཀས་དས་་གགགར།ང་ག་སགས།ཤེས་ཞབལ།འསཆུངས་འ བསུ 
ོ་ ཤ3ཅཆིག་གཉིད་མདའདཀསོན་མིད།ཞབག་གསམ་ནང་བར་སའོདོནས་བདས་ལརོ་གཞེངོད་བྲགས།དེདད་དའིརའ (༥༢ ༽ཤ་ཤ་།།ང་༽༽། ༽ན་ ཞྱ་ལགསྤ་པ་འའདཙ་གས་བདཔ འགོས་པ 
།གག་ཅིག་གཉིསམདདདིཕྱེན་མེད།ཞག་གསུམནང་བརསདོདནས་བྲངསལ་རྡགཞེངདུ་ཐུགྲལ་དེནད་ཏུ་དཅེན་པུ།འདེན་ཕྱི་རབྱས་པའིག་ཡུད་ཤྱེ་རུམམནཡུཏིད། བིས བསླ་དས་ 
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༧ ༅་མམ༡བཔང་ཤཤན་ལ།ས་༡བ ༡པ༠༩༩༨༦༧༧༩༧༧༢ར༨༨༨༨༤༠༧༤-༢པ༧༧༦༡༠ལ་པའིརརེསར་ 





ཧཾ] །པེ་མཛུད་ཅེ་དཀར་དམརརང་བུང་མཚལ་ནམས་སེ་སྐདས་༈ བཟདབུག་སོ་སྤོ་དོས་ཐན དུལ་བ 

ྦ ན་བརྒྱད་རེ་ཏེ ཞེརའི་དུད་ཚད་ཐུནདྱུ་རིས་ཏེ་སེ་སརྩོ༔ །ུ་ཏལ་ ཞན 

དིས་ཐུན་བྱསདལ༔ གྲཅ་ཐུནབཞི་ལྱ༔ །ངནག་ཆུང་༤༠ གསར་མ ༤༠ གཱཅེ་ཆང་དུ་བཏབ་པར། རག བརཅ་ཨམ་ ་པའི་ལྱགས༔ གི དོམ་ ¦ 
འདུལ་བྱས་པ་ཆ ༄ཧྲུན་ད་ རདམངས་སྤེདས་ཚ ཨའཞགང 5༨ཤ བཀླུ ཞ< ༢༢ བ།༨སཔུག་ བྲྭ་ཡང་ ཆཾ སའྱབུ་བུན་༤༨ པཾ་ལཾདྲ་བུ ༤༨ འབུལ མད་ 

.4 གསང་སྨན་ཨ་ཕ་ཌྷ །མང་སེན་སེང་བསུ་བར རྩུ་སྭ་རཱསཾ་སཾ་རས རུས་པ་དེར། གཉན་སིན་སགས་ལ་མི་ཕོག་པས་ཏགཉིས་མི་བཏང་། གཞན་ཕྲ་མ་ཞིབ་པར་འཐགས་པ་། 

ལྕྱགས་ཕྱཾ་དང་བསྲེས་པ་དེ་དྲངལྭ། ནཅཾག་ཏཱ ུ་སའབྲུ་ལོར ཐུནབཿ་དུགལ། བཞི་ས།ཁུ་བས ་གར་ས་ཞོ་ཅམ་ཉིན་གྲསུམ བརའདམ། འབྲགས་ བྲསྲལ་༢འབ་ སན་མེ་ཤོསྟས་ | 

2 དྲིལ་ལ་ཅུང་བད་གངན་ལ་བ ་བཀད། ངདས་མཱ ༡རྐང་ག་ཡབ་སུབ་བྱས་ལ་སྐམ་ཐགས་བཅད་པ །གས་སོ། ཧོཾ ཧག གས་རིལ་ལག་ལནཆིག་གིས་མཇལ་བའི་ཟིན དྲབ་ ྦ 


















ལ་ཨ་རུགསེར་མདོག་ཤ་༡༔ ཧཱག་དུ་རེགས་གསུམ་བསྡེམ་བ་ལྟ །སཝ་ཛཱ བྲག་ཞུན རུས་དོང་བརུ༔ རུས་དོར་ཕྱུ་རུ་ལྷ ལྕགས་དྲེག་ལུ བཅས་ཧྱི་ཕྱེ་མ་གར་སྲ་ཞོ་ཙམ་ལྱགས་བྣོད 
ཤཱ དུ་གཡོས་ལ་ཁྲབ་བྱཧབ། རས་དཀར་ད་མད་ེས་བསུམ་བེ ན་དེས རཞག་གསུམ་ལ་བསྟ་ལ་ནས་བཞག། ཞག་གསུམ་ཆངས་པའི་ནང་པར་ལྱབ། སྤྲདནཱས་ཛབ། དྲདྲུ་དྭགས | 

- ལ་དེ་ནང་ དུ་ཁྱའེ་ཐུན་བཟང་ལཱ་ལྭ་སོན་ར མང།བཆེ་བཅས་པའ་བཟང་དུག་པ་སེནས་ཐུན་བཟང་ར་གསུངས་ཁྱང་རྣ རེ་མཛད། རྒྱ༧ཐུན་ཆུང་ལྔ། ཨྷཅ་དི་བྟོད། དམ་མའས་གི་ །པ 
ཟླ ཝྲ་སཾ་སཾ་ནས ཧཱར། མངུང་རྕ་ད་ ༢་དམར་གདས་ཐེག་རང་བྱུང་མཚལ།བབལ ན་ཅོང་ཞི། ཙནན་དཀ་་པ་ཙནྣན་དམརཔ ཅེ་དོག་བསྲག་པའི་རྒྱ་རུ ོེ །རུ།འྲཤའྲ་པཤ་རུཔ ཡ་ཡ `` | ༠༧ 
(ཨུཏྲལ་སྱེ་ར་པའི་ཁྟ་སྲམ་ཏིག་བང་དཀརཔོང་དམན་དོང་ལན་བ་ཤ་ཀ་ཨར་ནག་ཉ་ཕྱཾས་བ ཅས་ས་སྔ་ནས་ར རེ། ལྕགས་སྦུལ་དྲུག་འདོན་བྱས་པ་ར ཉའི་མཾག་གང་འཇོམག 
 སྨནས་འབུ་ཏ སྲགནབ་ནུས་ལན་བསེག་པ་༈ ཅོང་ཤི་དོད་བཏུལ༔བཅས་ཞིཔ་པར་བཏག་པ་རྣམས་བཅས་བཏབ་ལ། །ནཾངའིརུས་པ་ལྕགས་པྣོད་དུ་སྲངཔ་བཅོས་པའིཁ་ 







ཡཿ 


ངས་ག ¬ ¬ ད ༤ ་ 
99 །བཞུག་བདེས་འདམའཐགས་ཤིན་བྱཅངས་གསུམ་ལ་ཅསྦུ་ནཱས་སིྭབཱ་སཱན་མཿ་ཱཔལ་ནསུ་སྲཡ་བཏིང། དེནས་སྱེ་ནུདུདུ་ཞུག་ལ་གཡུབ་རུབྱ་མུ་ 
སྐམཕར་བྱུས་པས་ལགས། དནས་རབ་གནས་བུ། ཞ་པ དུ་ཞུ སྟང ཆེའི་གསུང་གི་བདུད་ཅིརྭ་སྱད་པྲ་གྲུར་འཕེལྷ་ཧིས་ཤིས་པ་དག། ༈ རྨང་སྲིང་ 
ཤཧཱཾ།པའི་རྟ་མགྲེན་གསང་འདུས་བྱའེ ཅཏབ དམར་པ ལ།། འཇིན དཀར་ཅ་ པབ ས་བཅྲོདསམཆ་ར་༣ ཧུག་ཤ [ི ཚེརྭ་སེནོ་ རེ། གླ་ཅྱི། གུ་གུལ། རུ་རྟ། ཧེངཁེན། མྱན [2 
༼རྩི་དམར། །མ་ྱག། གཡའ་འི་རྣམས་ཐརེ། ཐར་ནུ་ཡ་བཏུལ་བ་ ཁ་ཚར་རྣམས་ཐུནདེ། ཚད་ཞན་དྲ་ཆུས་རྲལ་བུ་དྲིལ། མཚལ་གོས་བཀེན། རྟ་མགྲནབསྙད་བསྙིའེ 
,བགནས་ཧུའོ། གཏུནདང་འྷདལ་ཨའྷ་་སཱརྦུས་པ་བཅས་བཏུང་བ་གནུད་ཡན་ཞེས་གསུངས་སེ། ༥ གཡེང་ལུནཔ་ལ་ཨྲ་བག་ཧས་འིནངཔ། མན་ 
སཱཿརིམ་པས་ཚ་བླསང་། ཚ་ཤས་ཆེན་གི་ཝ་བསྣན་པའ་རིལ་བའི་ལུད་པ་ཁག་ཅན་ཅེ་བས་མ་དང་ར་པསད་གཟའ་བདང་། གཟེར་ཐུང་རང་ལའང་ཕན་ཏ་དེས་མ་བུབ་ནནལ 


༈ 
ྭ 


3 


བ་བཅས ` ཐས ༠༠ ཁ་༧༠༢་ཆམ་༠ས༩༩.༠༥༠༣༠༥༧༠༥༢-༢༠༢༢༢༩༢༤ 





ལག་པས ༢༡༡༢༡༦་༡ཟླ༠༡༣༣༡༣༥༡༤ ༡༧༦ 





[གདམ་འདྲ་སུ་ལུར་དགོས། ༧ སངསྤ་ནུས་སྨན་བ་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། གགྲ་ལུགོ་གཏུན་རིགས་ལ། མངྱ་སཱར་ཆོགཅོག་ལས་ཅ ཉིསྣ་འངས་པའི་ཤཱས་གཙོརྱ་བ་ས་། 
ར་ཁ ག་པ་ཅཱཱིཤནཱལསུ་ནི། ཡུཾག་པ། ངཡ། ཤགཅུདུ་པ། རྨ་ཀ་པ། ༧ སྱི་ཨུའ། རཔ། རཧཱལ།° ཕག། | བུ་མ་ྲི། དུང སལོ། པྙཾསལཾ། ཧྱ་ཤྒེད། ཡུག་པ། སཱ་” 
- 'ཤུད། བུག འའ ། གྱཝི། གུ་གུལ། མ་ཟིགཉིསལ་སགས་པ། ལ་ཏིཛཱ། དངུལ་ཛྲུ། བརུ། ཕཾ་ཕྲལྙཱ ཨུ་ཀ། དག དག ཝུང་ལོས། བཔ་ལ། ཙི་བཟང་དུག། ཤང་ཀུན། བཱ་ 
དག ཤུ་ཏི། སྔཾ་དྲ་ཅནེ ལུ་པསརནག། ! སག་ཤ། དོད་སྡེས། སྱང་དུགཱ། མྱང་ཅི་པྲས། ཅི་ཧཱུག། ཙད། སྤད་རས། ཕྲའ་ནག། ཚརཔདོ། ༨ དདབ། གཉན་དུག། གཟའ་དགྲ་ཕི། 
(༥ གཱ། སསཡྱ་བ་དོད་སེས།  ལ་བཙྲན། མཱུ་ཡང་གུ། དྲ་པ། གཏན་དག་༠ ་༠ཉུ་སེེནས་འེདུ་དེའོ། ཅག་ཐུམས་ཅད་ཙིཅས་བ་གཞེམཿུས་ལསྐན་པར ་ཨྷ་ཞེསནགཔ། རད 


པི 


“བཅོད སུས། ཅརོམ་ཅད་ཡེང་ཝང་། ཁ་ ཕའི འབུགེ་ཛེར། ཡྱིཔ། གཿ མ།ཿ ་ར་པད། ཤལ་མ་པ། ཡངོ་སེཕ། པ]ད། དདའུ། གྱིཆེན། གཡར [ ཧཱཾ་ཕ། ཚདྲ་འ ནག། དུག་ན° དངང་རེགས། | 


~¬ ˆ 













༢༦༅། ཞ།ལཝྔའ་དུག། ཟང་ཁོམེ་ནམས། རིོ། ཐརྩར། དུདྱདར་ལུགས། བཱནོག། ཁོནབ། དྲེ་རམས་སྔར་ 
| དངུམ་ཆུ་གོད་བཅུའ། ནསྱ་བཞིདབཏགས སཿ དྭགྲ་པང་པ༽ གསོ ཁོ ཐད ཛྷ 
ཤཱཿམ་ལུས སཱ་ནད་རཉས་ཨུན་ལ་འབོ། | ཁྱདཔརགགུཝ ག་འཇེམས་པའི་གཉེན པའ་ཱན། ༈ འགའ་་ 
རཾ ཆུ་བོ  ཞེས་གསུངས་པ།ལྦར་ད ཌུ ང་་ས་ ཟེ རན་ཅིད་རིལ་པའི་ལག་ལྡན་ཏེ་འབྲ ཞུགས་པ། 





385 


-6 ལས་གསེནདད ངུལ ལ་ཟངས་རྣམས། ཕྦངཤེག་སྲབ་པར་བརྡུང་། ཉགས་བྱ་སདད།།གེད། བཟས། ཅར ག་ར། འུ 








། བར་མ། མཱ་ཟི། ཝེད་རེས། ཏིལ་དཀར་ནག། རུར་ལུའིཁནྡ། མིཆལ་ཡུདཔ། པི་ཁྱར། །ས་བར་སུར་གསུམ། 
རི སིམ ཞག ཀུ་བ ོ།དྱི ས་ར ༨འྭ། དྭ ཡའ ཡྲི 


གཉིས་སག་དའ་་ཕྱེབུ ས་གདབ དུ དགས བྲསེག་པའིཛུས་ཚོལ།བྱང་བུལ། 
གཿཧེཨི་དིགེས། རྡིན་པྱར་འ 
གནལ ལུལ !གྲྱེ། །པམ་བརཱདྡ་ | མུའི ལེརིསི། དཔ། བསེན པའོ 

ལ་འ ཕཝ་ལང་པཱ། དོཅུ་བྷྲནྣ། དྷེ་ནས་སེ་སེརྲ་སུང་གསསུམ།ལས ཡཱ་ཉུངཔ། ད དྷ་ནལ་ས་འདུམ་ བེདྷ་རཱ'་ རྡེར་པོཆ འིཆྲ་བུ། ས་ག ཤུ བུ་དག་ དཀེཅུལའི་ཆ ༧ ཆནུཁོན་ལ་ཡོད། ཝཱ་ད་དཀའཐུབ་ལ་ ཡོད།དཀར་ 
2 རིས: ཤདབྲ་གངལ་ཡོད། རིམ་མདའ་ཡི་པེཤ ཆ་ཁལ བཞུས ཁང་པའི རེཆུར་ ཡོདཔཕཟུང།པ རའི་འ་མ། ཞར རྒྱགར་ཡའམ་པདགནག་གཉིས་ ཕོ།བེདལ་འདི།ལོནའོ། ནེ [མཚུར འེ འི མཚུན་ནག་རྒྱགརཧིཿ ུང་ན་སྭ་སྡེཝ་གི ཙྭ བོ ྦ 


སཔ ང་ད་ཀར་པཾ། ཆ་ཤརབདདཀར་འདིཤ་ཁ ༅ཾ ཐྱིབས་ ནག (ལེདཚེའ་ནག་པེ་གང་ ༨ གསརྟཏིདྱ་བད་མེད་ ཡད་། འབུཿ་ཧེད་འྲ་བུ ཧུཀྱཆུ་དང་དྲ་བྱ། ..ེ་ཊནསཟླངས།རྭད། ་པ་ཨྱད་ལགས དངུལཆུའི། 


འདན་ཧི་ཚས་ལ། ཟླེམ ལྡུམ་བུ་རེརལ། རེ 









ཌྷ ྒ 


















འད འི ` གསུམ་གངམང་། ཉར་ཐོག་གམ།ཁྷ༔ ་གངམང་། བུལ ཏོག་དང་ཚུ་བཟང་ཏུ། རབ་དོཔོའོ་གིན། བདྲམར་ཟལ་ཁྱི་ཏུ། ཚ མུར་དཀཔ་ ལཱ 


རྱརྱམ།་གསུམ་ཙིཛཱདུང་། མཛེ་ པ་བཀླའར། ྐཱ། ཡུང མཛུར་སེར་དག། ཅང6 ངད་ལྲང་། ༤ མིཿོལ།དངས་ཅི་ཟཚོ་ཚྲ་གུ་ དི ཙཚྩར་དཀར་པེཤལ རདངས་པ་ལ་འཚོར་ནྲ་མའ་སྔང་། ¡ 
ཚུདནྒག ་ཤད། ༤༣ འ། ད ར་ཙཡ། ཤར ས་ད ཅོད་ག་ཆོ་ལེདད་ལ་ ཡུད། ར་ རིགས་སཚོགས། འི པོང་དཔརྭ་པ། | བ་།བཞག་པར།བ་བསོ། ག་ དུག" ༣༨ 
༦ བཅད ཅར རི ལྭ་བ །སཆས། དངུལྱ་རུ་བཅོ་བྲགྲ་བས།་པ་སང་ཉིུའི་དཔང་དྲཔས་ན། སཱ་བྲི་སང་ཤི་ཤུ། ལང་ཚད་སངབྱར། བདས 





[རུགད་དངཨ་ྒི་བཱ་ཾ པུདརྟ་རོགསཧྱ་བཅང་ རི པ་“་འདིས་ཀྱངཚོག་ ཐལ་སྲང་དུབ། ཡྱགས་བྱཅད་གཞེན་ནམས་དང། ཡས་པ སོ་སོན་ས་སང་གསུམ་རེ ' ཨརུ་། 
{ ལྟ།གསད་ལད དོག་དུག་སུམ་བྱཅ། གང་བའང་། རིན་ཛེནཁ པཱྱ་སྐུ། ང་ ྷཧརུ་ལ་ཌདཔོས་མ་ཅུང་ནདོ་སྲས་ཙི་ཚབ་་ ་ཅུད་ དནི་བཁེ་ཤར་ལ་ཡོད་སྐད། ལ་ཤ པྒང་རྭག པོ། སླི་ཤིས།སསི་འཅོས་བ ་ཡན། ནལ། ྣ ཾ 


„ཨ ཧཱཔལྲཱ། སཱ 


སོ 





ཧོ ང་ཛཾམ། ལགཔ ཕུ་པ དང་ལྷརདུ་བརྡར་ནཱདཝར་སེར་འོད་བ་ལགས 


ཀ། ྭ ལྒའི་རཱ༡ མདུང་ཙེ་ དཀརཔ་ག། 


བྦ 
21༨ 


དུག།དོམམཁྲིས་བཅུ།གླ 


མདདཅེ་དམར་པ། 


ཧྷཱ་དད་ཁཱཿྦཧཱ གུདཁུས་སྤང་འཅུ 
ལཾཿ ི་ལད་འིདབ། ི་ོ ཁམ།ཨགསེངའདག་སངབྱག་བརྲས་གད།པམེལ་བྱ། 





ཤ། ལམུ་ཉག། དུང་མུ་མེན། ཤྱེ ཅྲིས། ཤོལརྡོ་རམས་ གང་འབོར་ཡིིན་ “ཡང། བ]ཡུཧུག དཀརདམརགྲས་ཉིངབཅས༔ སངགསུམ། སཱ པཱརའན་གྲ 
་འ། ཁྱང་མྱུག 'སྭང་ད ༽| དྲོསནྭསལྦ་རབ་༩་གེ ཐཾ 


[ེལ་མོང་ཡདཀུ་སེགས་དང་ཏདུང་མི་ཡ |དོ། གཏན་རཱ་ ལསྲ་སང 
2. ཧྭར་སདཝལ་མཅུང་འདྲས ཝ་བ་བཟད།ཏུགགཤིས་ལོག་པད་མྱ་ལ་རི་མགོང་འ། བ་ཡན ཙོ་པནི་༡ ལགས་རྡོ། 


| ཛཱི སཿ སུག་སྲེལ། ལན གས་སང་དུག་དེ། ཧིཝི་ཧྲང་ 
ཤཉིསཾས 












པུའད་འུད། མཚུལ་རང་བུ་ནུམས་ཧི་ལཱ་རཱ་ཆཐཞཡེ་ཡ་མཛོཿ ཡཡ ༤༣ ཁབྲཤཱསས་པིའན་པབཟདམདོད་འགུ་དབུ་དེད་ཉེ་སེང་ཡོད། མརན་དང ཅུ 


རིཡ་ཅུཛ།ནང་ཆེན་འ ༣ཅ་སགས་དབན༽ སྤ 
དང་འཁུལ་པས་མེདབསེགས་དུས་འཐོའོ་སདན་ཨདྲ་རེ་འོ། སུ་གཅུ་གང། ལ་ཤ 
ཤི་བུང་” 'བུ་ཤི་པའི་མཆིན་པ་མརའབགང་འཆེར། ། 
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¿།དམའ། ཨའ་ནག་རྣམས་སྲང་བརུད། ༥ ལ་འཙོརནའི རོནཧི། 


།ཕགཡསར་མྩཾནཔསྲད་དུག །ྱེས་དྲར་མ་ྲིའེ་ཤིབའི་ལག་པའི་ པའི་ཉཤ་སུང་བཞྲི ཨི་རྟྱི་ག 


ཤན བཔ་བྲ་ ཤར་མཡང་། བད གསའར་མཾ། [གྱབ། 


ཕུན གབའིཅོལ་ལུ ལུའ་པདཐེག་པ་བླན་ཙམ།སྟག་གི་འོམ།  ཅོནྨནད་ཀར་] 


ཨ་ཧོ ཧངའརིཟཡ་པ། ཏེ ཏང་ཀུ ཅད་ལ ཧྲི དར་མོགི པངཀ ས་བཏྨུ་ས། ཤལ། 
ཚ ཤཱག་ཚེད་སུག་གཱ་བཅས་སསྐའས་སུད་ཝརེ།དར་སན་སྣ་བྱསདང་གསུམ།སར་འབུ་གངྩམ་བཅས་དགོས་ལགས 


༤ ཨཱ 


སྤའོ་གདན།དཡེཏོཔ 


༩ ཕ་ལཱགས་བཅན་དད་ཁྲད་བརུདདས།འགའ་ཞིག་མེདགོས་པདང་།བྷཅི་ད་ 


འི་མ 
ཀྲ་དུས་ལགས་ས། ྟི་པདྲེལཤལ་བཏུདྨུ་ཞག༽ྱ་ཡབས་མགོདནས་གས དངང་མང་གེ་མི་ལེན་པས་གས 
༩ རླང་སགས་དང་། དྲལ ཆྒྱ་བརྩོ་པའ༔ མྒནུང་སགས།རམ་པསུ་བཀོད 


ཞན་ཡཱངཛྫས་པའཟ །འ་བའ་ངེས་འི་འཟོས་པའི་ ཊཱི་ལོག་གད།རྫ་ཕི་ ཤའུ་ཁ་; 
སརཔ་མ་པངམ་སབབ། ཐེགས། བྲསེ་གས་པའི་མ་ལྡེདྲ་རེ་བ་ཁ་ཤས།གཞུ་འཇོག་པའི་སྟག་ ། 
བཀེདཔ བྱེདདགྭས་ མེ ༣ སལགས།ཁད་ ་ནིརལན ནྣགཱ་པཱ པེའཔ དངོས གཞིལ། སྨན་ལཱ་གྱ་གསཱ༔ ན་རི ནྣཔརཐྱེ་རའིནསགསུངས་པའི་བཚི་ཚུ ཉི རྭ 
ཡ་ནས ྱད་འགའ་ཞིག་མི་དགེ། པ་པ་ པ་ཡོང་བསྲ་བགྲཿམ་པས་པར་ཡིན་འོང་།ལུགས་ ཁྲམ་སགས་དས་འབྲ་ ཙད༽ཅས་ ན་ཁ བཀད་མཐབའ་ཡེའ་༔ ཤྱེ 
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% བདུད་ཙསས 
ད་ཙིས་སེལ་མཛད་པ། །དབང་སཱནོ་ 
རདེེྲྲེིེྲིྲཾིཾིྲིྲི 


སལ་བུ་ལསུ 
1 དྲ་ཕུལ་བ་པས། །འེ 


¦ ོ་ལ་འཀའ་མེ་ པ། 





'སྲས་རུ་ལ་དབུང་། 


མངྦ་གུབ་པའ ལིརྫས་མཚོ 
དང་བཆེནལ་ མདཧཱ་ཡར་ ལུང་བའི། 


༤ །བུདུད་ཚོགས་འཇུཀྩ་བས འདུལ་བས ་སྲར་དུ་བཞེངེས་པ དགས། 


།ཟབ་འདུས་མན་ངགཱདུ་མས་ཁུད་པར་འཕགས། 





།ཆེསྤྱ་ཧུལ་མཚོག་གྲི་སུ་ཆེ་རབ་བཏན་ཙིང་། 


༨ ༠----:-.-5-༨--- | ‰---- ༨ ༠ ༡༡ ེ ༨༢ ༠༽༽པྣ༽ྣྱ2ཀཟོཟ༽་༽པྣ༽ྣ༨ྣ༽༨པལཔ༽པ༨༨༩༠༠༠༠༠༠༠༢༠ངབ༡༡༡༡༨--༨-༨-༡༨༨---~---------- 
དང་ལཱརའགུརར ཞདཁྲ་གོངོ་བཅས་པ་བྱཧྷ༡རྭ་ལྔ་རའགུ་རབ་ལུགས། _ ༄། ཡསོས་ པི། ཡཔའ་ ཡས ༥འགོ་བིདུག། སུམྱཱའབས་ནཱཿ བཅེམས སྔརེའི་། 
མབས ་ོ། མོ ལམ གོགས བོག 


ངབ བནསམ་འཔེབ་དག་ ༢ །རེ་མཆོག་ལི་འབི་ག་དུག་་ 


འྭ་ལངརལ་ནག ནི །ལཡཔ། ལན་བཀྭས་ ཆོག འཇམ་མསགྲེན་ཞ ཞུལྦ་བུང་ 


།དེུརཱ་པསཱོད་ མས་སབས་ཀྱིདབང་ཛུ། གུག་ཆ། སྲ 
།དྱ་གྲན་སད་བསཾད 





'¿ 
ནཱ 
! 
' 
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༄། །ཤཱམྤས ་དཔའྱསམ་པདང་། 
_/ཆོསྤ་ཁི་བྲོ་ལེས་པས །ཤམས་ཏ་དཔའ ། 
རཱ 


།མཐའ་ཀྲས གྱེ་རུའི་ནད་རྣམས ཞིགུར་ཅ| པ་ །ཅེས་པའི་པྲར ྱེང་ཞུང་ངུའདི་ཡ དའ་ངམ་དབུངཔ 
ནི་བ 


‹ སྔ༡༩༠་ ༡@:༢ཉ༤8) ཤཿ ༣༨༩ གྱིས ད“ཤཔི་ཏ ༩༧༡༧ 
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»” @ར' 
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- ° ༦༨--༡༡༧༡༤༨༡༧༤༨-༠༤)ཕ༡-༡༤--༧༢༡༤སས༧༨༤༢༧-༨༤༨༡༧༠-༠༩༤༨༤༨༧༦༦༠༠༥༧༢༠༠༤༤-༨༤༤༤ ༢༩༠༧༧༤༢༧༤༢-༦༧༠༤༢ར༨༡༤༢༧༤༢༠༠༤༤༤།༢༠༧༤༠༤༤༤-༧ ༤༤ ` ཁལ ༤༡༡༨ ༨ 2༨ ༤༤༤༤༤༦༡༡༨༧ལ༤༤༡༧༨ ༡༡ ༡༡༩༩༡༨༢༧༦༦༨༨༢ར༠༨༧༥༢༡༧༦༧༢༧༣ར༢༢། 





| | ¬< ༄། ེབྱོར་གེ་རྱདགཅིག་པ་ གསམ་ོུ་ོམབངསཉས་སོངནི་དཔཆ་སཔསམ།། ཞེ་དའྱའངསཁར་ © ར་མོའིམཛུམསནུས ཟ་བ ཧོ སོས བའི་བ བད རུའི -; 


༥༦ 


| ¿< >7# ་ྲ ཊཱ ༨༢ ༨༢༢+༨༢༢༤༢༣༤༨ འིམ མ་ར ༢ ཡི ཧི ལྒ 
༦༩ ལེས ཧེསྱི་ཟླི་སྲོ་ྲད་ལེབསོོ་ངའིི་ལ་ཧྲ་ལིའིག་ོ། ཅོ 
~| ། .ུ ་ེའ ( | 


| ༦༦ ཛོ མོ་ཨཐ། ཤོད དོས དེའི རག དི $ ` 5 མྲཔངདཾབནླསམི ར་ཅི 
| [༄༅། །ཨོ་ཨོ་བ། ོྱེདཐབསམཇགབཅོབིུ་ཉདཔ་བེ དཱ ཁབ་ཅིས། སྱངབཉེས་གསུམ་ལྕིཞི་ེགས་པའིངུ་ །སྩངས་འབྲས་ཡེ་ཤས་བཅུད་ ། ཆོགྲགུཔ་བཏ། = ཅ་ 






ཚེ 





ེ༠༡༡༦ར༩བ༩༨༢༩༡༦༤༠༧༧པ༩༡༨༧༠༧༢༠༧-ཉས་པར་བརལགཅལམ་ཉ༠ག༦ར༤༨༩༥༨པས༢༤༤༨༠༧༠༧༤༩༦༨པ༨༤པ༠༦་ 


བཀྱ: 2༨༡ སེ '-' །༨༧-༠༧༡༩༦༧༧༧ ༡༨ པོ པཔ. པ = ༨-༡༩ ® ༡༦༠ འ 
® “¬ +: གེཿ་བཛ༡རལ། «| ` ༤༨༣༤ ༡༡༨༩ ° 22 ༧༤༤ཀལག་༡>༧༨༦༩-༨༡༥༩༩ ༤༧༨༤) ༨༡༩ ༤ ༤༡༧༦༠༥༦༧༤་) ) ༨ང༡-༦༠༠༦ ༨) ༦ + " « ) -༦༡༡:༡  *ཉ °] › “༤ »-› .. 
་༡༡༩༡༦༡༦-༠༤༨༤༡༡༤༨༧༡༤༨ལ-༨༢༣༨༢༦༨༧༥འ༦༣༠༣༡༩༩ས༣༣༩༢༡༡༧ ༡མ༡མན་མཆང་ཨ མ། ཨ་འབན་ན༦ཤས ༡༡ མཐས།ར༨༡༩༠༩ཟ༢༠༦ མོར༨འོང་ཆམལ་རོར་༡༤༤༡༦༨༨༢༡༡)༦༠༤༩་ཟམན8ཉཤར༩ཉ༧པ།མ།་༣བ་སང་་ཚབང་ རབ་བ ༡༦༦༦ ཚན་ལ༩༡༦༦ཆའངང་མཊ༡༩༡༩༡།༡༣ཟལང་ལར་བད་ངག་པབ་༠༧༧ རང་འ ༡༠ ༡༥༤ - ༤༡༠༠ འཐང༅ང་ཤ8ར་ཚ་འབར་མནཏུཔ༠༧2༤༢༠༣ཆ་་ཊ་༅་༥༩ཛ༡(༢༩༡༠༨-2༩-༢-༢༤༨༧༥ &གང༤ཟ༩༡ཟབན་༧ལ༠༧༡:༣་༡༤༨༧༩༤༢༠༤༧༤༡༡༠༧༢ ༩ ༤ ༧༡ ༡༩༡༨ ༨༡༩༤ ༡༨ ༡༨༦༦༤༥༩པ།-༦༤༡༡༥༦༤༤༡༩ )༩༦༤༥༤༦༤ ༤༦ ˆ ›) པ་ལ ལེ བ༨༡༤ ༣ ༤ “$ *“ ༡༨༤༡༡༡) ༡༤༨༧༩༧༤༠༤༨ ༤༥༤༨༠༤༡- ༤ ༡༠༩༥ ༡༩༤༡༠༠༧༧༤ ༤༡༡༤༨༤༤༤་༤༤-༥༢༡༡༡༤༤ ༨༢༢༡༤༡༤༥༤་༥ ” “༡༤ “--¬༨ ༡--ཇ ༤ ༤“ 





༢༡༡༨༧༢༠༧༠༧༥༣༠༣༢༧༤༥༦- ༧༧ཆ༢༧ར༨༧ར འགམམཿཿང་*- ཅ/ན༠༢༦༩༤ར༣༧༢༦༢༠ར ༦8 ` ༦« ༤ ༡༤ ལར་༢ ` * ༠ ༦ ༡ ༤ 
༡༡༡ ༡༤ ༡ ༡༨༧ ༧ ¢ ༡༤ ༡༠༦༦༠༡༢༤༤༠༧༣༧ ༢༠༢༢༣༣༩༠༤༢༦༢༧༠༢༨༦༡༧༥༣༤༤༢༧༢༢༠༧༤༣༧༤༢༽ | སཿཿརརར༠༦༩༠༠༡༡༧༦༢༦པ༨༨༨༨༡༤༧༤༠༤༨༨༦༣༧༢ར༠༠ར༢༤༨༣༣༣༦༧༣༧༠༧༢༤༧༢༢ ༤༤༠༤ ༥༤༢༢༢༤༢༢༦༢རརརརའད། 22 ` 1 1 ས22པཀཔཁ ཁ་ཁ ཾོཾོིོིོིེོ་ ¶ འལ་མངས་སཆངངང་ཆར་ ༄་སོབམཆང་ཆང་ས་འབ་འོངསེོམ།གོ་འཆས་བོས་ འཛོ གོ་ར ` ༤ 


༄༅། །ཤནས་ བསྐ་མཐདྩ་ཐུག་འཐོ་བའིཉེསསེལ་ཞིང། །བདེ་མཆོག་བདེ་བྱ་ཧ ཙྩོལལ་སན་ལམ་བི། །མཐུ་དབང་བརྙེས་པརྩ བཅྒུདབླ་མའིཚོགས། གནད་རིགསརེས་གམས་་ | 
སོུགའཚོའིགཏེརྡ་ནམསྦྱ་རལ། །ཅུའདའི་ཏ་ གངས་ལ ལྗོངས་འདྲནཔ་ཕོ། །གུབ་བྷཆེས་རིན་ཆེན་དཔལ་དངྱ་ཁྱད་པརྨ་ཧི། །ྱག་ལེན །གཏུན་འབེབས་ ཟུར་མ།ཁརཁྲབི་གུང་པ། །བསྟན་པའི་ཉིན་་ 
བྱེང ཉེད ད་ིར་དད་བས་བས་གས། །མརྲ བང ང ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། གས་བཤད་དགྱེདཚདམ་གླངའྲི་ཀྲང། །ཚེརིག་འཛོན་པའི་དྲིང པདྲ་འ བབསམཁས ཛང །དཔལ་ལཱན་སྭན་པའི་དབང་པའི་། 
བཀའི དྲིན་ལས། །ཐེསཔ་བནྱ་ཧེརཙམ་ཡི ཡིན་པར །མཐུངབྱརུད་བ་ དྲ་མཆདང། །དང། །དཀའ་གནདལགཏུ་བསྟར་བ་ཡཾ། །ལགལེནརྣམ་གསལ་འདིང་ད་གོད་བྱ། དེའདབདདྲི་བཅུད་ཁིཆལ་པོར 

ད པས་ བཅུད་ལེནཏྭཱ་མུབ་པཉ ནིརིང་པོརའཚོ་བའི་སནཐམས་ཅར་ཅིམཚོག་དང་། ཝ་ ནསྩོར་ཁྱདཔརདུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་གཞིར་པསགས་ཤིང་། ཊ ཁྱད་པརསྙན་གྱིནོར་བུརིནཆེནའེའ ཆེནསིལ་ནགཆེནམོ། གའངོམས་། བཾ 


རྣ 
























༡༡༨༠༡༧༨༧༢. 
༠༡ ༨༠༠༤ 


ངོ པ་་་དོ་་ལོ་བོ་་ོ་ོལ་ཁོ་ོ་ རོ་ 

རིན་ཆེན་ཡང་བབ། ཧཱདྱི་མང་སྔོར་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྩོར་བ འགཞའམརུ་བར་གུར་པ་ཡིན་པ 
| „ ,(ལགལེན་ཤེསན་སྨན་ཕྱོར་ཕྲན་ཚོགས་གཞནདག་ཞར་ལ་ཁོང་དུ་རུདཔར་འགྱུར་བའང་ཡིན་ནོ། 
- (བརྒྱད་ཚུལ། འགལ 


¡22 





པར་ཧེད་པ་ཡི། །དངུལ་ནུཤེས་ནྲི་བ་བར་བགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དད་། ལྩོ་ནུས་ཐུན་མོང་དྲུ་གགས་པར། སྡོན་བདུདིའི་ཆེད་ 
པ་ཚངས་པསྤང་གིས་གཟིར་བས་བཉན་གཡོ་ལ་ཐིམ་པྱ་ཆུབ་དངལྱི་ཆུབའི་དྭགྲ་ན 
དྲི་ཆུབྱིན་པས་རྱྱས་པའི་ཚེ། དྲང་སྲོང་བརྒད་ཀྱིས་བཀྱིགས་ནས་མེས་མཐརཏེ་བསད། 








༢མ༢༢༡༢༧༢༠༥༠༢༩༥༥༩ས༣༦༧རར།༡༠༦༡༣༣༠༢༣༦པམཁནས་ཅསས་སས།ས་ 



















།གྲོང་བརྒནནིའཆིང་བྱེད་བརྒྱད། སེ་གེད་མེ་ནི་ཚོབ་གྲས མདང་མེདངོསྤནམས སྭ་བུར་པའི་རྟེན་འཐྲེལྱ་སི་མཐུལས་ལག་ལེནའདྱེ་ཐང་བའྲེཚུལ། རེ་མཉམ་ཉེད་དྡོ་རེས། དུག་བྲྲ་སངས་ནགྤ་བུས་ཟོསའྱིཉོག་སྱོང། བསདཔ་མཆོག་། 

ྲ ང་གི་བཙུནམོས་ ་བསད། །ཅེས་སོགསིས་བསྟནཏོ། +- །གཉིས་པ་ངོ ་ལ་དད་ཇུང་དད་བཅོས་ པ་ལསབུང་བ་གཉིས་ཡོད། དང་པོནི། ན། ཆུདལས། ཆུགཏེརལས་ཐུངདམནཔ་སྟེ། །དེབ ཞིན་རལསྱ་པེསཔ་མཆག །ཅཾས་གསུངས་པ ལྟར། 

འཕགསཡལཞུབ་ཧོགས་ི་སརྦཿྦ་གུང་གི གི་འམ་ཞི་གཏྲུ་བག་དབང་པུ བྱུག །པཾ།ཡིངྒ་འདྲ་བ་ ནས་འབབས་པས་དབང་ཐུགགིིག་ལེར་ཐྲགུ་པདད། རྒྱནག་གཾ་མཐའ་མཚམསུརྒྱམཚོའིའགྲམནས་འབབས་པར་བཤད་པ་སོགས ཡོ །[ །གཉིས་པ་ལ་ 0 ངདུ་་་{ 

རཾ །བ་ པའོ ཀྱང་རྡོ་ལས་ཊུ པུད་བདང། སྲོགཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཱཝུམ་པསྦ་བུངབབ [སུམདུའདུས ། , རགསལ་ཆུད་དངྔམཁའ་འབར་ནམྲ་བ གངས བནིར་གསུངསུ་བངདྷ་ནདག་ཡུང་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡས་ནོད་པ་ནི་དཀརའི གཡ་བ། བྲ། གཡུང་བཞིསེ་ཞེ ཡཞང་ཅུང་ངལ་ ¡ 
།དེ་གཉིས་ཀ་ལའངི་བའི་དྭག །འཔིགས་པའི་ངུག །ཅིའི་དུག་དང་གསུམ་ཡད་པ་ཡེནདོ། + » །གངད་ཨམ་པ དེསཚིགནི དྲ་།ྒག་དད། རྭ་སི། བཅུདྲ་ཝན། བླདྲ་༔ མ ཿཆོག་གིརོ། མྭཧྟདཱ་ཏཱ།  ཁམས་ཆེནཔ་སོགས་དང་། ཕྱད་གགདྱང། 

༡ རྗེ དངུསརུ་ཞེས་བ་ཏི ཏཱ མིང་གྟིརཱམྲ་གུངས་གཿ ཞན་ཡང་། བཅུད ཁྱཾས་ལེན་པ། །འཕྲོགྱ་ཧེད་ས་བོན། འབིགས་བེད། ཟླ་ཟིལ། མཚལ་སྙེས། བདུད་རི་དང་ཡཀྲན། ཆུ ལ་གིརེག་གཅོདསོགས་མངངོ། × །བཞི་པ་ལག་ལེན་ཅྱིཿ*་ 

ཟ  །བརྒྱང་ཚུལ་ནི། པྱ ྱེའོལ་པ་ལའང་དངུལ་ཆུའི་སྦོར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ བས་དའི་བསྣན་ ས་དངལགལེན་སྱིསོརྔཚུལ་མང་མོད་ཀི། འདིན་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་བ་གསད་སགས་ཅི་ ཀྱི་རྒྱུད རིན་པོ ཆེ མས་ནས་ཐུན་མོངས་གུབ་པ་རྒྱད་ཀྱི་ན་ ཚན་དངུལ་ཆུའི་དངོས་་ 


4397 











| རྒུང་སྒུབ་ཚུལ་མངདུ་ ངུ་གསུངས ་ཕལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་པའི་ཕུལ་དྲ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ། བུད་ལི་ ་པས་དངུལ་ཆུའི་དངས་གྲུབ་བྲ་བསྭེསླ ཚོཉྲིཟླ་དངྲ་མཉ་མཔར་བཞུགས། དྲངལྦ་ཆུ་བུབ་ པའི་བསྟན་བ བཅོང སྣ་གོར་གསུམ་མཛུད་པའང་ཡིས མ།བས་ གུབ་ཨོཾ་ི] 


༣༠༨” 


- ལི 
¡ 4 | རྒྱན་པེ། ་བོད་དུ་སྦྱན། སཱོབ་དཔོན་དལས །འགགསཔྨ་ནླས་བཅིས་གདུམས་དག་གསན། དནས་ དཔལ་ལྡནཕཁོལ། ཟླ་བམ་ངོཤ་དགའསོགས་ལས་རིམ་ པར་བརྒུད་ཀྱདཝུགས་དེའི་ལགལེནའདབས་པ བོདདུ་ཆེརམླ་བུངལ། བྙལ་མཚག་ ་ 


© དམ ནསུས་ཀང་དཀའཚགས་ཆུང་ངུས་དངུལཆུ་གུབ་པའི་ གཡེནའདིནི་ཆོས་ཇེ ཇྡེ་དོདཚང་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཀྲང་པྲའིའི་ཐུགསྲ་སས་མཁས་ཤིང་དངོས་བ གུབ་པིས་པ་ཤྱོ་ཧན་པ་རིན་ཆེན་དཔལལས་ཕོནཔསེ། གུབ་ཆེན་དེཉིད་འཕགས་བོངྱ་རནག་ 
| /ཆཿ །སོགསྲ་སཞབས (གྱཾས་གྲཅགས་པས་གྲུབ་ཐོབ་དང་ཡདམ་མང་ཕོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ག དམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཁྱང་པར་ འཕྲ་གས་ཡུལ་ནུབྱ་ཡོགས་ཨོ་ཧན་ ངྱུ་མ་ཐ་ལའི་སྲོང་ཁྱེར་ངུ དུཧོན་པས་རྡོེ་ཕག་མོརིགས་བཞིའི་མ་ཁའ་འགོ་ 
། དོརཾ་གསུམྱརི་བཾ ཡུན་བརྒྱང་སོཿ གས་གདམས་པ་དང་རེས་སུ ༔གདམས་པ་དུ དམ་གནང་བའིནངཆན་ནངའི་ཚག་ྐང་ལས། བླ་བ་ ཡ་བཞི་གཟུགས་འཇོནཔ། །ཚབའཾ་ དབུག །ཨ་ཧནྲ་ཀུ་ད་ཡིས། །ཞག་ 
|ཅན་དབྱད་འབད་ཝན་པ། །༈ང་ ཡིས་རོ་བཅུདམཐའ་ དག སོས། །ནམ་ཁའི་མདོག་ཅནྲ་བུབ་པའིགཟུགས། །རུང་གི་ཆུང་མ་ཁ་ ཧོར་ཝཱན། །བུ་ཡང་རང་གི་འ དྲ་པ་ འཛིན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ ཕྱབ།པཞས རྒྱལ་དབངཐམས་ 
¡༼འདཨྱཁན་ །ུ དམྱེན་པ་དངྱ་བུ པ་དངྱ་ཐུངྡ་རྡོརེལ་གནང་། དནས་ཕག་ལེརབརམ་ཆདཔ་རིམ་པར་བརྱུད་དམ་ཁསྤ་གུབ་གསུཐོག་པའྲི་ནམ་འུལ་ཆུང་མཁར་ཆོས་ཇེ་མཉམ་ཉིད་ནོརེལ་བཀ བཀའབབས། དེས་ཕག ནྲ་གིས་ ཞིབ་ པརགཏནལ འབནས་བསྙྟན་ 


དང་བཅས་པས་ངངོད སྐུདྭསྭས་བཅུང་། 





༢ ༨༡༤༠༠༠ི༠༣༣༦༧༧༠༨༤༡༠༧༧་༣༡༡༨༨༥༡༡༥༨༤༩ ༨༢༨༡༤ ` ༨ འ༦༤ཙར༨་ 


ཉེ 


-3 ༄༅ - །བཅོསྱ་ཀྱངམ ཛད། དེནས་རིམ་པར་མཐར་ཡིནྱ་ཧྱི་སོབམ་པ བོན་བསདནམས་བྲཀ ཤིས། འཚྩོ་བེདྷདྒ་པའེམཚ ༥༦༡ ཀེང་སྣ། ཀོ་ནམཚོགྱ་རལ་མཚན། པལ་འབྲེ་གང་པཚོསྱ་ཁྲི་གགས་པ། དཀན་མཚོག་ 
ཐ་ ་ན་དབངཔོ། འབྲོམ་དེགས་ནལ་འཛྱོར་ཡེ་ཤེས། འཚོ་མཛདཀྲར ནའཕིལ། གུན་མྔའིན་ཚེས་ཡིའྱབུང་གནས། འཆོབས འཕེལ། མཆོག་སྲུལ་ཀྲམ་། . འེ ཏདཀམཚོ་དབང། མཁས་དབང་ཀརཚོ་དཔལ་ཨི་བད་ 
ྒ བྲུ་ཡག་ལེན་ཞིབཏིགྱ་ཆས་སྤོས་ཁྱི་ཤོནས་ཉམས སུ་བསྟ རཞིང་རིམ་པར་ པར་བླརུད་དེ། རབྱ་བུང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང ནྣནམ་འྱངས་ཕྱེའིལོ་ནག་པྲ་ཐབའི་དཀརཚེས་སུས་སྷུང་གྲུསངགི་འཁོར་ལ་འ མིནཀྲ་མའིགདན་ས་ཆེནཔོར། རྒྱལ་དབངཐམས་ཅད་ 
- །མཁྱེན་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཚགརྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཞེས་གས ན་པའིཆེངནཆེནའི ལནགཆེན་མྲོདང་དངའ། ངོས་རྗེསཿ ཤིྱརསཔར་འཛྱུཧདམཁས་པའིདབང་བོད དས་ཕག་བསྟརཤི བིདམཛད་སྐ་བསཁོ་བོསྲ་ཁང་ལག་ལེནྱ་ཧྲི་གོགས་དན་ ་ 
པར་བྱསིས་ནས་ཞིབ་པར་ཞུས་པའོ། ་ །ལྔ་པ་ལགལེན་དངོས་བཤདཔ་ལ་གསུམ། བཅོ་བྲཀུའི་དགོས་བད། ཉེརམཁའིས་གོན། བཅོ་བྲག་དངས་སོ། །དང་པ་ནི། དྭངུམྦ་རུ་བཅུདཡེན་དང་སན་ཐམསཿཅདྱཾྱ་རལ་པ་ཡན་ཅངྡ་ནུས་་ 
པ་གཞན་ལསའད་པརདུའཕགས་ ཀྱད་གཡའ་དང་རྩིའབིགས་རིའི་ཆུ་བནུས་ཀྱི་དུག་ཡཾགས་པར་མ་ ནཔ་ནི་བརྟནགཡོའི་དུག་ཐམས་ཅདྱཀི་གཙོ་ཡོ་ཡེན་པས།ཁོང་ད་བསྟེན་ན་ཆེ་སྟེ་སོགལ་རྒོལ། ཆུང་ཧེ་ལུས་ལནཚ་སྣ་ཚོགས་པ་སྩེད་པརྱེདདེ། 
ཤྲ ང་སར་ད།འའ་ ; ༤ སིརབྡི་གད་ མཛན་བན་བརུནག་པའྱདུགཐང སེ རསྙནན་མཧེ་སུ་གལ་གལ། རུང ང་ལྣ་ཆགས་པ་སུད་པརྱ་ དང་ 
ཁྲ སེདྭསྙན་གཞེན་ནུས་གསོས་ཅིས། དེལ་གཡའ་དང་ིའངགས་རུབ། །མ་བསལ་གསེརལ་ལྕགས་འདྲེས་བཞེན། །ཅེསདང་། དུགདངམ་ ཕལ་སོགའདོར་ཞིང། །སྟོབས་འབྲིཟུ་གཅུུདག་པོ་འཟུང་། །མ་ངོདཉམས་ཤིང་དྭསུ་སྐན་བྱད།། 


༤༠༦༧ 





|ཏེ5ཿཔ༽ི 






མདོག་སོ་ལུས་སྟོམས་མྨགསོདཀའ། །སྙིལ་ཆདུསོ་བད་མིག་འགིབ་སོགས། །ཉེས་པ་དུ་མ་འབུང་བརའྱགུར། །ཅེས་བཤདཔ་སྟར་རོ། །དུག་དེ་ཉིད་པལ་དིང་སྦོད་བའིཚུལ་ཡང། རྒྱདརལ་དུསྦ་ཧིའཁོར་ལོ་ལས། གསེར་ 
ལ་ཉིམ།ཁབ་ལེན་ལྕགས་དང་པཊ་ལས་སྩེས་ལྕགསན་མ།ླི་ཀ་ཡིས་གདབ་པརྱ་བ །སྭ་བོན་ཕྱེདཱཀྱིས་ཁྱང་ནིདྲེ་མ་དག་དང་བྲལ་བའིདངམཆུ་བསྒོངས་པ་སྲང་ནེདུགཏུབྱ། ཁུ །བ་ཡི་དང་བྲ་དག་པོེ་མེ་ཅ ྲ་སིས་བསད་ནས་འདིར་ནྲིངངས་མ་་ 
བཟུང་བརྡ་བ་བཉིད། །དཔལ་ལྡན་གོང་བཅབབ་ལེན་ཉིདདྱུ་སར་ཡང་བསྐལ་བདགནི་ཇི་སྲིད་ཕེདྱ་ཀི་ཚདདུའོ། །རབྱཏྱ་ཱངས་ཏེ་དག་པའི་ཀར་སྲང་བརད་ཡདྒན་དབུ་ན་བྲས་བཉིད་དྲུ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་སགས་ལ་བསྟནནས་སློབ་དཔོན་་་” 
, རྣམསཁྱིས་ཕྱག་བཞེས་ཅརིགས་མཛད་པ་ལས། བདད་གོང་སོས་ལར་མཁས་གབ་ཨོ་ཧུན་པས་ལམ་སྲོལ་གསར་དྲུ་ཕེས་ཤིང་། དངུལ་ཆུ་སོར་གསུམ་ཆྱི་ཐཾ ནྲ་བྲིས་དངུལ་འཐུམ་སོགས་མཛད། དེལ་བརྟེན་ནས་སྟོད་པཱན་གཞོན་ནུ་གྲབ་*་ 
པས་བསྟུན་བཅོས་དངུལ་ཆུ་གུབ་པ་ཞེས་བུབའི་གཞུང་དང་། འབྲོངྒ་ཆྭ་པྲ་སས་རིན་ཆེནྲ་ཧམཚོའི་བེ་བུམ། ཐཟུརམཁར་ཨང་ཚེསཇེས་ཝིང་གིབརམཛད། འབྲེ་གུང་པ་ཡབྲ་སས་ཅིས་གཞུང་ཡན་ལགམང་པོ་དང་བཅས་པ་སོགས་མདོར། ། 
ན་དེལ་དམར་ དགེ་བཤེས་ཤཾས་གཞུང་བཅོོལ་ལས་བཏུས་པར་བཤད་པའ་ལ ལན་བལབས་པས་མཚོནར་བགཅིགལ་སོ་སོས་འདདཔ་ཅས་བམས་མངཔསགོས་པས་རང་སདའྱགརྦབའིརིངྲགདསགའཡེ བྟཅག་དཀའ་བ་ལྟརྣས་ང་ཡང་། 

 །ྱིས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེནཔ་སིིཏ་ཆོསིའྱབུང་གནས་ཞབས་ཅིས་ཆོསྦ་ཅལ་སེ་དགེའྱི་ཧལ།བབྱཏྭ་སྔ་ཕིརྦ་ ཡག་བསྟར་གནང་སྐབསཔོདཡུགས་མཁབསཁྱདདུ་རྔོམས་པའི་རིགས་གྲས་དང་འོལ་ཚོད་ ལག་ལེན་ནྣམ་པརམ་དག་པ་། 





༡༠༤ 


༡༣། །བམུས་ཅདུདིང་དུ་དོར། མཁུས་གབ་རུསྭིཞལ་དང་སྙནངབྱརུདྱཧབསྔ་བ་པའྱི་དུནས་ལིམ་མེདུཔ་འཛུགས་པརམཛདཔ་ཉེད། བཅོས་བླམདར་ དཔ་ལགཏུ་བསར་བས་ཤིནཏུ་སུརས་པའི་བཅདརལ་ཆེན་། ། 
ལོ་བད་བགཏུའུཐུབ་པའོ། + །གཉིས་པཉེརམཁོའསྟ་གནཏུ་འོས་པ་འི། ཐོགམརཆསྐནམས་ལེགས་པར་བྲམག་དགོས་པས། གཞི་དང 'ཆུ་སུས་ལེགས་པ་སྲང་གྲངས་གངྲེདྲི་ཐེབས་བཅས། གཡའ་ཅྱའི་ཛས་དང་མདོ་ ་ 
ནས་འཇྱུང་བའེ་སྒ་དམར་དངཕ་བརེལ། རྒྱ་གར་པི་ལེང་ཕྲ་བ། དབུས་གྱ་མཚོཚྭགུ་བཞི་དངྱ་བང་ཐུལ་ལྟབུའི་ཚུབལྱརུ་ལེགས་པ། དེའང་འཛོམན་ལོ་ལནྱཧ་་རཱིང་པ། དུག་འདོན་ལྱ་འྱེའུ་ལོ་བྱཧད་ལོན་པ་དང་རྟ་་་སྲེབ་སྲེན་པ། བ་་་' 
༡ཏ དམར་ཟལ་གསུམ་ྱི་དྲི་ཆུ་དགོས་པས་དེ་གསུམ་པོའངས་ཚགས་བྱ། མཚུརསེརནག་དང་ཚལ་བླསདམེདྱ་ནཱབཟང། ཧྭཚྭྱཾམ་རྭ་ཁྲཿཚཾགཔམ་དང། མཛོཚཱཝ་ཚཱའེཚཱ་ཕ་བླ་ཊུར་བཞི་ཀའམ་གང་འཇོལ། སཾ་ཕག་གཡུ་ཇ་གསར་ 
པ་ལོངས་མ་སད་པའི་ཆག་དུམ། ྭ་སྙ་སྐ་མརྡོན་གང་བྱུང་ ཤགསརརིངངུམརེ། མརྟ་རིང། འཕྲུརྭ་སད་ཤའམྭ་བཧེང རྔལགས་ྱི་ཐང་ཁུག་ཇུག་རྡོལ་ཡེདཔ་གད་འཇམ་དངུལ་ཆུམ དནྲས ངྲ་ཝ་བཅུ་དཙམ་དང་ཉུང་ནཙཙམ་རེ་ 
8 བྲགས་སྣོད་ཁྲ་གངས་དེར་ཚུངས། ནོ་གཞོང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་ཟབ་པ།བཤས། དམཉམ་ལགའདྲུརྩཧི་རྔོ་མདལ་ལམ་འཇུར་ཁང་། 











ཧེ ཐངསདརྦ་རུངས། ད་གའ དཱ ཡལགའདུར་ ངི གཞང་ཁྲ་གངས་ཅིསྱ་ཧང་མ་འཛམ་ནྱར་ཁོགསའ་ཡེ་ད་ལའདརུང་བྲར་མཛད། ཟངས་ལྲ་དྭངུལ་ཆུའསས 
།འགྲེ་བས་ཐྲངས་ཀྱ་དགས་མན་པའ་ལྱགས ཉོར་བུག་རྡོལ་མེད་པ་བཤས། དེམའངོམནས་སེར་ཟུངས་ཐུབམ ང་པོ། ལྕགས་ཁེམ་ཆེརུང་། ཤུག་ཐལ་བཟང་པོའམ་ཤིང་ཐལ་གཙངམ། སྲནབལལ མ་བལཚ་མེད་མང་ཙམ། 


”རྩ་01 









བསྟལ་སྟོད་ ལུ་གས་ རའམ་འོ་འབྲགདན་དཔ་ཁེབས སཱར་བུའི་ཁ བྷརྷ་ཧུངན་ལེགས་ཤིངམ་འཛོམ་ནསར་ཐོག་ ཀ་ཡོན་མར་ རྣམས་དང དངུ། མཚུར་དང་སརྦབསོགསྨ་སྒུར་ནམས་ཟདས་སྣོད་དབཞགནབངས་གཡའ་འཐེན། ྦ 

དངུལ ཅུའབྱར་སྐ སྐམ་དང་གཡུའའཕེ ལའང པོབས་ཟངས་ གིར་ས་ཞིདྲངསཟུངས་ཐབ་མང་པོ་ དང་བྭ་སྐདགཡའ་མེད་ ད་དགོས། བཙོ་སྡད་རྔོ་མཉེན་མེ་ཐུ བྱ་པ། ཁགམ་ང པར་བའདྱང་བ སཅན་ཁ་ དགཅི་ ང་ལྟ་བ་ཝཱར་ལ ནང་འཇདམ་པ། ཡེ་འ 

ཤྱ པ་ཆག་གང་ཙམ་ལཁ་སྡེག་ཐེབས་པ། རུ་བྲེ བྱཧདཙམཆུད་པ་ལས་མི་ཇུང་ཞིངྲསབ་མཐུག་མཛུབ་པར་གང་ལས་མི་སྲབ་ པ། ཆག་དོགསྤ་ཧྱི་ཐེབས འཁྲོལ གཅིག་གཉིས ་བཅས་དགོས་ཤིང་གསརཔ་ ཡིནན་པཱམ་འཇུག་པོན་་་ 

ཚི ཐུགས་ཤིང་མེར་བསྲོས་ལ་བཏུལ། ཛེ་ཁོགཅིས་ཀད་མ་འཛམ་ན་ཁམ་ས་མེ་དང་མཚུར་ཇུ་ཐུབ་ ་པའི་ཆུབཟང་ཞི་རྡོ་བསྲེལགས་པའི་ཛཱ་སྡོད་དབྱིབས་སོགས་གོ། གོངྭ་སོས་སོལ གས་པརབཏང་བ།ཁཤྲས། གང་ཡང་ཁེཆོད་དམའགྲིགས་ ྷ 
ཅན། ཅོང་ཞི་ཕོ་ཚ་བུ་གསུམ་རྒྱུལེགས་ཕནབ། མི་ཚཾལ། རཚིལ། ཕི་བའི་ཚེལ། ནར་ལུག་གིརྐང་མར། འོ་མའིཁ་ ཤིས་ནམསྦ་འོར་བཁགས་རྲེ། ཚད་ཐུར་ལུགས་ཐུར་ལེང་མོ་ཁུ་གང་པ། རྒྱགར་བོངང་ 
དམར་པོ ་བཅད།བ་ནགལ་ར།བ་བ། དན་དོག་གི་སྣམ་དངོས ོམ་བས་དངོགཔ་པརཅམ་དང། དང་། རླུམ་ནག །བཙན་དུག་བཟང་པོཆང་གིས་འདུམ་ཐུག་བྱུས་པའི ་ཇ། ཟླ ཟབ མུའི སེར་པྱརྒྱུ་བཟླ ངབྱདདཔེད་དུག་འདོནཅུལ་ 
ྦ བཞིནྱ་བས་པའི་ཕེ་ཨ་དང༔ ལཆུ་དངྲསང་གངས་མཉམེཔ་ཐེབས་ཝ ཧག་བཅས། ཊ རྩིབ་སེར་ཁ་མ་ ཞག་བདུན་ཡྱི་ཉིན་མཚན་སྡེལ་མརའབུད་རླུ་འདོངངེས། ལྱགས་སྒེད་བརྲི་ སརྩིང་ཞི་བ་ཁཤས། རཅུ་ཐུར། དངུལ་ཆུའི་ི” 





¡2 ༄།། །ཁས་ཀབྱེད་མི་ནམས་ལ་དུགསུང་ཆད་དང་ཨཱརྲག་གམ། ཤྭ་དིང་བུརམ་སོག་པནམས་ཅིས་ཁངྱ་ཡོགསུཙམྲ་ཐུབ་པརབཤད་པསདེདག་གིས་ཐོག་མཐརའདོདངེས་ས་ཚགསསྲུ་བུའོ། །གེགས་སེལ་རིམ་བོ་བརྒུདཔ་ 
| །སྲ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྨན་བྲལངས་སྙའ་ཆ་གདང་། གཡུཐག་ སྙིངཐཾ་གལས་བྱང་གི་ཚོགས་སྐེང་། དམཅན་སྡེ་དགུའི་གསལ་སྐོང་རྣམས་ཉནརེ་བཞནྱབ་དང། འབུམཇ ན་ཙེཝ། ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག །སྙེལ་མ། བཀའ་་་ 
„„ །འདུས། བཀའ་ཐང་། གཙུག་ལག་མ ད་བཞི་སོགས་འར་འདོན། མ་མ་དངྱ་ཧལ་པའི་མདོས། གྲད་བསྔོ། ཉིན་དང་པོར་ལཱ་བསང་བཏང་ཞིང་གསེར་སྩེམས་འཇུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ། 7-_ །གསུམ་པ་བ བཀྲ་དངོས་་” 
2 གཞིའི་ཧུ་བནི། དུས་བསཾལ་དོདདངཉིམ་རིངཐུང་ཉམས་པདོརྨ་བགསུམ་པའིདཀར་ཡོགས་ལུབལྲ་བུབ་ལུག་བཞེས་ཡིནཅིད། གནས་ཁང་གཙུང་ཞིང་དབེནལྱར་ཡངས་པརམི་གཙུང་གིབ་རིགས་དང་དོན་མེདྱིའྭགུལ་བཅད། ཁུད 

པརྱའིདང་ཐུད་མེད་སིའགྲིམས་འགུལ་ཨང་། དངུལ་ཆུའི་ལསལ་འཇུག་མཁན་ནམས་ཁ་རས་ལེགས་པརྩ་ཧེབཅིང་ཆངསོགས་གཉེན་པོ་བསྟེནཔས་མཚོན་སྤྱཾརབཏངགྱི་ག་བཞེས་ཞིབ་མོགཞིར་བཞག་སྟེ། ལག་ལེནད་ སལ་གསུ 
4༩ །གཡའ་སྩེངབ། ལྱི་འབགས་བཅཾདཁུསའདུལ་བ། དྭྲ་དངཝཱད་ནསརང་གཟུགས་སུ་བསྒུར་བའ། །དང་པོལ་གཉིས། གཡའ་ཕྱི་བ་དང། གཡའ་ཁུའང ན་པའྤོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་དང་པོར་དངུལ་ནྲུས ང་རེལ་ཚབ་གསུམ་པསོ་སེནས་ 
ྦ ྦ ཟུར་མགོ་འབྲིང་བ་དྱགིལ་འཐུར་ཙམརེའི་ཚད་འདེབས་དགོས་ཤིང་། དེའང་ཆོད་བཟུང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཧཱ་ཐུརྱ་ཧྲི་སང་གྲངས་དང་སྦར་ན་དངུལ་ཆུ་སྲངརེལ་སྒདམར་ལྐད་བརྒྱདརེ། པི་ལིང་ཞོརེ་སྐརརེ། ཕརེལ་ཞེརེའི་ཚད་དུ་པཞེདཔས་དཔེར་ན་ 







+ 






- ཀྲ ཟོ ལམ་དུས མགོའི་ཚདའཚོམཛད་ས་མ་རམས་ཀྱིས་སྔར་བ་ལར་ལ། དངུལ་ཆུའིསང་། 
རྒ་དམར་ཐུར་མགོ་བརུལུ་སུང་ ༔ པི་ལེང་ཐུར་མགེ་བརུལ་སྲང་ ལཱ ཕོརིལ་ཐུརམགོབྱཅུལ སྣང་ཤྷ༔ དེེ། སྨན་ཀུར ཤཞི་དགོས། རུ་གཅདགསན་མནུང་བད་པབལ་ཡུདཙམ་འཛུར། 
དྷ རླུས་དངས་ཡུད་མངུདབྱལོནའབདག་བས་དངྱ་།ཏོ་སས། བ་པ་ག ད་ུ་གས། སད དབྱར།ཁགྲ་ལརྭལགས།གས་ཤས་བཟང་བིནང་བསུནཔའིཞགས་དིརདངལ་ཆསང ི 
ཨུ དངེས་གཞི་མཉེ་སྦབས་དངུལ་ཆུ་སང་གངས་ཧཅང་མངན་མོ་རེར་ཝ་བཅུ་ཙམ་རེ་དང་། ཉུང་ན ངེ ཡོང་པས་ཁབ་མརམས་ལགས་སངལ་བར་ བླརནཅན་འཇལ་སྐབས་སྔནཔུ་ཅུང་ར་ཞང་མང་ཡདཔས་ཐརམག་ཆ་ 
ངཿ ླེ་ཐགས།  རིཉིདཚ་བགསན་ཆན་ཡོད་སསོནས་བུརམ་གཉདལར་བཏབ། དསའདྲང་བཅུ་འཇེར་དོགས་ཡོདཔས།ཁག་སྐུ་ནམས་ལུགས་ཅེདུདང་བཞུབ། །སླང་དཅན་འཇལ་སྲབས་ཆེ།། ནམ་ཆེད་པ་རམཉེ། ཤེདཆེན་དངུ 
ཚདདགས། སཱན་དངུལ་ཝད་བནནས་བརྡ་སྟོང་རྒུ དདབཞག་མཉནང་སདམ་ཐག་ཁུག་མ དའ 7 ནགཅི་ག་ཚ་ ང་བརྡ་འཐུར། ལར་ཚ་བ་གྲས མ་འདིར་བཤད་ལས་ཅཧངམངནའང་ལེགས་པ་ལ ནམ་བདཿང་ཞབག་བངས་ང་༨༦ ཧཾ 
-~ ངས ༄༤ .,ཿ ༡ \`-. ེ § ༡“ ༩ སུ ༢ ངུ ༤༩༠༥ བྦ ༡ ༨ ` ར་རད་ཞ་ | 
ཅུཁ་ནསུཡཾན་དོན་པ་དངསབ་པ་སོགས་འོང་བསརན་པརྦ་བས་ལ་དངུལྱར་ཅུང་ནཉྭནྱ་ཉེད་ལུགཙུམ། མངན་ཉིནགཅིག་ཚུང ཁུག་མཁ་ཡེས་ནས་བལས་པས་སྨན་ནམས་མདོག་ཝང་ནག་ཏུ་སང་ཚེ་དངུལ་ཅུའི་གཡའ་ལོནནས་སྨན་རོདར་ནན 
རྨ ང་ན་ཉེ་ནག ཕྲཿམཿཉམ་འཕུར་ན་ལེགསཞས་གསུངས་ཀྱང་ཕྱགརྒ ད་ལུ འེ་ཚད་ སྫོས་ལ་ཉིནངེམ ཛད། དོནཏུ་ཁགམ ནས་བར ནཨས་མདག་ ྒ 


དངུལ་ཆུ་སང་བྱཧ་ཐམ་པའི་ོ། 





སོངན་ཞགཉུ་འཇོག་དགོས་བང་བཞག་ལ་གཡའ་ལོནནས་ལྕགས་སྣོདབུགནོལ་མེད་པའམ། ཇྫ་གཞོངདང་ཤོགབམགས་པའདངུངའ མའི་ཁ་ནསྭ་ཨཱནརྡོནམས་ལུགས།ཁེ་མྟ་ཐཱས་ 
ན་ཞཔ། གདགེ། ནག དམིད སྣལགས་སྡེདཔུག་ཞོལ་མེདང། ནས་སྔར་ ཐེ དངཞང གཡའངཿ འཕངལདེན་དགུག་འིཁྲ་ནསསུན་དྲོན་མས་ལུགས ར་ལ 

དྲ ་པའིམཉམ་དུའགོ་བདང། ཅུཁར་ཞུག་ ཐཱའིདཀརཤུསཿནཆགས་པའའཐུང་བས༔ ནབལ་ལམ་ 

མདང་འདེས་པའི་དངུལ་ཞི་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་ངོས། 









¦ 23, |༽༔ །ཅིདདེ ཨ 
ར ལཱད། དངུལཆུ་གདད། ༧ སུནདང་དུ་ན་འདུ ནས་ལེན་དཀའང་ 
¡ , གྱིསརུ་སིག་ཡང་ཡངབྱས་པས་སྙན ཞམས་ཁར་དོན་ཡོང་བ་ཆུ་དང་མཉམ་དུདོད། འོན་ཐངཝུ་བའེཉམས་ཅན་དང། སྙན་ཕྱེའི་ཆུ འེ ངཿ 
 བལུཚིམིདྱ་སི་ཚགས་ལ་དང། ཆུ་དདྭ་ཝན་ྡོ་རམས་སྡོད་གཉིག་ནས་གཅི་གཅུ་བཞུར་བསོགས་དཀའ་ཚེགསལ་མིལྟེས་བདྟཏག་པཤིནཏཞིབ་པརྨ་། དེས་ཅངྱ་མ་བ་འད་ མཱ ། 

སུ་པས་མལྟར་ཆགས་པུ་ མས་དང། ཚགས་བལ་བཅསཉིམར་བསྐམ་ཞིང་ས་སྡེར་ནང་ངུ་ཤུག་ཐལ་སོགས་ཤིང་ཐལ་བཟང་པེཉུང་ཙམ་བཏབནས་འཕུར་བཀབྱ་ཟས་པས་དངུལ་ཆུ་གངཡོ། དརིལ་བུརའྲདྲིལ་འོང་བ་དེརིགས་དངུལ་ཆུ་དྱིང་དང་ 
.§› བསྔདས་ནས་ཐང་ཁུགས་སྲོར་ཁ་བསཝམསནས་བཞག་པའམ། གཡའ་མད་པའི་སྣད་ཞིགཏྭ་ཡོགས་གཅིག་བུགས་ནས།ཁེབས་ཧེས་བཀུབ་ལ་བཞག །སྙན་རོབཤལ་ཆུ་རམས་ཀཔའཕལ་དུམིཕོ་བ ར་ཞག་གཅིག་དངསས་གཞུག་ཅིང་དངུལ་ 
° ཆུ དམེད་ཞིབཆ་བལྟས་ཟིནནས་དེ་ མསཝཁ་དྲག་ས དཔས་སྲག་ཆགས དངུལ་ཞིང་སྐམ་དགོ༔ སྣ་སབསཉེམ་མྭ་བུང་ཡངམེ ༣བྲམསནཁྱངརནང་ཚིགའྲགོསཔརམ ང་མ གཡ ཊ་ཿང་། སྣོད་སྱད་ 





ཀྱི་ཁརསི་འགེ་བའིསདོང་དྲུ་ས། 








¬= ༨-”-==༤------¬-----~----~--~--~-~~--~~---------=---------------- ----------༡༡༡༡༡༤༠༠གོཀཔ1)1པིོོ 

།ལམ་སོགས་ཟངས་གཤའ་དངུལྷ་ནམས་ལ་འགོས་འགོ་བས་སང་། བདི་དང་ཇེསྱ་ཀྱི་ཚཱ་བུལ་སོགསྲ་ཤོག་མཐའ་ཀུན་ཏུདཀའཚོགས་ལྭ་ལ་བདང་སྤོང་ལམརྩེང་ཏལ་དུམ་སོང་བར་དལ་ཞིང་གཞུགརང་བས་ཏགདྩྭ་ དྲ་པ་ཞབྱཅས་ང་བ 
ལཱ ཐང་སྙདམེདཔ་མ ཐར་ཇོན་གལུ་ཆེ། །དངུལ་ཆུ་ནཞན་པ་རང་བྲསདའདེས་པསགས་ལག ཡའྱ་ཧིའཀབས་ཉིན་གཉིས་ལཤིནཏ་འབྲི་པའྱབང་ངོ། །འདིདགྲ་ནམས་སྤརལྱ་འགྲ་བགསན་དངལྱཆུའཐོར་་དང་ ཙི ིཐུབ་པསྣརུཚནཁོ་ 
3; །ན་གལ་ཆེའོ། + ཏིན་གཉིས་པར་དངུལ་ཆུ་སྲང་གྲངས་བགོ་ལུགས་གོང་མཚུངས་རྡོ་གཞོང་སོ་སོར་བུགས། དངུལ་ཆུསྲངའེཾལ་ཚཱ་བུལ་གང་རུང་ཁྱོར་བ་ཁ་བཅད་འེ་བགྲས་དགས་པས། མཚོཚཱདང་བྱང་ཐུལ་ལམ་ས་བྱུང་ན་ལྡན་ཚྭ་རྒྱུ་་ ¦, ] 
2ཚ› བཟང་གང་ཡང་རྙིང་པ་བྱུང་ན་འཐང་ཞིང་།  ཕྱེག་ལེནཏཱཚཱ་བུལ་ཕྱེད་ཆ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་དངུལ་རུ་སྲང་ཉེར་ཝལ་ཚྭ་བུལ་ཆསཉམ་ཁྱོར་བ།བ་བཅད་ཉེར་ཝ་བྲུགས་ པནིདྭ་ལའྱི་ཕཾག་ལེན་ཡིནཅང་། རནྲ་ཤི་ཟིན་བཾསྲ་སཐུན་མབ།རའདལས་ རྱི 
པར་གསངས་པ་ལྟརན་ཐུར་མགྲོ་ཆེ་ཚདྲ་ཤིསཚྲ་བུལ་སོ་སོ་སང་གངས་འདེབས་བ་ལེགས་ཤིང་། གངུལྟརདལ་བུས་ནུནམ་ཆདཔརཉིན་གཅིག་བྲས་འདུརྱ་བ། དགོངས་མོཇས་དེདང་ཤྭི་ཀབསྔར་དངུལ་གགས་འདེས་ དཔས་འཇུར་ 
ཝུད་ཆེནད་ཉིད་དྲཅུ་བགོལ་ཚན་མྲོ་ཐུགས། ཧུདནཚ་དྲང་ལ་དེས་པ་ལགས་སད་ཆེ་བ་གཞུན་ཅུཔོས་ལདདྲ་བརདབགསལ་དྲ་ཁག „ །ཧུརྣམས་ལྱུགས་མུགགིས་ཝཱུད་གཤན། ༨མ་པརྨ་བང། ཡོར་པངྡ་རུབཀུལ་ ཐང་པ འེང 


ད ¿ ཤིད་ཡང་ཡང་བཚགས་ནས་ཚྭབལ་གི་བྲསདངོགཏན་ནས་མ་ལས་བྱ་པད། གལ་སདས་རྡའི་སི་གས་མ་མ་ཐིད་ན་རས་ཚགས་སྲ་དང་། ཆུདྡེནམས་ཀྱང་ དགཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བཞུར་བས་སྙིགས་མ ནང་ངུདངམྦར་སོ་མལྟབུའྲངས་པ་ 
















ཅི ངྭོག་ངོས་སུཆགས་པའི་སོན་པོ་གསའ་ཞགདང་འི སྣབུལུབནམསནི་མར་བྐསམསན ནས་ཤོངཐལ་ཅོས་འྲརཅིང་ལེནཔ་སོགས་སུར་ཉན་ལུར་བསལ། དྲངལ་ཞིབ་གངལོནབེངས་ལ་བསྲོང། 
' རྫོན བིས པའི་དགོངས་མོ་འདིར་ཚྭ་དངུལ་འདྲེས་མ་དེཀར་བཞགནས་བཀབ་སྟེ་པིར་ནང་ཕེ་བརགསངས་གྱངལས་༔ མང་བསྲ་ཕིར་ཉིན་ལོངས་སྐབསམེ དཀངཔ་དའྲི་ཕར།མེན་དི་བཞིན་འཇུག་པབ དེབ་ཡིན། ྦ 
དེསན་འདྲི་རུབ་ནས་བཟུངབཅོཆེ མརྦཿ བར་དུདུལྔརྦ་རང་པ་བཞག་མེརུང་ཞིང་བ གནགཔ་འའཕལ་བཡི ན་པས་ལྕག: སྔ་རའམ།ཁ་ ཧློ་བུགས་སྙབས་བདེ་བའི་ནང་དྲུ་ུགས། དེནང་སྟར་བུའི་ ངསྤ་ཆུ་ཚན་ཚོ་དངུལ༔ བས་མ 
: བླགས་མ་ས པ་བརྗིང་བར་གདན་འ ལ་པོའིསྟེང་དུབཞག །ཁཆེད་བརུབ་ པའི་སྟེང་ཕྱི པ་སགས་ ཀྱིས་བཀབལ་བསྐལད་གོས་སོ ས། འའིནམས་ དང་བཙོ་བ་སོགས་སྟ ར་སྱ་ྲུ་བམས་ཅད དའང་ངེ་དེང་ བུ་དང་ཁ གདྭ་བུང་ཁད་ཆེ 

ལུད ཀའ འགྲངས ་ཆུ་སུར་ཡོད་ངེས་ཤིནཏུ་ ནྲ ་གལཆེའོ། པ་གུམ ལྭབའདོནཔ་ལ་ག་ཨ་དཔ། ང་གཉིས། དངང ལ་ནང་གསེ སྲ་སྲབྱཧད་ དལས། ¬¬ ཉིན་གྲསུམ་པནས་རིམ་པརནཔ རྲ་བུའེ དང་ཚ 
ཌཿ ཝས་ལན་གཉིས་གསུམ་ བཤལ་ཏོདག་པར་བ ྲ་ཟ་བའ མན་ཆདནདསརེ་བཞིནརིགསའྲེ། དེནས་ཇོ་ དསོག དངཐགས་ལནརྟ་དརཏིས པ་ལོ བྱཧདཔའི་དྲིརུ་དྱུལྔ་རྲུས་དད ཡྱབར་བ། རྗེག 
འདུརྱར་མས་ཅདདོད་སོད་ཙམ་བསོནས་བྱབ་དགོས་པ་དང། སིན་ནས་ཞག་རེང་གུངས་བཅུག 






དངས་མྭ་ཐུགས་པ་ལསྭ་སིགསམ་མི་ཟུགས་པའཔ་ ས་དགོས། དེ་སྟེང་དཔུ་ཆུསང་བཅར་ལ་བང་ཛལ་ཐུར་མགོ་འབྲིང ས་ | 


༼ དེ འེབ བང་ཟ་ལེབ་པ་བམ་ང་ང་པ་མང་གངས འྲིང་ངས་རཆ་པ་ར་འམང་ངེབ་།རར་བརེ་༥ང་2 ུ དུས་ལ ལདུསས་སཱམ་དཱ་ཤསམགམས་སཱས་ས༥༧༥ངསདམཤ་པ༨༥༧ལཔ་ བོུ ༡༦ 
_ དང། སང་གཅིགལ་སྟར་ཆུ་ཐེགས་ཙཾམ་དགསཔ་སྲང་གྲངས་མང་སྐབསྲ་སྣོདརེའི་ནང་དུ་སྟརཆུ་སྐྱར་ཡད་ངེས་ཁྱོར་བརེ་ཡང་བླགས་ལ་འདུར། དྲིཆུ་སོགས་གཡའ་འདོན་ཁ་བརྣམས་སྲ་རྲཉིན་གུང་ྲིདོཐང་གསམངུ་བྗེ་དགོས་པས་བྗརེ་ ་ 
ནས་ཐོག་མརའདརརཉིདགདོད་ལུགསོགགིསལནཚད་བཅ་ལེརྦདཐགས། སྐར བསལ་ཛན ལོས་འནྲབསདདགོས་གཤའ། བཤའྦརནམས་འདག་པསངབ་་ིས་པས་ག 
-ཧ བྷྱ] དངུལ་སྡོད་དུབཤལ་ཆུ་ཕྲན་བུཝས་བྱང་ཕྐོན་མེད། བརྔེཐེབས་དང་བོདང་གཉིས་པའི་མཚུམས་རྤར་ཡང་དྲིཆུ་དོད་ཡོདཐུལ་ཏོགསྟརབུ་ནམསཛད་ དབཤདལརཧུས་ལ་འཇུད། བཅེ་ཐེབས་གསུམ་བྱ་གུབནས་འདུར་ལྡོད་དུདུལ་ 
ཌོ ཟིགས་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པའ་3ྱས་ནས་ཚང་མ་ བས་ལྭ་དདྲདྱ་དགས་ལ་བསྐལ་ཕུགས་ སྔཉིན་ལྟད་བྱའོ། + །ཉན་བཞི་པར་སྟན།བུ་བྲག་སནས། །ཨཤཱ་ཏཱར་སྟེ་རྭ་སྲེབ་སྔོན་པ གཅིན་དྲོད་ཡོད་སྲང་རེར་ཁྱོར་རེ་དངུལཆུའི་སྲང་གངས་དང་་ ྦ 
འདབདྱ་བསཔའི་ཁན། སྣོངརེར་སཱར་བུའི་ཟུངས་ཆྭུཙ་ངར་ཡང་བགས་ལ་འཇུར། ཏོགཅིན་སྟར་ཁུ་བཅུས་ལནགཟ་མ་བཇེ་ལུགས་སབ་ལུགས་ཁརསང་དངའདབའ་ངས་ལ་ནུབ་མོ་བསལ། + །ཉིན་ལ་པན་སྟདང་བཟུས་ནས། ག་བ་ ཟི 
།་སྟི་བ་དར་དཟལ་ཨནཱ་དོད་ཡོད་སྲ་དདེརུཁོརའེ་སན་མ་གཉིས་ལྟརལ། པདརེར་སྟར་རུཊུང་ཙམ་དྲེ་བགས་ནས་འདུར། བ་གཅིན་སྟར་ཁ་བཅས་ལན་གསམ་བྡར་སབ་སྣར་དང་འདྲ་ཞིང་དགོངས་ཡོ་བསལ། འདིདང་མཚུ་རྩ་ཆུའི་ 
| སྐབས་དངུལ་ཆུ་འཐོར་ཞིབ་ཆེ་བས་ཤེར་དོགས་གཟབ་དགོས། ༨. །ཉིན་དྲུག་པར་སྙར་བུ་ཕྱེས་ནས། བརིཀ་བཱར་སྟཾ་མཚུར་ནག་ཞག་གཅིགསྲངས་པའི་གྲངསཆུསེརཔ་ཛད་ལཱན་དངུལ་ཆུལས་སོར་དོའཕགསཔ་ཐེད་ཡང་དོན་ལ་ 


(༠༡༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༨༨༤༤༤ར༨༢༧༠༧༢༢༠༠༤༤༢ར༤༢༤ར༤༤༨༧༢༤༢༤༤༠༤༤༤༤༤༠༧ ༤༤༤ -༢༤༤༧༢༠༥༤༤༢༤༢༤༤༤༤༢༥༢༤༠༤༠༦༧༢༤༢༦༨༤༧༤ ༧༠༤༢༠༤༢་ ཤལངཔསཔཔལཔ-ལསོ།།»-ལལརབརར༤༨༤༤-༅༤༨༤༨༨༠༩༤༦པལཟརའ༦པ།པརེལལ༦པ་་ཕཉམ་ཐ5ས“༢༤༤༥༦༤༥༥པ་མམ་མནམ་ཆར༢༡༩༠༡༤༠༨༨༧༥༥༨༨༦༦ག༅༥༧༢༣༣༢༧ལ་བམམ་པམཤམ་བ་མཁན་ངས་ཐཁརལལ་པ་མཿབཔ་པར་མཚམལའ་སཉ་ཤ་པ་ཉས8༦༨༨༠༡༨༤༨༨༤ྣ༤ ྟ ༥༤ ༽ ༦ ༣ར༦པ:སཉམཔད་ཉམ8༩པ།༠༩༡༤༤༨༤༡པ༨-༧༤༨༢༡༣མ༧མ་ིསཔཔས་ཆལརཔསཔ༧༤༠ར༤༧༧པཔ༤༠༤༢༤༦ ༡༠༧༨ ༤༨༨༠༠༡༤༨༤༢ཟམ།།རཔ༡༦༩༨༤༨༤༢༤༡ 
¡ བྷཾ; | ༄༅། །དངུལྦནུ་ནུབ་དེསྤ་འི་ནང་བུའྷདར། ལནགསུམ་བརེ་ཞིང་གོང་ལར་བསྡུལ། + ¡ིན་བདུན་པརསྐུརཛུྱེས ཀར་ཁར་ཧྭཱེས་དརམ་ལོ་ཏིཤུརྲ་བབས་ལོན་པའི་དིཆུ་དངུལྱརནུབབླ་ཐུགས། ཚོ་ལྔ་ཆུ་མ་བཅད་བའྱི་ཕམ་ 
ྣ གྲིའིརཚེད་ རེ་བཏབ་པ ནང་དུ་འདུད། ལནགསུམ་བྗ་ཞིང་བང་ལར་བསུལ། བབས་པ བ་བ་དང ཀྱད་ཕྱག་ལེ དཏུ། རྒྱ་ཚཱ། རྒྱམ་ཚྭ། 
ངོ བོ ཝ་ཚྭ། གི ད་ང ཏ་པ དོ་། ོེ་ དཔརནའ ཞེ་ེབ་རྭགམས ས་གས སུ་བསྔམས་པའི་ཕྱེ་མ་ཇུར་མགོ་ཆེ་ ཆ་བ་གང་། འལ ནྲརཾབུལ་།གཆམཉམྱའི་ཕེམཐུརམགྲོ་ཕེ ༨ཡྱགཙམ་སྙར་ཁཱ་ 
4 དྲོན་མོའི་ནང་དུ་བ ཏབ། སྟདབུཆུ་གྲང་ཆམཉམ་བྱས་ ནསདང་ྲ་འྲོ་ུབ་བསླ་དགས། འདོད། ཚྭསྡས་མ ན་འདྱ་ཕན་འདབས་ཛ རྫས་འདིརྣམ ས་དངུལ་ཆུས་ངགངས་མ ངྲ་ཏུང་གངལའང་འཕྲ་ བསྣན་གྱི་ཁྱད་པའ་བྱེད་མི་ དགས་ཤིང་དངོས་་ 
༧ གའ ནའདིཀྱ་བ། ལན་གསུམ་བརྗེ་བ་ ངྷ་ཚྭ་སྣ་འདེབསྐྱ་ནུ་སོགས་ས་མ་ སཱ་ལ་ནུབ་མ་ བསྟལ། ¥ །ཉིནད' དག་པར །རྦ་ཧ་ཙིས་ནས། སཱརསྭརརུ་ དང་བྱ་ཆུཆ་རེརེ། ཆད་སྐྱར་ཆ་གཉིས། མཆད ནར དང་བྱར་ 
༣༣ ཆང་སྐུརྙེག་དོ། ཙད འཇམ་བྲསས་པའི་ནང་དུ་འདུར། བཅགངས་བསལ་གུགས། ངབ བྱ། འདིཉིན་བརུདང་མཚུརཆརུས་དངུལ་རྒ་ཞི་ ཡིད་པས་གཟུབ་དགོས་སོ། + _ །ཉིནཔ་རུ་པར་སྙད་ 
རུབེསནས། སོ་ ཕེག་ནུཞེས་མཚས་མ་ ་ཚིས་མ་མུདཔའཔ་ལྷཚོའིདུམ་བུགྱེ་མར་བཏགས། ནས་ཆགས་ གས་ལ་དྲངས་པའམ། ཡང་ན་ཇྭ་སརུ་བརྡར་བས་ལ་འདམའབཐག་བྱཿ ལ་འདམའཐག་ཕས་པའི་ཕེམ་སྐམ་པྲོཐ ཐརལབ། ཆེ་བ་རྨེརུ་སྐལནང་ དུ་བཏྟབ་ཇའི་ 

















སུངསྱར་དང་སཱར་བུ་ར་མཉམ་བུས་པ་ཚདགོང་མྣ་ཚུངས་ནང་དུ་བདུར། ལན་གསུམ་བརྡེབ་དང་ྷསལ་བསོགས་བ། གཉིས་པ་ཞརྱ་བངལ་བཞིལས། །ཉནིནབྱང་གཅིག་པར་སརྦརྭ་ཡེས་ནས། ཆང་བཟང་བྲོ་དོདབུངཙོམ་བྱརཆབ་ 
བམང་ཅུང་ནབ། ཧི འདྲ་ཧན་ཆད་ལནགསམ་དབརལེ་དགེས། དངུལ་ཅུ་སེབ་འཕོརཅནཞག་ཏུ་བ་ནམས་ཕོ་དཀའ་ཞིང་བཤལ་བཞུརཚྭ་བུལ་དུས་ལྟར་དགོས་པས་ལོངས་སྐབས་མེད་སྟབས། ཉིན་གུང་ལན་། 
7 །རྣེ་ལུན་གཉིས་བརྡེས་པས་ཆོགགོ། _ །ཉིན་བཅུ་གཉིས་པར་ཆང་ནང་འདུར་ཐ་དང་བརེ་ལུགས་སྔརཉིན་དང་མཚུངས། །ཉིནབཅུ་གསུམ་པར་སྒོག་མྱ་སྐམ་རྡུན་གང་ཐུང་འདོད་དོཙམ་གཏུནནང་ཆྲོལ་བཅུད་བུས་པ་ཇུ་མདུང་དངུལ། 
,ཾཿ ཅུའི་ཚད་དང་སྩར་བ འི་ནང་དུབཏབ། ཆུ་ཁོལ་ལ།ཁད་ཙམ་དུ་བཙོས་ནས་གང་བཅུག་ལརས་ཚ གས་ནསྲ་དངས་པའི་སིགས་དོ་དོར། དུངས་མཆ་བཞིར་བསློས་པའ་ཆགཉིས་ཀྱིས་དཉནས་དྲོཉྲི་ད་འབཇུད། །ཉིན་བཅུ་བཞི་པར་སརཉནྱ་ྲི་གོག་ཆུ་། ང 


འང (ཊོ ༩ > 22 འྱིཟ་གརོ་༼ར། ༡ ། ` (༼ཀ༽ ༡ ༡།། ` གྲ ཤ་ཁང འང ཁ།འ་འ། ༤༡་འཊོ་བ།ོ་ ཤཀ་།རེའལའ།ང།ཚ|ིར༩། ལ་པའི་ཁབ་བ་སྲིག།ས།ལམིང་བར་ པ་དེཆ་གཉིས་སུ་བབོས།འ།་ལྔྱན་་ 
མགཉས་ལུག་ཡད་པ་དྭསྲསར་ ོ་འདུར། །ཉཞབཙ་ཝཱ་པར་ཤ་གང་ཡང་དུང་བར་བཤདྱ་ཀད་ཕགལནུུ་ཚག་ཤ་གསར་དིངསོ་སོནས་ལག་མདོཙམ་པ་རཆོལ་དོརནས་བཅོས པའ་ཁུ་བྷ་ཡགས་མདབུརངྱཱ་ཕཾས་པ་དཆ་གཉིས་སུ་བགོས་ལ་ལན་་ 
གུ །བརེ་ཞིང་འཇུར། །ཉིན་བྱ་ད་དགབརླ་ཅབོལ་ནང་མ་་ཅུངལག་ཡགྲོ་རེད་གཉིསཙོམ་བཏབ་ལྱངཟདབསྐོལ། མརྟ་ཐིགས་ལུག་པས་ཅིར་ནསྱལ་དདོརྲ་གས་ུབྱདགུ་པའི་ཞག་མངབའང་དོར། སུམའོདྲབར་ཐོར་ 
__ |ཡོད་པའི་དངས་ཆུས་འདུནལ་ལནཉིས་བརྗེ། འདི་སྐབས་སྣུམ་དང་དངུལཆུ་འདྲེས་པ་རྡོ་གཞོང་དཔའདུ་་ོ་ལ་འབྱརབ་སོགས་ཕྱེ་དཀའ་བསུུ་ཚན་ཡེས་ལ ང་ཡང་བཤལ་བ་དང་མེཉིར་བས་བ་སོགས་ནན་ཏན་བ། ཆང་ཐགཤེམར་བཞིསཉིན་་ 


འཕབ 


རོ གོང་བཤང་ལརམ་ཆད་པྱབ། དྲེལརག་ཡའ་དག་འདོན་པའ ཕ།ལེགས་པརྡ་གབ་པས་དྭང་པྱརུ་རང་མདོགསྟན་ཟུ་ ལྟརད་དཀར་ཞང་། སྣདཱནསྱ་པློ་བུགས་ཀི་སབས་སུའདྲསར་ནབཏུ་གཡོ་ཞིང་ས དྲ་ག་བཅས་འཐོར་འགྲོ་བ་དེདང་མི་འདྲ་བ་“་། 
འཇམ་མཉེན་དལ་ལ་སྣོད་གསེངཏྟ་ཐུར་འགོས་པའི་གའུབྱུང་བནིལེགས་པའི་ཚད་དུ་བཤུད་དོ། །དྲནས་དངལ་རུ་བཅོ་བ་དང་དྲག་སྤད་བྲས་བའིས་གནཏ། ཐབ་ཁང་དང་འདུར།ཁང་གཉིས་ཀགནམ་མི་མཐོང་ཞིང་འགིམས་འགྲུལ་སྤི་དང་ཁྱད་པར་ 


4 ཁིདང་བུང་མེད་ཁིའལཉྷཱསྣོར་དང་ཁང་སྡེང་སོགས་སལ་འབྱུང་བཅྡུར། ཐབ་ཁང་ལ་མེ་མཆེད་འགོསྲ་ཀུ་དོགསའཚེར་མེད་པའིགནས་སའཇིམ་སྟེགསྲ་གབཞི་ལུགས་རི་ཁོར་ཡུག་ཡོདཔ། རྒྱདཔངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ལྕགས 







། ? །དུག་འདུན་ནུ་འདི་གྲུནངགདངོས་བསུན་མེན་ཅང་དར་མའི་ཕུགས་ཨཱ་ཙརའིམ ན་ངག་ཡིན པརབཤད་ཅིད་དངུལྨ་རུ་ཞུད་དྲུས ད་བཅུམན་ཆད་འདུརས བསའདྲིནམས་མེ་དགོས་སོ། །ནངས་ནུབ་ རྨ་རུར་བསལ་བཀུ། 


411 


ཧྱི་མེ་ཐབ་རྐང་ ཀཡཡ་ནུང་གསུམ་གུ་ འུམ དཔའབཟིང་བ་བུཅོསདཁོག་མ་དངའ་ཐིགས་ངེས་བསྐཏུ། ལྦ །གཉིས་པ།ཅེ་འབིག་སབཅོབྲ་ཐུས་འཇུམ་བདངོསལ་གྲསས། བཅོཆེན། བཙོའབྲིང་། རྨ དེ །དུང་ 
༡ པ་ནི། །ཉིན་བྱང་བདུན་པའནངས་མར་སར་རུཔ་སནས་ཆུ་ངརྲ་ཚིས་ཡང་ཡང་བཤལ། ལྕགས་སྣེད་ོ་བགས་བདེབ་ཞི་གྱད་བྲགས། དངུཔྱརུ་འིཟུརདུ་རུ་ལཱག་ཡདཔ་རྣོམས་གྱང་བལ་འདབ་ནེམ་ཡད་དམ་ཤོག་གུས་འཇེཀ 
| པི དཔ་རུ་དངའ་གཏེགསནས་ཇིཙ་བབེའངགབྟཏག བཅོ ད་དག སསན་པ དས་བ སལོང་བྷ་སོམས་ | 







` །པར་གཀོད། ངེ་སེདྱའྟ་པདསས་ལ་ལཞེས་བཞི་ཆོལ། རཆ ཕྱིབའིཚིལ། ནོརལུག་གིརྐང་མར། འོ་མའིཁ་དེསྣ་ནམསྔ་ལོརོགངརཆམཉམ། མིཚེལ་སོགས་དེ་ཙམམ་འཕྫོནན གཞན་དེའྲིབདུས་ཡོད་ དཔས་ཚབརུདབརབཤདྱ་ཀཔའྱོརན། 
_ །ལགས། གདྭཀད་ཡང་ཅུང་ཟད་བརུང་། ལྕགས་རྫ་གང་རུང་གི་ སཱོད་དུབཤུ་ དཚལཁའིདཔས་མའས་ཁོར་གདྱལགཙའ་འང་ དཐངཤིགྱལེབེ་གད། དྭདས་འུན་འབྲོཿ མཐུད འི ལེབམོ་དཅོང་ཞི ནིའི བར ཝིབ་ཊདང་ ཞན 

དོ འཇོག་སུབས་ཡི་དནཚལའུནཔོལ་བ ཁྱར་གངུཤུ་དཙམ བོད་ཱ སབཀེད་པའི་སིང་དངལདགས། དེནས་སྱུར་གསུ ནས་མུར་གསུམ་ཇུའེས་པ་མཚུརསེརནག་དདསད་བི་གངུན་ཆང་སྱུ་ ར་བཅསཆམཉམ པརས་ཚོགས་ལྲ་དཔ་ེ་ཡོག་པའི་ནདགེ་དང་ངག་ིད་ ྦ 
སིང ཚད་མ་ལ སཚད་བཇས་ལ་སུམཆ་གཉིས་ གསཁ་དྱབ་སའནམིདགེའ བ། །རུའིམཚམསཚད་ཐུརལའད་ རྟགས་བརྒྱད རཱངས་པའི་མཉམ་དུ་དངུཡ་ཆུ་མི་ ཆུམི་འགོ་བའྱི་རཱ་དཔས་དཀརང་བཟངགིསཁ་ བསུམས་ལ་མགྲིནཔའིའགགནས་དམ་ ༨བསམ། དྷསེང་ ཧི ངོ 
ཁཱ ཤངབྲམབས་ཁཟེདྲ་ི ནམེ་དགེ། ས་ འིའབས། ོད ཀར་གཉིསའབུག་ོ་་ དེགཅོདལེན་བདེ་བའིདོའམར་རལ་མོས་བུགཔ པ་བཙང་། དུགས་བབ་སེད ཤིན་ཏུ འི་བ །འོག་ཏུ་ལྕི་བསེན་ 


བཞག་ ནས་སིབ་སིབ།ཁོལ་བདད་འབུདའཕོ་བཅ ལ་མིམ་ཅད་པདྱད། མེ་ཚ་ཆེས་ན་དངལ་ཆུ་སྟེད ང སུའུ པ་སོ འྱོནའབྱུདབས 
རྡོག ནས་ལྕི་ ནདབས་པའི་ཁིསུན་པས་པྱ་ཕགས་ད་བརྡ ཞག །དང་ པས་་་ད་གཟས་མ ༣༣༣ ཁྲང མཆད་པླ་བ། རཾ རྣམས་འདཾ་ དིན་བྱར་ས་། ཅརངམ་ 








དབུན་བཟངནས་དོདལ་གུབས་གཟུབནམ ཡོད ིར་ཛདྱ་ཆས་བས་སྡ་དའཟབ འཐག་ནས་དབང ཆེས་པའྱིལ ད་ཆར མ་བསྲོས པའི་ཛཱད་མོས་གོང་ 
ཙོདྲསབ། རྒ་བ ཡ་གཐབན ུང་ཏོང་ལེདས། གྐ་བསྣལབས་སུ་དང བློ ད་པ་ཐམས་ཅདྲ་བང་ལ དབངས་ཚདཆ་གཏུ དམ ཞི ར་་བསམ་བརེ་པ། འོ ° 
རེ སས ས་སོ ངཿ ས་བསམ རར ན་འདས ་ུ་ 
ལཱ ང ར་བཙོ་ཆེནྲ་གུབ་པ་ཡིན་པས་རྡ།ཁོག་ཕོག་ལྲ་གང་དུ་བཅུག ངི ཐས ཁྲུངས་ལ སྤ་སུ་དྲང་ལ་ཞག་ཆགས་པྨ་མས་སྐམ་དུ་བྱད་གཞས་ 
སུ་འེནང། གས། དཔོག་གིཁར་འགོས་པྲའ སསྱ་འིབ་བྲ། དུདེད། དཾ གའ 7 ་ 


ལེགས་པར 
ས། །དནས་སུགས་ལོད་ལ་གས་པར། ་ 











ཊངྱ་པ། ཐ སྦྲིའི 
ྡརེས་ལདདྱ ལན་དུ གཱས། དད་བ 


ཟླ 





སཔ རྦ ཅས གུ་པོའི་སྟ  སླ་ཅགབོང་ཡར་ལྔ་རལ། ཡེད་ཉི་ལྱེ་མ་ཐུ་རམ་ག 

གེ མསྭ་ཐཱརྦ་ཕཱམ་གསམ་ཆ 
ད་བ་ས ང་ 

ཡ་གསསར་སགས་དངའད 


དྲ་ནོས་ལྟར་ལ་འདྲི་། 


















སྦ་ཐང་དངུལ་རླུ་བངས་ལུ་བྲསངས་ པནནཏུནཡུནབྲསྱ་བབགལུཆོའོ། 


ྡོ། , དངུལ་ནྡོ། ཁབ་ལེན། རུ བེན། ནླུསཌ་དོ། བླ་བ། བླ་བ། ཝོངརོས 


ཡེ 









དུག་ཕྲལ་ ཅི་མཐུངམགོ་གང་བཏབ་ལ།ཁ་རདཚོད 









འཐགསན་སབ་ལུགས་སར་བཞིན་ལསབ་རུགསུམ་ 
ས་པའིདབང་གིས་དཔ་བྱ་དང་ག ་བལ་འདབ་ལྣད་སོགས་ལ་འ་གོས 


།།ུར་གསུམ་ཚུམ 
མ་ཚགསྲསྭ་དང་། སཱརཕང་རོག 






གཉིས་པབཙོའྲ བིང་ནི། 


ཞོང་དུ་ཆུའདུང་ཡ 
གས་སུར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ མི ལི 


ཉར གང་བ འདས་མ ས་མ 
སྟབས་ཤིན་ཅུ་གཟབ་དགོས་པ་དང་ 


ངེསྣ་ནུད་བོས་འགོ། 


















བསྲེག་ཐལ་སྲང་༣ རེ། ད་མཉམ་པ་གཞཅིག །སཱཔདག ? བཅས་ཁམས་བྱར། 











ཡནམ། གསས སྭ 


ཛུ 


ངང་ཡང་ཐུས པའི་གུངསྭཆུ་ བསགས ཡཿ 


ནས་ག 
། སྩུམ་དང་ཤིང 





ཉིན་གཉིས་མཚན་གཉིས་སྦེལ་བའི་ཞག ཉིས་ཚཔངེས་བཅྲོ། ས་ཨ 









ནྲ་མེདན་དེས་ཆོགབས་ནངྱཡི་ 
སོ 


པྲཨ་མ་འུས ག་པོི་། ཟུ 


| 





= 





¦|༄༅། །ཧེང་ཅིས་འཛུར་ནྲ་མུཟི་འདེས་སྩབས་ལགྭ་དུའྱབོར་དཀའ་བསྣས་མབསོགས་ས་སྡེརདུམེ་ལ་འཐ་གྱཏ་བཅུག་ནས་ལག་པས་རགནུས་ཙམ་ལ་དུལ་བུས་འཕུརན་ལོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོ་ཆེ་འབྲིང་འདི་དག་གི་སྐབས། 
53 ཿ ལཿ ༠༧ ་ སཾ ༄་ ` 4 ' ༄༅ ༤ | དྲ ེ ༠, ཌཱ ༤ ༡ ༡༠༠ ༢ ༅ལ་ „༡༤༠༤ ཱུ ༦ ༥ ངུ སྱ ནྲ པཱ ད ! 
སུང དྭལ་ཆའྲྲི་བ།ས བ་ང་ི་ཚགབཅོ། །ལཧི་ཧན་གངལས་མྲི་་བར་དྭམ་པྲན་བྲབ་གལ་སོགསཡན་དདེམ་ཐག་བཅྱོརང་ྲདགེ་ཡརཉོནནིན་གང་ནགྲ་གབརརྲ་བཟོགབངདྲངལ་སུམསྲ་པེད་གོས་་ 

4 ཤཱིསི་མྱིནདེའི་དགོངས་མོར་སྔར་བསུདས་ལྟར་སྟར་རུར་བསྟལ། ཕྱིནནུང་ཕྱེས་ནས་བཅོ་ཆུང་ལ་འཇུག་པ་ལེགསསོ། །གསུམ་པ་བཅོརུང་ནི། ཐོག་མར་ཕཱན་ཆེན་འོརབ་གང་ཙམ་བརྡུངས་པ་དར་ཚུགས་ལྲ་དངས་ནས་ཆུངྒབུང 

± གྱིས་འདམ་འཐྲག་བྱསཉི་མར་སྐམ་པ་སྤར་ཡང་རྡོ་གཞེང་དུ་ཞིབ་མོར་བཏུལ། གསེདདངུལ་བ ངས་ལྕགས་གཤའདཀར་ར་ག ནའཁ་དབཏཉེངཀརནུག་བཅས་ཁཆིང་བེེད་ལུགས་བྱུ་བད་བ ལ་བ་ལག་ལེན་ཟུར་གསལ་ལྟར་བཟོས་བ་དང་། དན་རོགག་ ཧཱ 
རུམ་དགོསྤ་ཀུངའཐོརད འགསདྲན་རོགཨུ ང་མ་གནང དོང་ལ་ནོགྱུ།ནང་ཁད་བ ལྩིམ་ཧུ་མུག་ དང་བསྲེས་པྷ་ནམསའྱདབ། དངུལརུ་ར་ཁོགྱཏྲ་ཐགས་པའི་ཁར་བཙནདགྱཔེ་མ་གོང་བཤདདེ་ཐུར་མགོགསུམ། ལགས་བྒརདདྱ་ཏི་ཐལ་བ་ 
ཏུ [ས་སེནས་སྨན་ཐུན་ཆ་བརཅ་སཆམཉམ་པ འི་བྱཅད་ཀའང་སྨན་ཆེནྱ་སི་ཚད་དང་མཉམ་པ་འདེབས་པར་གསུངས་ཀྱང་ད་འི་ཕྱག་ལེན་ཏུ་ཐུར་མགྱོ་རུད་ཚདྱྱ་ཆྭ་ཐུར་གར་ཝའི་ཡོད་པའི་དབངྱདབས་ནས། བཙན་དྲུག་ཞོ་གང་གངལ། ལྕགས་བཧདྲ་ནམ། 


(༧ །གངས་དགུ་རེརེནས་སྐར་ལྔ་རེའོཚདདུ་འདེབས་པརྱེད་དོ། །དེ་སྟེངདན་རོག་དང་བསྲེས་བའི་སྣུམནག་དངུལ་ཆུ་ལས་སོར་དོཙཾམ་མཛོབར་བླུགས་ཞིང་ཐུར་ཚད་བརྟག །ཁེབས་སོགས་སྔོན་བཞིན་བྱསལ་མེ་དལ་ཐུསཉིན་གཅིག་མཚན་གཅིག་། `, 







ྲ་ 


ངུལ་ཆུ་ཐག་ སླ་བཅས་སྲོ་མ པ་ད 'ཡབོད་པར་བཤད་པས་ ་ལ།ཁོའ མཆད བས་གཟབ་ ཅི ཏུ་མྲེས་མ་ལས་བདུནའགུར་གེས་ཆེ་དགོ། ས་"་| 
ྣ སླུ་་མེའེསན་ དུ ན་ལེགས་པའང་ཉམས་རཚ སྣུམ བབགན་ས་ བས་མ དྲ་ལམ `) ་ །དེལྟར་ འཡུང་ལག་ལྡེིགུརལེ དྲི 
; ;དྲུགཞུག །བུངནས།ཁྱ་ཕེས་ལ ལ་ེར་གི་མབ་ཡསཆོགནུང་དུས་བདངབཅུརབསོགས། 'ལན་ཚད་དང་། ལང ས་བྱ་ཧདྱ་ཀི་ སྙིགསམ་དང་སྩ མོ ལས་ས བ་ས ོབ།ལྤྱ་རུ་ & 
མཿ །ཌནྲ་སིས་བཤལ་བུར་ཡང་ཡང་བས། དེས་གདམ་ལོན་པྷ་ནམས་རུསསམལ་དཀུང་བཟང་ཚུགསུ་བབ་བསྟ་སྟི་གས་རྔབར་ བར་ལ བས་ག ས་རས་ དསོགས་ལ་འགོསཔ་ མསྐསམ་ནྲས སྲ་ཤིང་གལྦ་ཐིག་འཐུདབགགས་ ཧ་ 
._། ལེན་ལུགས་སར་བ ན་བསལ་བ གཿ ཐམས་ཅདབ་ཕངས་གཔནས། 'ཝུགས་སྣོད་ལགས་པ་ཞིགཏུ་རྦུ་གཙང་གིས།ེ ལ་ཅིན་བཙྲོཿ ནསྤུ་ཆུ་ཕོ། ཧཱགྲང་མཾས་ལན་གསུམ་བཤུལ། ཐླ ༥ཡང་བཙོ་བརེའི་བར་དུ་བཤལ་བ ་གསུས་རེ་ཡོད་ 
_ །པགཉིས་བཅས་ལན་གསུམ་གྲུབ་ནས་ཆུ་ ལྷགཤོག་གུ་སྲིན་བལ་སོགསྱཀྱིས་བླང་པོ་ །དེས་བཅུདརྒྱལ་བདུད་རྩེ དར་ཡ་ཀན་ལེགས་པརྡ་ཐུབ་པའིི་ཅགས་སུ་སྣོད་ནས་བྱོ་བླ་ ཐྱུགས་ྱིདུག་སུ་ཞོའམ་ཉེའུ་བཞིཞསྐ་ཉམས་ཡང པ་དང་། །ཁ་དོག་ སིལོང་ཧེས། 
_ | ”ལྟབུགཅུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་། ུ་བད་བྱརསྣཞསམཆགས་པ་སབའགའེབམགགཤིག་ལའི པ་དང་། ”བདང་ཤིང་སོགས། སཀིརྱིས། ན་པ་སྟེ སསདས་ལ་མབ་སས་ གང་དུའང་འ ནཔན་བཤད་ཀྱང་ནུདཀྱིལེ་ག 








ཤཱ །༄༅ ༼ ༼་ །ཟབ་བརཅུང་འཛིནལར་དཀའ་ཞིང་ཟུར་དང་དྲངལ ཆུ་རྡོག་པ༔ ཆུང་དུ་རྣམ ས་ལ་འཛོན་པརམཐོངངོ། །དྷལར་ཡང་སྟེད་སྒནགཞོནནུས། དྭེལ་རྩབས་པས་ཚས པའི་ཚད། །རོད་རོད་གཉེར་མ་ཁིག་གེ་བ། ། 

དཔིང ་པ་འཛིན། །ནུས་པ་གཞོམ་ཞིང་ཆི་བསད་པར། །གསུངས་པའི་མནངག་དམ་པ་ཡིན། ། །ཅེས་དང་། རྒམ་ཆཱ་བབ ཟུབ་པར། ོལར་བེརྦ་ན་འཛིན་པར་ཁྒྱ་གར། །། །བཙུན་ཆགས་པྱསས་པ ལ། ཡབས 
ྦ | །ཐུལ་བའི་ཁ་དོག་རབཏུ་འཛིན། །བཅུདམཆོགྱ་ཆུལ་པོ་འགགུབ་པར་འྱ་གུར། །ཞེས་བཤདདོ། །དངུལ་ཆུའི་ཚཾས 
ཤཱ འབྲིག་དཔནསྱིཉ་ གསུངས་ལ། ིལཏེམམཁརནབོརབམརབརར་བཞད་མད། རྟབས ཿཤེཿ ས་ནད་ཀར་འདུལ་ཅ མ་ལ་འང་ཐུར་མ་ འཛེན་པ་དང་བཙོ་བ ཆམ རིད་ ལྡན་བྲས་པ་ལ འཇུག།ཏིངཐབ་ས ས་འཛིན 


ཁུང་སགས་ལ་ཤགྲ་སབ་ཅིས་གཡོགས་བྱཅབ། འདུརམ།ལན་རབྱ་བུང་ལོམ་གཙངྱེད་པྲ་ཕག་ལེན་ལི་ནུཅིང་། འརབག་མང་རྱསན། ཨོཾསརཨསྔ་ལཏརས་པ་ནཏན་ངཡ་གྱངསརི་རཱི། ཞེས་པའི་སཱགསྦྱུར་ནདྲབངམ་སི 
༧ # །ུ་ས་ཤོལབས ས་དཔ མ་པས་དཔེད་ནདཔར་རབ་ཅོ་བཟ་སང་བྱརཐམ་བལྡ་མབི་དག་པལྱ་ཐེམཚགས་ པལ་དངས་པྲ་ས་བྱརཐམ་པའྱིལི་སྐས་གོན་བས་ལ། [ གི 














མཱ་མའུམཤི་མརུ་ྲསོས་ལུ་ཚན་མོརྦ་ཅུར་བདེམུབྲི་ཐུགས་པའིད་ཡིལྲསོངབུརྩ་བས། དོརདངལྦརླུ་ཐུགས། འདུརཁངཐུབ་པའི་གཏུན་མདལ་ཡངམེར་བྲསོསནསཉེན་གཉིས་ཚོང་སྲ་སུ་འདན། གྱཏནམངོལྷག་བསྔ་སྭདརབྲས་། ། 
ནགས་གསེབ ་གས། འྱ་པཁུབ་པའིགཞནམདེལང་ལིར་བམོསནབ་ཏནབཤིས་ཚངངས་ས་དུན། གཡུནམདལ་སབས། དདོ། །དེ་ 
ཉྟརསྐམ་འཐགཉིན་གཉིས་ཚང་ནས་འདམ་འཐུག་ངགོས་པས་འདུར་ཕྣལ་གས།ཁེམ་ཧིས་ཧོགས་བཟཟམ་པ། འདུང་ཐོངང་སྟོདྲ་ཊི་ངོས་སྭ་འྱབར་བརྣམས་ཁངྲ་བདནས་བསོང་། འདམ་ནུནི་ལ་གས་ཁམས་རམས་་ཉྱི་གུངས་ཆུ་དགོས་ཏེ་དེའི་ཕྨར་ 


2, ཚད་དངུལ་རྲུས་དསུམ་ཅུ་ལ་ལགས་ཁམས་རེའེ་བཞིནྲ་གི་ཐལ་བཞར་འི་ཆོད་ཡིན་བདད་ལས་ཅུང་མདོ་བྱ་བསན་ལེགས་པས། དཔེརནདངལ་་རསང་བྱཧམ་པ་ལྭ་ལགས་བྱཅད་ནང་གསེས་བཅས་དགུ་པོའི་ཐལ་བ་སོསནས་ཞྟོ་༡རེབྲསམས་པས་་ 
| སྲང་རྷ་དང་ཁམས་བདུནཐལ་བརའེ་ཞོ་ཆར་བྲས་མས་པས་སྲང་། ཁམས་བདུན་གཅིབ་གི་བཞི་འགྱུརལ་འཚོར་ཐལ་བ་དགོས་པསྲ་སང་ ཛ བཅས་ཟའཆིངཐལ་བདྡེ་ནམས་སཉིནནས་ 











418 -ཇ 


ད ྒ བཱ པད་ཚོར་ཐཿ ངཱ ཐལ་བདྲེ་ནམས་ས་ཉིནནས་དོ་གཞོང་དྲུག་མ་འདུར་སུན་གཅག་བས། དེ་ནསྤར་གཙང་ ་ 
དཙམྱབས་ལ་འདམ་འཐག་ལབུ་བས། མརུཧུདབདའེ་སབ་པ་དེའི་དངས་དངལྤརུ་འདུར འིནང་དྲུ་བགགས་ལ་གར་ལ་བ་ཞོཙམྱ་བས་ལ་འདུར། འདམ་འཐག་སྣ་བུད་ཚྭ་ལགས།ཁམསྣ་ནམས་ཀྲི་གུངསཆུ་ཡང་ཡང་སབ། མཐུན། 


མིཾགསམས་ལུས་པ་དངུལརའི་ནང་དུ་འགོ་ངེས་བྱ། རུ་ངསཆུ་མངན་འདམ་འཐག་སྐམ་མི་བཏུབཔས་དངུལ་ཕྱེའི་བུངས་དང་བསྟན་པའི་རུ་མངཉུང་ཚོད་རན་བྱ་དགོས། འདམའཐགཞག་གངས་ཉིན་གཉིས་མིའྲི་ཀངས་མ་མྲ་བུབན་ཞག་གྲསུམ་། 
















| ༄༅། །མམ་བཞི བུ། སྐབས་འདེར་ཤིང་རྟོག ར་མོའ་ཁྲ་བྱ་ཡོར་གངབསན་པས་ལོ་གངས་ཇི་ཙམ་སོང་ལངམི་ཞིག་པའིདགོས་པ་ཡོད་བརབ ཤག དེ་ སྭ་སརལངྣསམའ༣གཉིན་ ཀཉི ཚོང་བརྩ ས་ནས་མཐར་་ །་ 
པྲ དགར་ཡོལ་ནང་དྲུང་གཙངྲ་ཐུགས་པ་མིཁརེམཆུང་པད་ཏ་པས་མཞག པའྟ་ཏགསྤྲནཱ་རའྲབ་པ་འྲི་ལདཔྱ་ཡོགས་གཅིགཏུ་དས་པ་འང་བནབད། སླི་གསབ་འོད། དེལ་བྱསདནས་འདུད ད ཏས་བབང་ཧུས་ནག་ཆ།ཐང་ ཊཱ 
4 སུརུ་ཁར་ཕྦིན་བཞིན་ཁྱབ། ཞབས་སྲུ་སྙིགསྲ་མ་མེདཔ་འབྱུང་སྟེ། སྟོད་སཱན་གཞེནནུས། དེ་ནས་ནམ་མཁའིམ་དོག་འདྲའབུང། །ཤུནྷ་ཧི་གཞི་མ་བཅུ་དཧརལ་འདི། །མ་གིཏ་ཞེསྭ་བུ་བ་ཡིན། །སྣོདནི་ནུ་ཡིས་བཀང་ 


419 


. ® ཐྱསལ། །དེཉིད་བཏབ་པ་སྦར་སྟེང་དུ། །ཕསིན་བཞིནཅགས་ན་ལགས་པའི་ཚད། །ལྗོཟརའཚེད་པར་བཤད་མོང་ཀང་། །མན་ངག་འདི་དངལནྭ་གུརཱན། །ཉིནཞག་གསུམམམ་ལྭ་ཡིས་འགུབ། །ཉེས་བཤདཔ་ལུརརོ། ། 
པ དྲུག་པ་བཅ དསུ་ཚུ་ལནི། _ ཁ་ཤའམྭ་ག་བའི་པགས་པ་བག་ཇོལ་ཆེ དཅང་གཙང་མརྦ་བས་པ་སྩི་ནང་དུ་བསྟནཔ འི་ཁྲདྲང་སྐན་ཕྷི་རམསྩལགས ཁམྱ་གིསླ་བང་། དཾགཞེཔལ་འབྱུརའགོས་རྣམས་ཀྱང་བྲད་བརྡར་དང་ཕང གཟེསྱ་ཕྲིདུདྱ་བས་ལྭ་སྔཙམ་ 
£ །མྭལས་པར་ོགསྲས་བསམ། ཁབུག་མའེབ་དད་བྲསིལ་སོགས་ཉིས་དམ་པར་བཅིང་། དེཉིད་དརརས་མཐིང་ནག་གིས་བྲསིལ་ནས་སྦོ མ་བུར་བཅུག་ལ་ེན་དངྲམཆོདཔའིྲི་གལ་དུབཞག །ཉུངདུ་ཐུམབུ་དགོས་པ འིཚནའང་ཐུམ་སྣད་ཀྱིྱྱི་ 


| “ ༈དརཡིངསྔོན་པོས་བཅྒུམ། འདེ་སྐབས་སྲངལ་འདེགསནལྲགས་སཱོདབུར་དུབཀྱགསནས་ལུགས་གྲིབ་ཕུད་པའམ། ཐེག་མར་ཤོགསྲབཀྱི་ཁུད་དུ་བཀྱག་པསོགསཉི་བདེར་བྱའོ། + །བདུན་པ་དམ་ཚེག་ནི། དེ་ཕིནཆདནམ་ཡང་འདང་བུད་། 


གསག? ⁄.¡? ཀ༡."/༩༡» ༦ 





' ¿3 


ཤྭ 
| 


¡གཟའདང་འགགདོན་གུ་གཉན་བད།བ་ཐོདགཏོང་མནན་གཏ 


ང་ 


།ཅིང་གསོ་དཀའི་ནདྲ་ནམས་འཇོམས། །ཁྱད་པར་དྲུ་གྲ་ཆེན་གསོ་དཀའ་ནམས། །འདེ་མེདྩ་དནས་འིནམི་ནུས། །འདིལྲི་ཐོགས་ཝན་ཕཱནགཞན་རམའ 
པལྟར མེམསྱདགནས་པས་ན ན་ཆའི །འདིམེད་དནས་འྱིནམི་ནུས། །འདིལྲི་ཐོགས་ལན་སཱན་གཞན་རྣམས། ། 


དཔྲ་ལསྲ་བུང་འཕེལ། །ནས་ས་མནན་གཏད་བདཇོད་སོགས། །གྲངག་པའི་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤི 





ཁྱབ་པ ཙིམཆོགུ་འགུར། ཧེ 
;མེའྲ་གབམེད་ིང་ཤིནཏུ་གདུགཅིངགསོ་དཀའབ་གཉེན་པོག 


_ །བརྒུདུཔ་ 
 གས་པར་སུངས་པ། སྤ་བུངབ འླི་གུབ་པའ་དྲང་ལྦརདན་ 


ཁྱུད་དོན་མིན། །བ་མའི་བཀའདད་ལཱ་གབསུམ་བའོདྭངིས། །ལག་ལེན་ཀླུརགསུར་པ།ྱ་ལེ་བས། །ཟློགསལྭ། ང འཐུང་ཡུནཏུ་འཚྱོདུ་ཤོག །མདཞི་འེཁམས་ནུ་བླ་བཤི ས་དཔལྱྱ་མཚོས། །རྟག་ུ་འཚོ་མཛད་ ་ 
རནཆན་ནམ་པ་གསུམ། །བདེནཔའི་སོབསྲ་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་ཁམས་བུནཏུ། ཉཱེས་ཚོགས་གུནགི་དགེ་ལེགས་རབ་རུཿ ཤེག། །ཐིག་ལེ་ངར་ཡ་ཀན་བྱཅུདཧ་ལ་བདུདྱཅིའིདདས་མ རྣསྲུབ་པའི་ཚུལ་འདེལའང། དཔལ་༥༠་ 


£ བམ་སའི་དབད་ཐུག་དགའ་ལྡན་ཕྲོ་བད་ཤོགསཐམས་ཅད་ལས་རམ་པརྒསལ་བའི་པིན་ལསྦཆི་ལཁོར་ལོསྨ་ཐར་བསྭ་ང་པི་ཏཆནཔོ་འཇིགས་མདཚརིང་དཔལ་ལན་དབང་གྱི་གལ་པོས་གཞེན་ཕནྡ་ཐགས་བྱསིདཅདཔརདའཕག ་ 
་ཐཧཾཿ བསཱ༈ མད་སྨད་ཉག་ཤདར་རྒྱལ་དགའལྡན་གུན་ཁྱབཚོས་ཀྱི་རྫོང་དུ་རབ་བྱུང་བཅོཿ ལཝྭ་པའི་ཨངྲིར་ཞེས། རུཕོ་སཱེའུའི་འོ། ནག་པྨ་ཟ་བའེ་དཀར་ཡོགསྱ་ཉི་དགའ་བདང་ཡོཉས་བྱརམ་བཅུ )ལསྲངལཱ་བསྐར་བདུད་རྩིར་སླབཔའི་ཕྱག 


བཞསྐྱར་ཆར་གནང་བའི་སྣབས་སྭ་ཁབ་བ དགྲ་བམ་ཐམས་ཅ དམའིནཔ་འཇམ་དབངས་མེནབཅེ་འིདབ ང་པོ་དང་། ཆོས་སྱོང་མི་ཇྔེ་སཱི་ཁྱབ་ཆེན་པོ( འེཞལས་ནས་གསུང་བསྡུལ་པཱི་བོར་ཕེབ ཕྲ་དེས་སྣུ་སྣབ་སུད། རིགཔའི་གན ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པར ང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཧུ་ང་ཐ དྭ་ལྩངས་པ་རིས་མ དཀྱི་དགེ ཧོང་ཀརྨ་འགདབ ང་ཡོན་ཏནྱཧ་མཚོའམྲ་པྲ་གོས་མ ཐའ་ཡས་པ ལེུསྔ་པོངཆེན་དེ་ཉིད་དུ་ལག་ལེན་བྱཧིད་པ འསྐུབས་སུབིས་པ་ག ཞན་པ ནྱཧ་ཆེནཔ་འབྱུང་བའ་གུརཅིག། ། 
དག་ལགས་འཕལ། །།ལཱན་སྔོརཆེཆུང་རྣམས་ལཉེ་བར་མཁོ་བ ལྱིལྕགས་བྱཧད་དང་ཁམས་བྱཧདྱའི་དུག་འ ཐལ་སཱནྱ་ཆོག་ ཚམཛད་མཁས་པའི་བྱད་ ༢ཅེསྩས་བ་བཞུགས་སོ། དཱ རད | 


༤༤༧༠༠༠༧༠༤༨༦༤༠༡6 ༡ ༡༢༦༤ ༡༤---------- ༢༤ ༨=-༤- ༄༅༅༧༧༠ཆ--- -- + ༡༨༡༨༡༨༦༧༧༠---༽-༤- ~--༤༤༨༢༧༠༤-་ - ` `) 


༦ བབ ༽ 


 ཆེ་གགསརཔོརམནནཛནསམེགཟིགཞས་རམཐོསཔའོ། 







བབ བབ ཤཱ ཛ པི ཤབ ། 
ཀྲ འི གྭ 5 འི་བ ནྲ་དུབ་རིགས ཅོ 
འའ ཤོ དོད་གབངཞིབ། སནུས་ལ། །ཞི་བེད་ཀུན་ཧི་ལོག་གནོན་ཁདཔར་ཅན། མཁསི་གནུགས། །ཡིན་ཡབ། ལེས སལ་དདེ་རུ། །དང་མོངབ དོ །དེལརབངབྱུདྱ་རྱིལ་པ་བད་ོན་ ྔ 
| „ །ཟིལ་དང་ཡ་ཀན་གྲུབ་པ འིདངུལ་ཆུའི འོགདུ་ནནེནོའི་བདག ཆེནོ་སོགས་ལ་མེད་བབས་མེདཔ་ལུགས་བྱ་ཧད་དང་ཁམས་བྱརདྲ་ཊི དུག་འདོན་གཡའ་ཕྱི་བསྲེ སེགས་ཐལ་བཅས་བི་ཉཱརྨ་པ བ་པའི་ལགལེནྡ་ནམ་གསལངདུ་བཀོད་པ་ལ་བཤི། ངོ། ། 
འ ཀླ ད བོངས་འཅུད། ཉེརཨའོ ཁོའི་སྟ་ ན། ལགལནདངོས།་ དེའི ས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངུལཆུ་འཆིངས་བེདྱ་ཙ ལྕག།ས་བརྒྱདནི། བསྟནབཅོས་དངུལནུ་གུབ་བར། སྩངས་པའིབངས་ ་དངགསེར་དངདངུལ། ། །ད་བཞིན་ ད 





¬~ 


ལྕགས ནི་བརྱད་ཀ་ལ། །དངུལ་ཆུ་གཞུག་པར་བྱབ་ཡིན། ཅོས་དང་། རངྱ་དུང་ལུགས་དང་རོལུ ལུགས་དང་། །ཞ་ཉེ་ཟངས་ དངརགནདང། །བརབ་གསེར་དང་དེ་བཞིན་དངུལ། །གཤའ་ཆོང ཀར་ཕྲོཐམས་ཅ ལ། 
_ །བསད་པརྱ་བབ་ཡིན། །ཅེསའྱབུང་བལྟར་གསེར། དངུ རང་ཕུང་ལྕགས་ཏེ་བངས སྟཏྭ་ལགས་དངོས། འཁབརབ། ར་ ༦ £ མོ ད །བགྲུ་ཞིང་་ 
| ཐཱ ཊཱ དེནམས་ལས་བངས་མོ་ཟངས མཉེ ཁ་བ དཱ ] དེ་ཆོས ་ུ ལལ འི པ་ ་ དངནུག་པོ་དངོན། གཉིས་བྲསམས་པ་བཅས ཆད 







{ཌྷ དི དསོགསནས་འྱུབང་བའྱིན་བཟང་། འཁར་བདཀར་པྱོ་རུ་ཤིན་ཏུ་ལེ གས་བ། „ ན་གན་བཟོ་ཡའིརིགས་ཀྱིས་མི་ལོ་བསྦྱ་ཧ་འཇང་་ ྒ 
ངྫོ དས ་བོརམག། སུ་བདླཆ ་་་་ མཁབེ་སགས་བྲོ་སྤད་འདིནག་པོ་ཡིན་པས་མི པོའི འི སྱ 
|° ཏཾ ཅུ ལོ་བ ས་མི་བཏུབ། ས། གཤའྱཞདནས་ཁྱའ བཅ་དབའབེསགས་བཟོར དའ དིནག་པོ་ཡི སང ཀྱི པལ་པོའི་ལག འལག་ནསའ་བྱུང་བ ་དངུལ་མཱ་དོག་ཅན་སོ་བར་འཆའ་དུས་སག་སྦྲ་ཡོད་པའི་ འིགགཤའ་དཀར། | ཧཱཿ 


ཉའ་ད་ལེགས་ བབཅས་ཚོགས་དགོས་སོ། །ཟྱ་བེདཁམས་བྱརདནི། ཆུ་་ 
ཞོསར་བརྒག་༢ ནཔར་འགྱུར། སྩུག །ཞུས་བཤདཔ་ལུས་ལོང་ཚོར་དམརཔོ་ནྲི་གུབ་ པ་དང་གསེད་ 


= རདམན། །གསེར རྡོ་བླ་།བ་ལེན་དང་ །ཡ་ཝངཁོང་རོས་དངུལ་དྡོན དྲོན་མས། ཞིབ་པ ར་བཏགས་ལ་དངུལ་ཆུར་བསྩན། 
ཕྱག་ལེན་མཛད། དེསནགསཾརརྡོ། དངུལ་རྡོ། ཁབལནནོ། ཆུ་སྦྱར་དེ། བཟླ ལྡོང་རོས། ཕཾ་ཝང་ལོང་བུ། ལྷེངེཚེར་བཅས་ ་ 


འགུརའ། དགོ ངྲསྱ་ཉི་བཅུད་ལེན་དང་པནྲ་གིསབས་སུ། དཚེར་ནག པོ་བྭསགས་པས་དེ་ དེ་བཏད་བ 








ཟླ ༢ལ། བརྱརད་ཡིནལ། ཁམས་བྱདྲ་གསྦ་ས་ལོངཚོར་མི་བི་བརྡ་མུ་བི་བྲགངབརབ་ཤདྱ་ཐང་། དྲུངལྱ་ནུ་བཙོ་བྲ་བའདབསྦསུམཐད་མོད 
ྣ པ །དེལ་གསེན་ནྡོནི་གསེར་ཟིལ་དྲགགས་པ འི་དོསྦ་མངནུ་དབར་བཤད་གང་། དངོས་ནིང འ ང་བའིས་ཡོགསནས་དོན་པགསེར་རྲེའའམ་ཕུག་ཇེར་གགས་ པའིམ 

_ གཀཧ་ལདི་དུམར་སུག་དོདཔདེ ནཅིང། འདེལ་ཡུག་དཟེརབའྱི་རུམཚནགསེརའབུང་བུའིས་ཐོགས་བནོས་འཕོལ་ཡུགཟེརཏིདེབུའདིགར་ཡོད་དུ་གསེར་ཡོད་པར་ངས་འཛིན་པས་ཡུག་རོ་ཟེར། དབིབ འཇངམ་ཏྲེས་ 
ཧཾ པ་མང་ཞིང་ཁཅིགནགྲེ་གུབཞི་ཤོ་འྲད་བའངའབུང་བརསྡང་། དངུའ་ནནི། ཞནྲད་ཀེ་བུ་སོ་ནག་འོད་ཝོམ་ཕམ་པ་དང་། ཡིལྱརྱི་སབ་ཆགས་ཤིང་ནང་ལ་འོདཁོབ་ཡོདཔ། དངིབས བ་མོའ 

4 ད་པར སབཞུགམ་ ག་དངུལ་འབབས་པ་དངེ། དང་པྩོ་ལཱགས་དང་གཤ འདངཟངས་དང་ཞཉེ་གངནང་འབབས་ཞིངསར་བུ་བཏུལྱ་ཅེས་པས་ས་མ་དག་ནས་དྭང་འབུར་བདའོ། གསེར་དངུལ སྭི 

ྦ འོ ཛ༤༽. ༣༩༡ = པ་མ ༧༡༥༥ ༠༤ ༡༤ ནཿ ¬ ༨༨ 'ངེ ༤ ཧཱ༽༽ྕ༄༦ ༨༄་ ( ུ རྔ ༦ ཆ བབ དྦ 
¡ #) རྡཛྡེམ་མཁྲེགསཔ། ནགལ་ཉི་བསུགས་ཁ་དེག་དངདྱངི་བས་གཅིག་མངེས་ཆུང་བཇུངསནུགས་ཧི་དཱ་མ་ཞད་ཙམ་མནས་དིང་ལུགསྱ་ཅིས་བནངས་ན་བ་་གཟིངབ། ངལརིགས་བཞི་ཡོང་བདད་ཤདཔའི་འགྲུགསྣབ་་། བསན 
` །ཁབ་བཅུ་མཐུདདུ་ལེན་པ་དང་། འབྲིང་གིས་སོར་དའེས་ནས་བདུན་མཐུད་ངུཡེནཔ་དང་། ཐམས་རེག་པརྱ་བས་པས་གསུམནས་གཅིག་གིབརལེན་པ་ཡིན་ལ། ཁབ་མིལེན་ཁང་ལུགས་བཞརགཅོད་གཏུངཅིང་ལགས་མོའཇིན་པ་ག་ཅོདྱ་བེད། 


ཅཆར་ར་༡༣༡༣༠༢༦༣༣༣༣༧༣༣༢༠༤༢༥༧༤༦༨༥༩༢ག༤- 












སྲུ་གགནུས་པ་འབི 





ྦ འི་ཞྲིགསྣལུགས་སོད་་བདན་བུམ ་པ་ཞག་འགའ་ 
རྲ་གགས་པའི་ནང་ངུ་ཡོད་པའིསམི མིནརམེན 





འི ཅུ་བཤདྱ་ཀང་འདིར་དགོས་པ་ནི་མྲ་བཏར་སྟེ་ལང་ཚནནག་པོ་ཡེན༢ 






ཐིགས 


ཿཱ པ་དང་། འབིངའོད་ལན་རིམ་ བྱ་ར ད་པ་ བའོདབུདཟང་ དེ་ཉིསའ ཉིས པི ོ་ུ ཤྭོ ༣ 
༢ །ལྷ་སྤདདབ་པོ་རིགསྲ་སུད་ཤདཔ་དེཅུདམན། རུ ་ལོངུད་་་གཞིངགའ། ཞི མདོརལ་ལུབུ་དའངེས་པདེས་མི་རུང། ཝོང་རོས་དམརསེར་ཤིནྡ། 
རོ་ཤེལ་ལྟ་བེ་ཁ་དོག 


བྱེད། ཁབ་ལ་བྷཊ 


སྤག་ལ་ནང་གསེརའོདཅན་ཇོ་བླས དམ་འདྲེས་པ། 





བཞིར་ཡོད་པ་ལས འདིད་དཀར་སེརགངརུངདངས་ལ་བླམདམེད པྭསསཤེལ་དངས་སའ་་ དེ་དགོས་ཤིང་ 
གོནི་བཤདམ་ཐག་པའིལ ཕུགས་བྱཅད་བམས་བྱརདདེདག་ཡིནཔས་རུ་བངཞིདནོར་སྲབ མེདཔ་བཙལ་ལ་གསེ 


སྐོད་བྱ་དང། པཔས་སྐོར་ནུས པསྐོརབྱེད་ ཕིན་པར་བཤད་དོ། །ཆུ་སྐྱར་རྡ རོ་ནྱིརུ་ཚིན་དངོས་མ་ཡ 
ནཅིང་ས་ འཇོཨན་སལྷ་ཧབ་ དངང ཐལམདཱངའདེས་མའདནུས་པ མཆུངས་ པསམ་བནུང། བླ་བརབ་ཁ་དོག་དའ །༣ངམ་ཡོད་པ་སེརལ་དངས། 
དཔས་པ་ཡི་ནང་མི་བྲབཔ་ལབུ་མོརི་གུསསུ་བཤུད་པུདབབང། ཧྲག 6 
ལྟད་ཚེརལ་རྡོརྔ་མཁའ་འ ད།དམར་དགས་གཞི་ རེརྡེར་པདྦ་རམ་པ་ བཞི་བཞིའི་བྲེབགྲཿ 

ན་གཡ་ དྲངས་ཤིང་མཉེན་པ། ཕྱིནདརིམ་པ མངཕྱོ་པེ་བ བཅུབ་པ། ནྡ་ལར་མ་དམར་སྱཔ།དད་པདའ། །ཡུཟི་ལ་རེགས་ དཀར་སེར ལྗང ཞོག ༥༠༧༠༠ ྦ 


བ་དོ་བླ་བ་སོག སབ ཡྲད་འདྲེས་པ ་ངང་བསྐོལ་དུས་ཚིག་པ་སོ 
ར་དངུལ་ཟ དྲ་གཤའཞ་ ༨།དནགར 





མས་སྦང་གཤོགསྲབ་མོརཊརྡུངས་ལགྲེགས་ཐུ་གྲ་ 





ཐིནའྱོར་སྨན་དོདཝ་ ན་ཡ ཡོ་ནདསོགསལ ཡན་པ༥། 


གསྦ་ེས་མི་བུབ་པོ། །གཉིས་པ་ལ། བསེགྱ་པའི་དཔོན། 









© ༨ ༡༨༠༡༥༤༠༤༡༤པ༠༤༤༩༤༢༤༤༠༡༤༢༤༢༠༤༤༠༠༤༤༤༢༢༤༧༤༢༠༠༠༤༠༤༠༤༤༢༠༤༨- ༥༤༠༤ ༡ ༩ ཤོ ལོངརོ། 
སོོེོོ་ིསིྣིྣིེསྨསྨནྩོཌརཌཌ ཌཅ་རཀ སྨར ར༽ས༽ྣ༈༼"༼"("པཀཔ1ཙ'པ'ཀཁྱྱ. ༨. 5 ཇོགཏྲར་ཏྭ་བརང་ གེག་བྱེད་དང་དུག་འདོན་གི་ཝས་ནི། མུའི། .ལཱ་ངརས། 
ཐོའི ཏོའི འིར་རི་ི༣ིམྣམམམ།། ོ་ 
ཚུལ བུངབུལ། མཚུ་དསེར་ནག །ཏིལ་དཀར་ནག །བརམ། པུང་བ། མིཚལ་པནུ། ཁྱན དའ བདར་བ བའ་མི་ཤོའ་བརྩབ། བསེག་སྣོདཝཱང་གཤོགནམས་ལས་གུམ་དུང་ 
ཧུ ༼ནས་ལྡེ་པཔའྱི་ཁཾས། ས་པའི་་བྭ་བ་ནམ་སརཐོག་དངས་མང། ༢འི་རོམ། ཤཤ་གིསར་རི་གངའཛོར། རླཐགྱདདང་དངབ་བཅུས་པའངམི་ཤོལ་བར ཏད མགས་བུང རད 
- ༣ །ྲནྱ་ཁངས་སའི་ཡུལ་ལ ཅུན་པའ་ ༄༤༦༥༥ ༽ ། ༽ང ཐལ་ཡུག་ཏུ་འགོ་བ། ས་འདོདརིལ་མ་ དམཐ་གང་ལག་ཉམ་པ། ། ལེར ' 
དདབང་མཐོག་ར་། དངའཚམས་པལ་ཁཆོད་ ས་པའི་ཁུམཚམས་ལུགས་འཛར་ཐལ་ཕུགཏུ་འགྲོ་བ། ༥་འདང་ མྲུབ ཞིང་ག བ་སད་སྤོགས་པའི་གདངཁེལྱབ། སྲིག 
(# རྨ གང་མག་མ་བ། ཞིང འཚ་མས་པ་ལཁརོདཀིན སྣཆར་རང་དེད་ཅན། ཕྱི་མའི་ཁ་མཚམས་སུ་འུ་གས་འཇེརཐལ་ཕུག་ཏུའཐྲོབ་འཚོག་ལ་མེརབསགས་ལེགས་ཤིང་བཟུངན་ལུགས་གྐདློགསཔའིགདེདཁེལ་ 








ྱ་༤འལང་མ་པའམམ་མ་མ་མསའཔ་འཚ༅༠ ༢ ལམས ཆའསསས་ཉམསསས་སསས གས་ར ༦ 


༨༤ ༠༨ ༨ གོ གཀགསོོྣོ་ྨྣྨྣྲེཾསཾསཔ༈༩པ༩ྤྲཁ༩་༩ ༡ འ"༅ཁ༥ཁ༥ྣ༧༡ོོ ༢༧ ་ ༣༨ རྲི རའ ་ཱ ‰ ཡི་ད འེ 
ཐབ་སྔནྱ་བི་ཡག་ལེནཏུ་མེ་ཛྨ་རཚུད་མཐོ་གང་འེད་གང་མ་པ། དཔང་མཐོ གངུཆབ།གང་་གཅམ་པའིསུད་ཆར་ཕུགས་བཞིརནུང་ཁུང་བཞི་ཁོ་མའེ་ཕུག་བའི་ནང་དུས་ལེབ་མོ་ལྐརུང་པྲ་ཐུང་ངུགསུམ་གཏོད་པའི་དདཔ་ཡྱེན་བསྟན་སྟེངང་ 
ས་གབ་སགས་བཀད། སེལ་མེས་བཀང་སྟེ་རུང་སངལྟ་བུར་སྱེད་པུ་སུམཚུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཕྲུད་པ་གཅིག་གཉིས་ག ང་འཇོམ་ཧིས་མེ་ཤེདཆྲེ་རུ དནན་པརདལ་བས་འབུདཔ་ཡན་ཀུང་། བསྲེགབུ་བུངས་ཆེ་བ་དང་ཐུད་ཤི ངཡོད་ ་ 
.ཤྷ སའམ་རྫ་མཁསཆུང་སྙབས་མི་ལེགས་པས། མེཐ བྲ་གུ་བཞི་ནར་ཐབསཿཅནྲ་ཧི་ནར་མོའི་འོག་གཉིས་སུ་མེ་ཁུང་གཏོད་པའི་སེང་ཐབྱ་ཧང་བཞགཔ་ལ། ལྕགས་མདའ་གསུམ་མམ་གཉིས་བར་གསང་བེབའ་བྱས་ལཐམ་རྒྱདབཏང། „¬ 
4, གུཤུས་གཡནགངནུངག་ལོགས་གཅིགནས་སྲ་སམ་བངབཞག་ངེདམའི་ཐབ་སགཏོད། དེདང་འགེགས་པའི་ཁ་འདན་རོལབྭ་ཏྭ་བའངཚགས་བ། སེང་དུདུ་འུངཙ་མ་མ་གཏོགས་ཐུག་བ་མེད་བས་ནད་དུ་མེ ལྕེ་འཁྱིལ་པབྱུསྲ་བས་ཐུད་ཤིང་བུངས་ཆེན། གྱི 
¡ །མདགུས་བརམའི་ཚ་དབལ་བིས་ཤིནཏུཚོགྱས་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཉེ་ལོགསསམ་གར་བདེར་ལགས་ཁམས་གཡའདུག་འདོན་གབས་བཙོ་བྲྲ་བ་ཐའི་ཐབ་དངར་སྣོདསོགས་ཅང་འདུབརོ། །གསུམ་པ་ལ ག་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ལྕགས།བནསྭཔྱཾའི་སྲེག་ལུགས་དང་། སོ་སོའི་ཐལ་བཟོབཤདཔའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེགམརསོ་སོའིདུག་འདོནགཡའྱལྱི་བས་ལྭལགས་བྱརདྭཝང་གཤོག་གིརིགསྣ་ནམསཀབས་གཉེར་ལྲག་པས་བྲསང། སེགརྫས་རིགས་རྣམསསོསོནས་་ 
བཤདཔའྱི་ ངྲ་ཁུས་སྭ་མི་ཤེརབར་ཞོ་གན་ཤོས་ཙམ་ཇུགཡོསནས་སང་གཤེག་གྱི་ཕི་ནང་ཀུནཏྲསབ་མཐུག་མེད་པརྱ་བུག །བྱ་བགཚདཅྲི་ཝསྣ་རམསམ་ལྷ་གཅིང་མ་འདོང་མེད་བརྩབས་ལ་ལེགས་པརགམཔ་དང་། སྭསམྱ་ ཅིཞབསས་སོལ 









༄༅། 
སྭེང་དུའང་སོ། ལ་ཧྲེས་བ 








ཞཱཨི་ཚོག་པའི་སྟོན་འབྱུང་བས་མེ་བཏང་མཁས་པ་གལ༧། 


ཕྱིཨན་འགྲོབ་འབུང་། མ་ཚིག་པའིརང་མདོགའོདཅན་འདྲེས་པ་དང་ཚིག་ཆེས་ནས་ 








ཉམ་པ་ལ་སྭ་རྭབུཅུ་དཟད་བུགས་པའི་སྤུར་གྲསམྤ་རུ་ལྭ་སང་གཤིག་ནམས་ང་པན་མ་བཅོསནས་ལྡོད་དངྲ་ཁབ་དནང་ཞག་གཅིག་བྣསལ། ནངས་པར་ད་ག 
མཛ ུནངཅོ་ནིང་ཁུ་བདོརབ་དངྒ་རུ་གང་གིས་ལན་གསུམགསུམ་བཤལ་བ་ལན་གཉིས་༔ ། དེནསྭ་སོདབཅས་ལེགས་བར་དག་པའིནང་དུ 


„ གཉིས། , ལྕགས་བརྒྱད་དང་། ཁ 
ཿ མཚུའགཉིས་གྲུངས་ཆུ་ཆ་གཅིག་ 
ལོ། ཆུུ་གང་གིས་ལན་གསམ་བཤལ། ཝར་ཡང་ཕུར་གསུམ་ཆུས་མ་ལཱ་བའི་ནང་ང་ཕཱ་རརེའི 
མཞག་གཅིག་སྲངས་པའི་ཁ་བ་དར་ཚགས་སྲ་ངང་ 
¦ #།མཐུར་མགོརེ་རེ་བཏབ་བསྲ་ལུན་རེང་ཙར། 


བོ 


ྦ ཐེབ་ཀྱུ་ཉོང་མོཏེངལོ། བབཟོས་ནས་སམ་ཕྲོབས་ལ་ས་འདོང་དྲུ་པེར་ཁེངས་ཙམ་ཐུགས། །ཅོདལ་ལུགས་འཛིར་བྱྱབ གསེངལ་རས་འདག་གིས་བྲསར་བ་དང་ རྲ་གིས་ག་ཡོཿ དྲ ངྲ་རཱརས་ 
གསས་སྐམ་སྐབས་ ཉརལ་མམནས་བྲསགའུགས་དང་ཐ ལ་བ་ལེན་ལུགས་ཆོག་ཚདོགས་ཀྱང་གོ ངབ་ཤད་ཝརལ། རོ་རིགས་ཐལ་བནམསྲ་རྲ་གང་གིས་བཤལཝེ གསིས་བསརབ་དངས་ ཧཿ ས་གཡོ་གས་ ། 
སྤིར་ལྕགས་ཁམས་ཐམསཅད་ཐོག་མར་གཡའ་ི་དུག་འདོན་ལེགས་པར་བ་དགེས་བས། གསེར་ལྲི་དུག་འདོནནི། ཇྔ་སྣོ་དངུ་ཆང་སྩུར་ཆ་གཅིག 

ལཱཾག་གཅིག་ཁོལཔཿ 


གུགསྲ། བུལ་ཏོག་ཇུར་མ་གོགང་བཏབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བཅོ་ཞིང་བརྡ་མཚམས་པུ་ལན་གསུམརེ་བཤལ། དེནས་གཡའ་འཕོག་པའྲི་ཕིར་དུཆང་ 
ར་བྲ་ག་བཤལ་ཤིན་ཏུ་དག་པརྦ་བ་དགོས་པས་འོན་བཅོ་བྲག་ལན་བདུན་ནོ། །འདེས་མཆོན་ལྕགས་ཁ མས་བཙོ་བྲག་དགསརིག་ས་ཐམས་ཅད་བཅཙོཐབསརེའི 


¥ །གཉིས་བ་སོ་སོའི་ཐལ་བ 





& .; 1... 





༢ ༠༧༩༤ 


ཡོདིང་ཟརམ་ཏིལ་དཀར་ནགྲ་པན་བེུ་བསན་པ་དངསེགྷ་ཚས་ནུམས་བྱེདའགོས་ཙམ་མའཕར་ན་ཚོག་དཀའ་འཇུག །ལུགས་གཅིག་ལྭངག་ཤེག་དོགཏུནཏུ་ཞིབ་པར་བཏུགས། བགྐམས་ཝོངརམ་ཞདཐའ ཐབིགསུམ་པོའི། ངང ལ་དཀར ༥ 
དང་ཟརམ་བསྣན་པའི་ཡེ་མསརིལ་བརྡདིལ་ཏེ་གམནས་སྲེག་པའིལུགས་ཁང་འདུག །གསེར་འདི་ཚིག་དཀའ་བས་མཆྲེ་དུང་འགིགས་པྱ་བན་དྲྭིདཉིགཅིགཙམ་གིས་ཆོ་ག་པར་བཤད་ཀང་། 
པར་སྣ་ང་། གལ་ཏཐིགས་པོ་འདྲིལན་དྡོག ངངུ་འངུར། གསེརམ་དོགཉམས་པ་ཙམ་ལས་མ་བུང་ནྭསེགྫ་པསྤ་ེ་ད འཕྲིས་པའི་སྩོ་མ་བྱགས་ལ་བསྲེག 


།གསེར་ཤེགའེ་ཟུང་མ་ཚེགནད་ཏིདརའོནཔ་དུ་བྲེ 





བུར་ལྟེབ་གཉེར་བྲགང་ཞིལ་དབུར་ནང ས་མཟེན་པའི་ཅེས་སེགྷ་ཝས་ཐག །བཅོ་བྲགུའྲི་གངས་ཀཉི་མས་མ་ལོགྲས་ནས་བར་མཚོམས་འཇོག་་ 






བ་པ འིགསུངྱརཱན་ ྦ 









-3 





༄༅། 


ཚན་ལནཅིག །དེནཿ ཆུ་ཨྒ ང་གས་ལན་གསུམ་པཤལ། སཱར་བཙོ་བྲགྲདེསརུངས་ལྡན་གཉིསྱ་། གཡ།འ་འདན་ལ། དྲེརུའི་ནངསྟ་ར་ཁྲ་ནུ་ངཅ་མ་བླགས་པ ས།འ༣་གསུམ་བཅོ་དྲཀྱུབ། ཁྱིན་བཅོ་བ གྲུ་མཞྭ་དུག་ག། །ག ཡའནག་ཡོད་ནྭ་སང་ 
གཤེག་མེ༨བྲསེགས་ནས་ཆང་སྩྱར་དང་སྟར་ཁ་བྲསེས་པའི་ནང་དུབྲན་ག་པ་དེའྲང་ལན།ཁ་ཤསྤ་ངས་པས་དག །སྲེག་ཇ་སདངལྲ་ཧི་རང་མཉ་མཚོ་ལ། གཉིས་འགྱུར་མུཟི་ཡིན་པས། དཔེར་ནདངུལ་སྲངའ ལ་ཚལ་སྲང་ཏྭ མུ་ཟི་སྲངཿ 


ཕས་མས 


༣༦ ༡༢༠༤ 


།བྲསེགསཔས་ཆོག་པརབཤད་དོ། ༣ །དངལ་ཐལ་ལ། དང་པོ་དག་འཛོནནོ། ཛཛོདྲད་མྱནཱ་རགཉསྨནུདངྲདྲིརུབུངས་མཉམ་ལ་སརཞུནཞདཙམ་དུགས་པའི་ནང་དྲ་ཝང་གཤོ་ག་པུནཅམ་གཙོས་ལ་ཁུབ་དོན། དང་པྩོ་ཆ་ 


¡1 


གཉིས་ཀྱི་ཕེ་མཐརཁུའམརཱསསྣུས་པྱ་ཐུག །མེངཕྲ་བསཉིན་གཅིག་སེག་པར་བཤ དྲ་ཁང་གསེར་ལས་ཚིག་མུ་ཞིང་འགུལ་ཐབ་ལི ན་གཅིགཙམ་ཡིས་ཆོག་གོ། × །ཟཔས་ཐལ་ལྭ། དང་པོ་དུག་འདོན་ནི། མཚུད་སེར་ནག །ཆང་སྐྱད་་ 
ངཱ 


སྙར་ཁུ་གསུམ་པོ་ཆམཉམ་པའི་གངསྤརས་སྦང་གཤེ། གྭ་ང་ཡུནརིང་ཙམ་བཙོས་ནས་བ ཀྱུ་བཤལ་བྱ། གཡའ་ཕྱིབ། 


ནས། 
བ་ཝལ། 


སིགར་སནི། ཟངས་དངྡ་ལིདམཉ་མྲ་ཧི་ཚ་ལ། གཉིས་འབྱུར་ཧི་མུ་ཟི་དགེས་པས། ཟངསསང་༔ ལཆ་ལྲསངཿ མབི་སང་ཊཱ འྲིཡེ་ལྭ་རུས་སྩོ་མ་༡ས་ནསྱ་དག །ཨེ་ཆེ་ཇུང་རན་པོས་སྔ་དྲོཚམ་བསྲེག་གོ། + །ལྕགས་་ 
དུག་འདནནི། _ ཡེ་བྱརདདྲ་དྲ་ཅུན་བུལ ཏེགུརཆ་གཾ་གང་བཏབ་པ ཡིནང་ངྲུ་ལགས་ྷེ་བགས་ལ ་ཡནརིང་ཙྷམ་བཙོ་ཞིང་རྲུ་གད་གིས་བཤལ་བ་བཅས་ལན་གསུམ་དྲ། འདེ་དད་འོག་གི་འཁད་ནག་ཕྱི་ ན།བྲུ་བཤལ་ལྐབས་རུད་ཟེས་ 


ཆང་སྐུར་ངུསྟར་ཁུ་ཆུ་དཙ ཟྭ་དུགས་པའིནང་ངདྲུ་སན་རེམབཅོ་བ་དང་བྱའ་བ་ལྡན་གསམ་དུ་བ པཞས་པས་ལ ནབཞི་གེ ང་ 


433 








® མི་འྲགྲ་ཡིར་བལ་ཚགས་ལྭ་དང་། གཡའ་ཕི་བ་ལ། ལྕགས་ཕི་ཆུབ་ངེས་ཧྱི་སཱམ་ནག་ནང་དུ་མིའི་ཚིལ་དང་མརྐ་རིངས་སོརམཐབང་ཙམརེ་བཏུབ་པའིནུངདུ་བཙོས་ལྷསམརངཝིམྱབ། དུདཔ་སོ་ཡལྱ་བུ་པབདང་ཆྭུ་དུགསྭནུས་ཡུན 

གཅིག་བསྐེལ་ཏེ། སྣཱམརོདག་པའི་ཆེད་དྲུ་རུ་ཚ གངགས་བྲབ་བཤལནན་ཏྱུང། ལག ས་མདོག་ནག་པ་དེ་ལལ་ན་ལེག ས་པར་བཤད། སྲེགྒ་པར་སནེ། རངམཉམྲཾཧེ་ཨ་རུར། གཉིས འ རཚུལ། སུམ་འགགུརྒམ་སི་ཡིན་ ༥ 
པས། ལྕགས་པེེ་སང་ཉ ལ་ཨར་རྲསང་ཅ ཚོལ་སྲང་ཅ མུཟ་སྲང་ཅུ འཁྱ མ་དངྱལ་གསྦ མཉམ་ངར་བ ཆུའིནང་ངུ་འདམ་འཟག་ཡད་ཙམ་བྱས་ལ་ཉེ བསྱ་བུ་མངད་བཟོ། གམནསསའངོ་ངྲུ་དག ང་ཙཿ། བྲུགས་ལཉིན་གཅི གམ་ 
ཟིན་མ་མེ་ཤེདངཆེ་བས་བསྲེག +. །འཁར་ཐལ་དང་རག་ཐ ལ་གཉས་ཤབརའལགས་འདབས། དུག་འདོནནི། , མཚུར་གཉིས གླུངས་ཆརུ། སྭརཆུ་དྲར་ནམས་བྲམས་པ འྲི་ནངདུཇ་ཡུན་རེ་བཙོ་བ ནྡད་དྲ་བ་བ་ཤ འྭ། བཅས་ལན་བྲསས 
གཡུའུ་པཾ་བནི། ཆང་སྙུར་ནང་དྲ་ཚ་ལྷ་ཆུ་བཅདཐུརམ་གོ་གངརེ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་པནརིངཙ་མ་བཅོསྐནསྤ་དྲ་གང་གིས་བཤའ། ཁྱན་བྲརམས་བཙོབྲ་བལན་བཞི་སོང་ནུས་སམ་དགཟུག །སེག་ཝས་ཏིས་འགུརཚ་ལ། སུམ་ 
འགུར་མུ་བི་ཡིན་པས་འཁར་རག་གང་ཡི ནྲ་ཤྲིཤེ་ མ་ས ངའ ཚ་ལ་སྲང་༔ མུཟི་སང་ནུ བཅས་རོགས་གཅི གྱཆང རྒཧི་སྤ་པདཅིག་འདྲམ་འཐ ག་གརབྱང་སནས་ཐབས་ཀུ་བརས་ལྟས ཝ་ཐག་ཆོད་པ་དངས་འདོང་སེག་ལག སས ཡས་ 
ལྕགས་ྱེ་དང་མཚུངས་པར་བྱ་ཆོག་ཀྱང་ཡྲན་སྣ་དྲེ་ལྔ་ག་ཙམ་གྱི་སཆོག་གོ། + །གཤའཐལ་ལ། དུག་འདོནནི། །ཨབ་དསུ་ར་གྲསམ་ཆ་མཉམ་ཁལ་ཙམ་བརྡུངས་པའྱིེ་སྔརུ་གཙུང་སྨོག་འྲི་དདོཙམ་ལ་བཏབ་པའི་ནང་དྲུསདགཤོག་བཅུགལ 


2 








ཐམ 


ཅཐ 





ཟི 





ˆ མ་མམ ཁ ༡༠༡-༠-༩ ༢༠༤ ༢༦ 





(༡ འཇསཝས་ལམ་འམཉཉཔ་ཆམན་འ༠6ར-4ླ༡) ༡༤པཆརལ་པབ་ཐདཉམཐས་འབལམ ༦གསྲ། ༡༡༠-༠༩༤:-ད › ¬~ 


རཾ [2 །བསྐོལ་ ཞིངབཙོསཏྲརུཏཱུར་གངཿ ཅམ ་ལས་མེད་པར་འཐག་ཏུག ཞུག །མངའབྲསས་གསུམཆུ་དང་བཅས པ་སྔམ་བཞིནསཔབ ནས་བ ངོབལན་གཉིས ཏི པན་གྲསམ་སང་བ བའི་མཐར་ཆུ་འང་ཐིམ་བ བར 
༽ ནས་ཆ་གང གིས་བུ་བཤལ་བ། གབའ་ ་འདོན་པ་ ནི། སྟར་ཁུ་དང་དྲི་རུའིནང་དུ་ྲ ཡན་རིང་བཅོ་ཞི ཞང་བར་པར་དུ་བྲཀགྲ་ བཤའ བྱབ བལན་ཝ་བཅས་གུ་ གྲབ ནསསམ། སག་ཛས "ལི་ད་ཨཿ ཉམ ག)`£ ` ལ། 

- + །མུ་བྲི་ དགོས ་པས་གཤའཤ ཤོག་སྲང་ ༈ ལ་ ཚ་ལ་སྲང རཾ མུ་ཐི་སྲང་ ཌྟ རཱུ  འ་ཕེ་མ་ཨ་རུར་དོག་བདྲན་ ཐྲ་བཙམ་ བརུངས་ པའིཁ་ ་བ་སཱི གསམ་མེདཔ དཔའ་ནང་དུ་བ ཏུབ ལ་གན་སླ་རན་པེའི།ེ ཡྩོམ་གཤའ་ཤེག་ ལྕབ 

ག་འ ༢དོནནི། ཡངབ བའྲི་ཕྲེ་མ་ཁོར་བཞི དི། ཤི ཞི་ཁྟའི་ཕྱེ ཕྱེ་མཁྱོར་བཞི་བཤད་ང ཤུ་ངནའང་རུང་ལ་ཿེ དེ་གཉིས་ཀྱི ཡེ 1 

སྤ་བཁོར་བཏབལ་བཅོ་ བ་དང་བྲ་བ་བཤལ་བྱ་ བལན་གྲས མ་བཅས ་བཞི་སོངནས། གཡའ་འྱི་བནི། དྲ ཤེ 


ཟྭ བཅུག་ལ་མེ་ཆེཆུངརན་པས་སྭ་ད་ཅམ་བྲསག ༢ །ཞྭའེ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ཐལ་བཟོའི་བཙུལ་འདྲལ། 
ཁྱོར་བ་གངཆུ་གཙང་དུ་བཏབ་པའི འི་ནང་དྲུསཱང་གཤོག་ཡཱནརིང་ཅམ་བཙོ་བ་དང་བྲག་བཤལབུ། སྲྱེ་མ་གཉིས་ 








:ཇ༡༤༨༩༤--༣ == རར་ཁསར༣༠ང ངས ༤ 





¿༡༡ {ཆང སྦར་སར 'ཁུ་མཚུར་གཉིསྤ་བངསྤྲར་ བཅང སྙུར་གསུམུ ཅཆམཉམ་པ འནངང་ རྒར བར་སྩུར་གསུམ སངལ་ བཏགས ནསཿཆམཉམ་ པ་བ ང་གིརི་ རྩ ངཞིབྱ་ ཤའ ་བརུངས་ པའིེ་མཁྱཾཿ ཁྱར་བ་གང་བརྟབ་ལ་ བཅོ། མྩུའཐག་ པདང་འབྲས་ 


` གསུམ ཤྱ་ཝཨ དང་སྒུན་གསུམཆུ་སྔན་དཞིན་སབ་ལཆུ་རང་ཐཾཊ མྲ ་ མཐརཆྭུ་གང་གྲིས་ ངག་པར་བྲགུ། སེཾག་ཚས་ནིརངརངྲལིད་མཉམྱི་ལོངརོས། གཉིས འགྱུརམ་ཟི་དགེས ་པས་སོན་འཁྱོག་དང་འ ང་ཞའ དཉེ་གང་ཡིནྲསང་ 7 


༤ ༧-༧༠༧༢༢༢༢༧༠༢༡༠༢༢༢༦༣༠༠༧༥༤ 


སུམ འགྱུར་་ 


།ས སྒས་སྲང་ 


2 


འའ) 
ལྭལོང་་ 








་ ༤ 


མའལ་༢༥༠༥༧༠༡ ༧༠༡༤༧༠༣༡༩ཆ ༡༦༦ མ,༦༡༤ མམསས ༦ ༡༠༡༡༡-༥༠༧༧༧༩༤ ༧ 





༡༤༨པ༩༤༩༡སར 





རྭསྲསང་༣ མུཟྲསང་། ཞིབ་པར་བཏུལ་བའི་ཕེ་མར་འོས་སོ་མ་བྱས་པ་བྱུག །སྲ མནས་ས་སྲམ་དུ་མེ་ཆེ་ཆུང་རནཔས་སྔངོ་ཡོལ་ཙམ་བྲ་སྲེག །སྔོན་འཁྱོག་ཉི་མྲེ་རུ་ན་ཡུན་རིང་ཡང་བ ལ་བར་མི་འགྱུར་པས་ཡུན་ཆུངའང་དགོས་པར | 
བཤད་དོ། + །གཉིས་པ་ཁམས་བྱཧདལས། གསེང་རྡོ། དངུལ་རྔོ། བཔབ་ལེན། ཆུ་སཱུ ༨་རྡོ། ཕཝ་ལོང་བྲ་ཝ་པོ་སཾ་སོརྲས་ངལ་བཏགས་ནསཆ་མཉམ་པ་ནོ་གཞོང་དུནས་འབྲཙམ་ཁྲེབ་བ དུངསྱཔས་པ་ད། མྱ་རུན་སར་ནག་ 
< ཞུག་གཅིགཆུར་སངས་པའྲིགངསྔར་སོག་གངཿ་མྱ་སི་ནངདུ་བཏབ་ལ་ལག་གཅིག་བསོལ་ནས་གཡོགས་ཀིས་དསུམས་ལ་ཞག་གཅིག་བསལ། ནངས་པརྨ་རཱདེ་ནང་ལྷོག་གཅིག་བསྐོལ་ལཇྡོཤཱཱམཤོར་བརམྫཛུརྦརཱ་བཞུར། ཆུ་ག་པདིས་ 
དང འ ༅ འ ཟ། ` ༠༡༤༨ ༽›. ¬] མའ འེ ་ ; དའ ཀས ༤ ༡རག་ ཁབ ༣༦ ༤ ༡ ར་བ་ན འ དི ང་བ (།་ཟཤ འི་ཧ་འ ྩ ཆ་གདའི་སྔ་མ་འབག་བའྲ་ད་། 
‡„ ལན་གསུམ་ཙམ་དག་པར་བཤལ། སརྦརུ་གཅང་ནང་དུབ་ཚ་དང་། བུཿ གཉིས་སས་རྦཐུར་མགོ་འབེང་གངའེ་བཏབལ་དྡོར་མསདང་ལན་ཅི གྫར་ལྗདལ་བུརྨདུགས། „ཐུར་ཚདྷ་དངས་ལྭ་རུའི་ཆགསུམ་ལས་ཆུ་གཉིས་མ་འཐག་བདད་ 
། བསྐོལ་། ཅ་གཅིག་ཕྱིར་དོར་ལ་ཆུ་གྲངགིས་ལན་གསམ་ དག་པརབཤལ་ལ་བབ་ས མྱ་བས་ཏཞབ་པར་བ ཇུངས་ནས་དར་ཚགསྲ་སྲ་དངས་ལབཞག ¥ །བབ་ལ་ལྡཾང་ ས་གཉས་དུགའདན་གཅག་པས། ས་སརཁལ་ཅམ་ང ཇུངསནསརས་ 

ཐུམབྱ། རྔ་ སོཿ དྲ་ངུརའི་ལོམ་སེམས་པ དཾ མྭ་བུགྲས་པའི༔ ད་དུ་འཛོམ་ནར་མཆིན་དངམ་འ མ་ན་ར་ཤ་གསར་རིང་བ ངདརུང་ཐེབ་ཚེགས་ཙམ་གཉིས་བཅས་ལན་ཏུ་འཕ ངས་ལྱ་ པད་འཐག་གི་བརྡ་དུ་བསལ། རའ་ཕིང་ཙམ་འཐག་པ་ 
།དང་ར་ཤ་འོམ་གཉིས་ཀྲ་སོག་ཆགས་ཀི་ཁར་མི་འགག་བའིསར་ མ་པོ།བ་ཕེས་ལརོ་ 


ལྭ་ཝ། ཟུམ་པོ་ཁྲ་པེས་ལོ་གཉིས་ཆུ་གདགིས་ཡུངལ་པབ་ཤལནས་སྐམ་པ་དངསངལ་བཏེགསཏ་གངགི་ཁམས་ལ་དཔ་འདི་གཉིད་བཟེས།བམསདུན་པོར་སོ་མསོནས་ 




















-༢༨༧༤༡༡༤༨ ༡༨༡༤ ང་ཨངབདང་ཀས༦སརབ༧མངའ་འབ༡མཆང་འཆའམ/སཔ་བ:ས-་བརསཆམཞར༡ ༡ ༡༨ི༤༨༨་༡༡ྕའཀ༩།ས་ཆ་འ༤) 











+ 


སྐྱར མཿ མངཉུང་ཨེད་པ་པྱེད་དགོས་པས། དཔེརན་གསེརདོསང་༔ བྱེད་ནའཕྲེས་ཇུག་པོའངསྲང་ནུའེ་སྟེ་བསྡོམས མས་པས་ པཱངཉེར་གཅིག་འབུང།  ཆའི་སྣཔས་འདར་བཏང་སལ་ནེདཅིངཆས་སོར་དྭངལ་ུ་འབུག །གབསརང་ '' 
མཉམ་བཏང་བསའ འཐུས། དངུལྱ་ཆུ་བཙོ་བྲགུ་དྲང་མ་སར་བའི༔ སཱན་གཞནལ་ཁམས་བྱརདལ་བ་དགོས་པྲ་ ངན་མའི་དག་ ་འདོན་བས་པ་གོངག་ཁ མས་བ ནཔ་འིཆ་མཉམ་སབས་འདིར་བཏུང་དགས་པ་ཡནནོ། །དེནུས ཁམས་ 
/ བདུནཞིབ་པར་བ བཏགསྐནས་ཚགས་སྲུ་བཙགས་པའི་ཕེམ་དེའི ༨ཞ་བང་ ཤྱེདན་དོ་གཞོང་ཁྭ་བུརྡ་རུ རུ་དང་པུ་ར་ནས་འདམ་འབགཤུའ ཧཱིལ་པོ་གསུམ་བཿ ཕྲནས་གིབམ་ལ་སམ། མ་ལོགསན ་པེ་གྲར རཱསྨརམ སངང་འྲསེས་པའྱེ་མ་དང་ལན་་ ་ཅིག་འདཊ 
| ཌྷ འཕག་རྗེས་ནས་འབུང་བདེ་ཁོ་ནས་ཀང་ཆོག །ང སེག་རས་ནི། ཁམས་བདུན་པོའི་ལིད་མཉུམ་ཤྱཟེ་ཚ། བཞིཆ་གཅིག་པི་བོང་དཀར། ཤདེའུངྱ་ཧུ་གརབོང་དཀུར་ཧིན། སང་གུངས་མནོདན་ཁསབཛ་བོ་དད་ཀར་ཅེས་ ཙཿ ཆོག་ཀངནུས་པ་ ་ ངུ 
ཚི དྭ་ནཔས་ལོགཔོ་ཙ་མ་བཏུང་། གངལྟར་པོང་དཀར་ཟུརདུབཇུངས་ཤི་ངཚ་གྲས་ལ་བཅྲག །དེའུང་དཔེརན་ཁམས་བདྱུན་ཕ་མ་སྲང་ལ གིཚཐེརྲ་སང་འུ༡ བོང་དཀརེ་མསྲང་ བཅས་མཉམ་དུབྲའེ སུ་ལ་མཛུར་གཉིས་ཀྱི་ཆུདངཀྲུམ་ 
ཆུག་ཞུང་ཚམ་བཅས་དེགཞིངད། འདྲར་འཐུགཏིནགསུམཤ དེནསཐབས་ུའོདམོབཟོསལ་བམཔ་ད་སའ་ོ དཔཁེངཅ་དྲནགས་ལང་དམ་བསི་བངབཅག གཡུབསེག ད།པས་ས་བང་བསྡ་རམས་གབང་ཀ པ་ ་ 








| ¿4 
ཏོ 
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ར ༡༡༧ ཟེ 
[རེ 








བྲ་བཏོན་པའི་ནང་དྲུདད་ཟད་བཅོས ནས་ཞག་གསུམ་བསྣལ། དྲ་གབནས་ཁུ་བདྲེནལོག་གཅིག་ཁོལ་བར་བཙོས་ནས་ཁྱ་བཡིར་དོར། 


གཤ 
ད 


¦ 


བུའི་འག་ཏུ་ཞག བིས ་གསུམ བཞུག་ཁ་ དག་པརྲ་ས་པས། མདོག་དཀར་ཞིངྲ་མ་ ་བིའི་དྲམ ་ཡལན་དུག ཐོན་བའི་རྟགས་ཡཾ ཡིན་པས་མྲི བ་ སྐམུ་བསལ་ ཞིབུ་བརྡ་ དསནས་དརཆཚགས་སྲུ་དངས་པ་དེབམས་རདྲ་བལ་དུ་གཏངབ་དང་། དངུལ་ཆུའཐ 


སྐབས་སུའངམཉམ་སྩར། + ལྷང ཆརནག་པོའྲ་པལ་བ་ལ། དུག་འདོན་ནེ། དྡོ་ར་མས་སླད་བསལ་ཏྲེ་བིསྲ་སབ་མོར་གཤག །དེནས་སླ་ངའེ་ ང་དུ་དཀར་སབ་ལ་སང ང་བར་བརོས་ནས་བ པར་ཡང་ཤིན་ཏྲུ་སབ་པ་གཤག་ལི་བཏུབ་པམྱ་བུངབརཅ་ 
ཞགྲ་གངས་ཚང་བའིནངས་ པརྨརལ་ཁུག་ཏྲུབོསལ་ཁྲུང མངེ ཆེན་པལ ཆེན་ད „.. 


ཐ་ལ། ཛྫ་སཱོད་དུར་ཐུ ཐུག་གི་གཅིན་དང་དར་བ་ཆ་མཉམ་པྲསེ་ས་ནས་བུགས་ པའིནང དུ་བཏབ་ལ་ཞག་ལའམ་བདུན་བསལ། དསྙལཆུ་གཉིས་བསྲོམཾ དགོས། ` 


བཞུད། ཀྐ མཞདྱ་ངན་རྡ་བུགཅུ་ད་དདར་བརན་པར་སབ། འདྲལ་འདྲིལ་ ཡོདན་རགཞོང་དུ་གནུར་ནས་སུར་ཐང་རུལ དུ་བླུགས་ལཞོལྟ འཏརམ་ གུའར་བར་དྲུ་མཉེ། དེནས་ཁྲིབ་གྲ ཀུམ་བས། སེག གྔེསྭ་ལང་ཚར་་ལི་བཞི་ཆའི་མ་ཟ _ བྲ་ཧདྲརའ་སར་་ 
[ཁང་དགོས ་པས་དཔེར་ནྭ་ལང་ཙོར་དུལ་མསྲང་༡༔ ལ་མུ་བྲི་སཾང་ང ཧྭ $༨ཁཏ་སང་ཊ གིསྟེདདུ་ཐེཚྭ་ དངཚ་ལ་གཏ ཉིས་ཐུན་རེའ ར་འད་ བས། དའང་ ང་སྣར་ཁརྨརཱ་གཙང་དྭ་སྭངས་པའི ཁུ་བར་ལཱངཚོ་ རདང་ལུ་ཟིཿ བ། དེབ ལ་གཉིསྱི་མ་ 


སནཐུནཆེ་བརེ་ཙམ་བཏབ་ལ་འདམ་འཐགས་བསནས་ཐེབབ་འུ་བཟོང་ཏྲེསམ་པ་དངས་འདོང་བུ་ེད་ནགབཀང་ལལདེཅཙམ །སྣགས་པས་འགྲབཔ། ` །བཞི་པནི། དེ་ལྟར་ལྕགས་ཁམས་འདེ་རྣམས་ཀིཿ ཡོན་ཏན་ཁང་། བདུད་རྩ 





སཾ་རསཀྱ ཀྱི་སྱེ་མེ་ལྟ་བུར རྨ་བགས་ལ་ཁ་དམ་པར་བ ཅིངས་ཏྲེ་རུན་འབབས་སྱི་རུ་བོ་ ཝཱ་ལ་དངས་བ་ལཱ་ པ 











-༡༨-༧༨༧༠༩ ༨ 


༼ ༡། །ཡ་ཡན་ལྭ་གྱདུང་པའྱིརདྱ་ཕི་མལས། ཞྭ་བྱེང་ཀུནྱ་ཧི་ལོག་གནོན་རིན་པོཆ། །ཁྲག་མཁེས་བངླ་རུང་བཞི་བྱར་ྩ་བཞིའི འནད། _།དམུའོར་མངོ་འབྲས་གགྭ་་གགཉནནད་དང་། །ཀྲུ་གཉན་རྒྱལ་པེལ་སོགས་ 
ཛ། འབུང་བའི་ གདོན། །འེནཔོ་ཆེ་ཡིས་མི་སེལ་གང་ཡངམེདྲ་ །ནད་གཞི་མེད་པའི་མི་ལ་བྱརུ་དལནའགྱར། །ཞེས་སཱིདང་། _བྱབྲག་བཤདྡ དརུས་པྱ་ཏངསེལ་སབས། གསེའཧེས་ཚར ངྒ་མསྲ་ས་དྱག་ད དུགསེལ། །ཅེས་པས་མཚོན་ 


| 
- 








° ། 











༡༠༨༨༠༤༧༦༠༡༧པརཔལཅམམ།པས༤༤ ༦ ༡༩༤༨༨༤༠༤༡༨པ༨པ༨པ༧རར༡༧༧༦༩ཆ- ཤབསརབཏ་ལམ་ཞཿ༠བརབ,༠* ` རབརམ8ཿར༧༠༨༦ བཅའ་མར 





ལྕགསརིགསྐ་ནམས་དངཛོསནས་སོའིཆུས་པྱརུདདངངང་སོངརམས་ཀྱི་མཱན་དག་ ལསྒྱརཆཆེར་བཤད་པ་དད། ཐལ་ སཱནརོའཇམ ་བརམ སྩེར་སྡེར་བཤུདཔ་ལྟར་ངེ་དག་གྱང་གཡའ་དུ་ འདན་པ་དང་། ཐལ་སྙན་ཏུ་སྤྲ་བ་ ་པས་སསངའི་ 


ཤྭོ ྷཾ བྱག་གི་གནོད་པམི་འབྱུང་ཞིངའཇ། ངམ་ལྟ་རྣོརུས་དང་ལན་ཅིང་། སིུརཟིནཆེནཚ་གང་གྱིསོརབ་མས་དང། མང་སྟོར་ཆེན་མོ། དབངརིལ་ཤེལདཀརམཆོད་ཏེན། རྭ་བསམ་འཕེལ་གཅོས་ད སྙན་སྙོར་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས:* ་ 


ཞིང བྲེབགའིནཿིན་བང་སྣོརཆེནམཆེའྲབིངྱཆུངགྲསམ་ལ་མེདངམི་རུངབ་མ་ཟད། རིལ་ནག་ཆེན་མོ་ལ་ཨྭ་བ་ཧ་རའིཐལ་བ་གས ངབའི་སཱནགཅིག་ཟབ་ཁདཅནྭཏུ་བསན་པ་དང་། ཁྱད་པརདངུ ལཆུ་བཅུ་དྲཀྱི་ཧལ་པརྦས་བ་པར་ དཾ 
པའི་གཙོ་བྲོབ་འཆིངས་བྱཧད་ ་པྒོ་རྣམས་ཡིནཅིག། དེ་དག་དང་བཅུད་ཆལ་ལྟནཅིག་སྦོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཁངྡ་གབཆེནཐ་དལི་ པས་མཛུད་པའི་དྲངལྔ་རྲུ་གུབ་པའི་བསྟན་བཅོས ་ལས། གསེརནི་དངུལ་ཆུརབྲསེས་བུར རན། །ལོནཏནབེ་བའ་ཁྲ་དུརབུར་ 


བཤད། །དངུལ་དང་བཅུ་དྲ་ཧལ་བྲསེས་གུརན། །ཡོནཏན་པི་ཚོའགགུར་དུ་བཤད། །ཟངས་དང་དངཡ་ཀན་སྩར་བས། །ཡོན་ཏན་ཁྲི་ཚྲོ་ིདངུ་འགུར། །ལྕགས་དངདངུལརུབསྲེསགུུར་ན། །སྟོངཕྲཾག་འགྱུར་དུནུས་པ་འདོན། ཅེས་་ 















| །།ཡ་ནྟཏཏྲན་བྱཧདའྱ་གུར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མུ་ཟི་དངནེ་མུར་བུ་ཡིས། 
ཐེལ ར། འདིདགཚུལ་བཞིནསྩར་བསནདགདནཚནང ཆེ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོམས་ཤི ང་ཆ་དངྲ་བྲགས་འཕེལ་བའི་བཅུད་ལེན་མཚོག་ཏྱུ་གུབ་པ་ཡིནན། །ཐ ལ་ཕྩོར་ལག་ལེན་རྒྱས་བསྡས་མངའཤད་ཀྱང་། །ཇི་ 
` -ླ །ཞནམ་འགུབནུས་པ་དམན་དངལག །ཀུན་ལསཁྱདཞུགས་འཕགས་སུལམཁས་པའལུགས། །ཀུན་མཁན་བསྟན་པའ་ཉནྱ་པདྲ་དྲན་ལསྱ་བུང་། །གང་དེའི་སུལ་འཛིནཟིནྲཔིས་ཧས་བྲསསྲཀི། །སྟིང་བྲ་དེལ་ནས་ལག་ལེན་བཏབ། 
4༠ 





དེ 
| 
| 
| 





ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལསྱེ་འཁོར་ལོས་སྦྱརབས་སྙོང་པརྟིཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེང་ཚ་རིང་དཔལ་ལན་དབང་གྱི་ཅུལ་པོས་གཞན་ཕནཊུགས་བྱསེདྲ་བང་པའངུའཕགས་པས་མདོ་སྣད་ཉག་ཤོདའྱི་རལ་དགའ་ལཱན་གུན་ཁབ་ཆོས་ཅྲིརོང་ 


༤༨ 








༤ ༤༽ 
༄༅ །བྲ་བང ལཔཤ་པར་ ༨) 
༥ ཤོ ། བས་པ་གཞན རྲ་ཧུར་ཅ་པ། 


^ འདེར་འཇོ ཇའ་དཔག་བསམམཆོག་ ཏུ་གྲུབ། 





།།ཨོ་ཨ་ཐ། 


།དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
།རྒྱལ་བས་ལུངབསྟནདྲོ་གྲོ ཐཱོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཧྭ ་ཡཱའེ། 


།སཱར་ཡངཚརབསངན་ སཚོགས་ཟུང་གེ། །འབྲས་བུ་ས་བཞིའ་སཱ་མ་གཡུར་ཟ་བྲ། 
།འཇིགརྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དབང་ཡབསས་སེགས། 


༥ བའིདབ ཆོགས་ཟླ་བའེ་འོ། འོད། །བུང་ཆུབ་སྙང་པོར་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་མཐུས། 
འབྲོ་ཨུན་གནས་གབུསནདཔ། དོནཉེར་འཚཞི། །ཆོངདཔལ འྱིརིཔའསའ་བཟང་རསརྱངས། །མཐར་ཐུག་གུནམཁྱེན་ཡེ་ཤེསམྨུརཐོབ་ཤེག 


།༨༡སྭ་བམ་དྱགས་པའི་འབངས་མཤེན་བམའིདབང་པོས་བིས་པ་སརདྣ་ཀྭ་ལྷབ་བྱཏཱ།། །། 


སང་བའིཆོ་། ག་དང་། །ཟཿ འཆང་ཁམས་ཅེ ཀྱེ ལག་ལན་རབ་གསུལ་འདི། 


༤ 


` ~-2-༨-༨༤༧༤༨ ༨༤༡༡༩༦༠༠།༩༤- ༡༠༠ སྒལ ༡༢༤༠༠༤ ༡༡༡༡༢༥ 


~ )༡2༧༤༡༤ ༡ ˆ 





གསོདྱ་པད་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་ཝིང་ པེའིཔུ་ པུ་ལ། རེན ནྭལན་གི་ནོར་བུ་ཀུན་གི་ གཞི། 
།རང་འབྱམས་འ ལགས་པ་ ་པར་བཤངཔའི་ ཤས་ཉེ། །རེདཔཱང་ ་འཛོན་ཆམས་ད ཛང ང་གིནར་བུ་དང་། །ལུསཅན་་་ 
།ངོམཚར་སྲར་ཁྭ་ལགས་བུ་ བུར་མངོན་པར་ བསྒན། །དེ་ལས་བུ ཤང་་ 


།དཔལ་ལྔན་མི ་ཡེ་དབང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། 
།བསྙན་འཛིན་གྱེས་བུ་ཐམས་ཅདཞབས ་བརརྟནཅང་། །དགེ་འདུན་ཝེརྣམས་བ བཤང་སླབ པནལས་ འཕེལ། 


།ཅེས ་པའང་གསོ་དཔཔདྱ་ཅི་གཞུང་ལུགསཅུང་བདོས་པའེ་ བྲུ་བལ་སྲཾངབ་པའ་གཟུགས་བརན་འཇ༩ 


༡“ ༡༨༧༠༩༤༽ ༡༤༠༦༠༠༥༦༨༧༥༨༩༩ ༢༥༠༦༦༣༠༢༨༥༩༣༣ཟ༣༡༢༡༢༤༠༩༡༢༧༢༧༥༩༡༡༡༩༦༣༣༣༣༦༣༡༦༠.༡༣མས༡༡༤༧༧༦ ༢༥ + ༦༨༨༨ ༦༤ ༢༡༨༠༦༦༨པ༥༦༦༠༩༦པ༠མ༤ ༢༩ར༦༠༧ལར་༦པ༥ར༧༠༨༠སརཔསསསསས9༦༠ ཀས མམམས།༡༡༡༨༩༦ ༡༡༡ ༡༩༢༡༡༤༥༧༧༡༥༤ ༢༡༩༤-༩༡༠༠༤༡༨-༢༩༨༢་ ༡༠༤༦ ༤༩༨ ༡༦༡༨ ༄༡༠༦-༦༦༡༠༦༦༨ ༡༠༤༤ 


།བཅུད་རྒྱལ་བཙོ་བཀྲུ་ 


སྭ 
། 
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